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Anmeldung und Infos zu  
Veranstaltungen des Münchner 
Umwelt-Zentrum e.V. im ÖBZ
Englschalkinger Straße 166
81927 München
Telefon: (089) 93 94 89 - 71
E-Mail: muz@oebz.de
Internet: www.oebz.de

Bürozeiten i.d.R.
Mo – Do 9 – 15 Uhr, Fr 9 – 13 Uhr 

Zahlweise
Barzahlung vor Ort bei der Veranstaltung

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
des Münchner Umwelt-Zentrum e. V., einzusehen 
unter www.oebz.de/agb

Anmeldung und Infos zu  
Veranstaltungen der  
MVHS im ÖBZ
Englschalkinger Straße 166
81927 München
Telefon: (089) 93 94 89 - 61, Fax - 81
E-Mail: oebz@mvhs.de

Kontaktadressen der MUZ-Mitglieds-
verbände siehe Seite 62

Wir können leider keine Haftung für Fehler  
in Bezug auf Vollständigkeit und Richtigkeit aller 
Angaben übernehmen. 

Das Ökologische Bildungszen-
trum München ist ein Gemein-
schaftsprojekt von Münchner 
Umwelt-Zentrum e.V. (MUZ) 
und Münchner Volkshochschule 
(MVHS).

Im ÖBZ führen verschiedene 
Organisationen Veranstaltungen 
durch. In der vorliegenden Bro-
schüre präsentieren wir Ihnen das 
Veranstaltungsprogramm 2024 des 
MUZ und weisen auf ausgewählte 
Termine der MVHS und unserer 
Kooperationspartner im ÖBZ hin.

Anmeldung und Information

Wir bedanken uns bei allen 
Spender*innen sowie bei unseren 
Förder*innen, insbesondere dem Kul-
turreferat der LH München sowie den 
anderen Referaten der Stadt, die unsere 
Arbeit unterstützen, dem Bayerischen 
Staatsministerium für Umwelt und 
Verbraucherschutz, dem Bundesamt für 
Naturschutz und der Selbach Umwelt 
Stiftung.
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Das ÖBZ wird unterstützt durch

Kontoverbindung  
Münchner Umwelt-Zentrum e.V.

Geschäftskonto:
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE62 3702 0500 0008 8781 05

Spendenkonto:
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE03 3702 0500 0008 8781 00
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Vorwort
Liebe Freundinnen und Freunde des ÖBZ!

Immer mehr Menschen begeistern sich zuzeit für„Nature 
Writing” und „Nature Journaling“. Wir möchten auch Sie 
dafür gewinnen, die Natur auf diese besondere Weise zu 
erleben und ihre Naturerfahrungen kreativ und spielerisch 
auszudrücken. In Bildern, durch Skizzen oder in Geschich-
ten. Für Kinder, Familien und Erwachsene bieten wir als 
einen unserer thematischen Schwerpunkte in diesem Jahr 
entsprechende Workshops im ÖBZ an. Denn die Natur ist 
eine unserer schönsten und reichhaltigsten Inspirations-
quellen. Wenn wir sie genießen und sie beobachten, geht 
es immer auch um eine Reflexion über das ICH und das 
WIR im Verhältnis zur Natur und unserer Umwelt. Schnell 
ergeben sich Anknüpfungspunkte zu Fragestellungen, 
die unsere Lebensstile betreffen bis hin zur Frage, welche 
Zukunft wir uns wünschen.

Haben Sie eine Vorstellung davon, wie die Zukunft aus-
sieht? Oder besser gefragt: Haben Sie eine Idee davon, 
welche Zukunft Sie gestalten wollen? Gibt es in Ihrer Vor-
stellungskraft eine Zukunft oder vielleicht sogar mehrere 
Zukünfte? Wir laden Sie ein, in kreativen Schreibwerkstät-
ten mit uns genau darüber nachzudenken und Zukunfts-
visionen zu entwickeln. Wir sind schon jetzt gespannt, 
welche „Future Stories“ entstehen.

Wir freuen uns auf das Jahr mit Ihnen.

Fo
to

: J
on
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fe

rs

	 Marc Haug 	 Münchner Umwelt-Zentrum e.V. im
	 Geschäftsführer 	 Ökologischen Bildungszentrum München
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Herzlich willkommen im ÖBZ!

U4 bis Arabellapark, weiter mit der Tram 16 / 37 oder mit den 
Buslinien 154 / 183 / 184 / X30, Haltestelle Cosimabad oder zu 
Fuß entlang der Englschalkinger Straße (ca. 10 Min.). Bei Haus 
Nr. 164 führt ein Fuß- und Radweg zum im Grünen gelegenen 
Ökologischen Bildungszentrum München. 
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Ökologisches
Bildungszentrum
München

Englschalkinger Str. 166
81927 München
www.oebz.de

Das Ökologische Bildungszentrum (ÖBZ) 
wird vom Münchner Umwelt-Zentrum 
e.V. und der Münchner Volkshochschu-
le betrieben. Als staatlich anerkannte 
Umweltstation hat sich das ÖBZ der 
Umweltbildung und Bildung für nach-
haltige Entwicklung verschrieben. Das 
Veranstaltungsprogramm richtet sich 
an Kinder, Jugendliche, Familien und 
Erwachsene. Mit jährlich bis zu 20.000 
Teilnehmer*innen ist das ÖBZ eines der 
bedeutendsten großstädtischen ökolo-
gischen Bildungszentren in Deutschland. 

Zum ÖBZ gehört neben dem Haus mit 
vier Seminarräumen und einer Küche, 
die 6,5 Hektar große Freifläche, ein 
in München einzigartiger Draußen- 
Lernort mit NaturSpielRaum, Biotopen, 
ökologisch bewirtschafteten Gärten und 
Lehrpfaden.

Wegbeschreibung
Das ÖBZ liegt im Münchner Osten in der 
Englschalkinger Straße 166. Bei Haus  
Nr. 164 führt ein Fuß- und Radweg zum 
im Grünen gelegenen ÖBZ. 

U4 bis „Arabellapark“, weiter mit Bus 
oder Tram bis Haltestelle „Cosimabad“ 
oder zu Fuß (ca. 10 Minuten) entlang 
der Englschalkinger Straße. Von der 
Ostseite: S8 bis „Daglfing“, weiter mit 
Bus 183 bis „Memeler Straße“. Von dort 
durch die Memeler Straße bis zum ÖBZ.

Parkmöglichkeiten
Parkplätze entlang der Englschalkinger 
Straße. Die Zufahrt bis zum Haus ist mit 
dem PKW nur für Menschen mit Behin-
derung gestattet (zwei Stellplätze).

Anschrift
Ökologisches Bildungszentrum 
München (ÖBZ) 
Englschalkinger Straße 166 
81927 München

Telefon: (089) 93 94 89 - 60
E-Mail: mail@oebz.de
Internet: www.oebz.de
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Nachhaltige Entwicklung, die Verringerung sozialer Ungleich-
heit, globale Gerechtigkeit, das Bemühen um eine friedliche 
und solidarische Gesellschaft sowie die gemeinsame Verantwor-
tung für den Planeten sind Leitlinien unserer Bildungsarbeit. 

Ziel der Bildungsarbeit des Münchner Umwelt-Zentrums ist 
die Vermittlung von Schlüsselkompetenzen. Im Vordergrund 
unserer Arbeit steht das ganzheitliche Lernen mit Kopf, Herz 
und Hand. In unseren Veranstaltungen spielen handlungsbezo-
gene und erlebnisorientierte Methoden daher eine große 
Rolle. Denn wir wollen von der Theorie und vom 
Wissen in die Praxis kommen und Mut zum 
Handeln machen.

Unsere erfahrenen Umweltpäda-
gog*innen veranschaulichen die 
Themen durch Erkundungen, 
Experimente, Naturerfahrun- 
gen, Sinneserlebnisse, Spiel 
und Spaß und kreatives 
Gestalten. Sie bieten Freiraum 
für eigenständiges, neugie-
riges Denken und fördern 
soziale Kompetenzen. Unsere 
partizipativ angelegten Projekte 
schaffen Gestaltungsspielräume 
und ermöglichen eigenständige 
Lernerfahrungen.

Wir verstehen unseren Bildungsauftrag 
im ÖBZ auch im Kontext der 2015 von den 
Vereinten Nationen beschlossenen Agenda 2030 
(„Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable 
Development“) und den darin formulierten 17 Nachhaltigkeits-
zielen. 193 Staaten haben dieses Weltaktionsprogramm un-

terschrieben und verpflichten sich damit, ihre Anstrengungen 
für ein menschenwürdiges Leben für alle und die Wahrung der 
natürlichen Lebensgrundlagen für zukünftige Generationen 
miteinander in Einklang zu bringen.

Querschnittsthemen wie etwa der Umgang mit unseren wert-
vollen endlichen Ressourcen, unser Verhältnis zur Umwelt und 
zur Natur, die Auseinandersetzung mit dem eigenen Lebens- 
stil und Konsumverhalten und dessen Auswirkungen sind 

ebenso relevant wie die Beschäftigung mit grundlegen-
den Fragen wie etwa derjenigen, was eigentlich 

ein gutes Leben ausmacht.  
Kurzum: Was wir bieten, ist Bildung für 

nachhaltige Entwicklung.

„Kompetenzen für das  
21. Jahrhundert – Lernen 
mit Kopf, Herz und  
Hand“, das Pädagogische  
Konzept des Münchner  
Umwelt-Zentrum e. V.  
im Ökologischen Bildungs-
zentrum, gibt es unter 

www.oebz.de/downloads

Mit Kopf, Herz und Hand

Die Agenda 2030  
für nachhaltige Entwicklung

„Wir können die erste Generation sein,  
der es gelingt, die Armut zu beseitigen,  
ebenso wie wir die letzte sein könnten,  

die die Chance hat,  
unseren Planeten zu retten.”

Ban-Ki Moon,  
UN-Generalsekretär  
von 2007 bis 2016
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Natur erleben und
kreativ sein.
Angebote für Kinder 
und Familien.
Die Natur rund um das Ökologische Bildungszen-
trum München ist ein einzigartiger Erlebnis- und 
Lernort in München. Wir bieten ein reichhaltiges 
Programm, in dem Kinder und Familien bei 
Streifzügen über das ÖBZ-Gelände die Stadtnatur 
auf lebendige Weise erfahren. Sie entdecken 
biologische Vielfalt, spielen im Grünen und lassen 
sich vom Reichtum der Natur inspirieren.
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So 14.4.24 / Kindernachmittag

Malen wie in der Steinzeit
Wie haben eigentlich die Steinzeitmenschen gelebt? Warum 
haben sie gemalt? Damals gab es noch keine Filzstifte oder 
Wachsmalkreiden, trotzdem entstanden bunte Bilder an den 
Höhlenwänden. Wir erforschen und erproben die Maltechniken 
der Steinzeitmenschen. Dazu suchen wir uns einen geeig-
neten Maluntergrund und stellen die Farben selber her. Auf 
der Suche nach geeigneten Materialien streifen wir über das 
ÖBZ-Gelände. Mit selbst gemachten Pinseln malen wir unsere 
Kunstwerke. Parallel hat das Sonntagscafé mit Getränken und 
Kuchen geöffnet. Bitte wettergerechte Kleidung, die auch 
schmutzig werden darf, festes Schuhwerk und eine kleine 
Brotzeit mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 7 bis 10 Jahren / Didi Richter

Sonntag, 14.4.2024 / 14 bis 17 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / € 8 zzgl. € 3 Materialgeld / 12 Plätze / X

ab Mi 17.4.24 / Kinderclub

Die ÖBZ-Umweltdetektiv*innen
Gruppe A bis Sommer
Du spielst am liebsten draußen? Du interessierst dich für die 
Natur? Dann komm zu uns – egal ob Mädchen oder Junge – 
und werde ÖBZ-Umweltdetektiv oder ÖBZ-Umweltdetektivin! 
Hier erfährst du spielerisch und mit viel Spaß spannende Dinge 
rund um deine Umwelt, die Natur und den Garten. Wir werden 
die meiste Zeit draußen in der schönen Natur rund um das ÖBZ 
verbringen und u.a. auch gärtnerisch aktiv sein. Eine erfahrene 
Umweltpädagogin ist immer mit dabei.

MUZ / Für Mädchen und Jungs von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz

mittwochs, 17.4., 8.5.(Gruppe A+B), 12.6., 3.7.2024 / 15 bis 18 Uhr 
/ ÖBZ-Gelände / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 24 für alle 
Treffen / 12 Plätze / X 

ab Mo 22.4.24 / Familiennachmittag

Kleine Naturforscher*innen
In dieser dreiteiligen Reihe werden Kinder im Kindergartenalter 
und ihre erwachsenen Begleitpersonen auf kleinen Spaziergän-
gen an die Natur herangeführt. An den Nachmittagen wech-
seln sich passende Spiele, Wissensvermittlung und praktisches 
Arbeiten ab. Die Teilnahme an allen drei Programmen ist sinn-
voll, die Angebote können aber auch einzeln gebucht werden. 
Die Programme finden draußen statt. Bitte auf wetter- und 
spielgerechte Kleidung achten und eine Brotzeit mitbringen.

MUZ / Für Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren / Renate Luz

ÖBZ-Gelände / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Teilnahmegebühr 
pro Termin: Erwachsene € 10 / Kinder € 8 / Familien € 25 / 15 Plätze / X

Montag, 22.4.24 / 15 bis 18 Uhr

Was piepst und fliegt denn da?
Am ersten Nachmittag dreht sich alles um die fliegenden 
Lebewesen.

Montag, 13.5.24 / 15 bis 18 Uhr

Was wächst und blüht denn da?
Der zweite Nachmittag lädt ein, die frisch ergrünte Pflanzen-
welt zu erkunden. Verschiedene Pflanzenarten vom Baum bis 
zum kleinen Blümchen werden unter die Lupe genommen. Die 
einzelnen Pflanzenteile in ihrer großen Formenvielfalt bieten 
sich für viele spannende Spiele an.

Montag, 10.6.24 / 15 bis 18 Uhr

Was kriecht und krabbelt denn da?
Am dritten Nachmittag dreht sich alles um Schnecken, Würmer 
und Tierchen mit sechs bis 1 000 Beinen. Ausgerüstet wie 
echte Forschende gehen die Kinder auf Expedition.

ab Mi 24.4.24 / Kinderclub

Die ÖBZ-Umweltdetektiv*innen
Gruppe B bis Sommer
Du spielst am liebsten draußen? Du interessierst dich für die 
Natur? Dann komm zu uns – egal ob Mädchen oder Junge – 
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und werde ÖBZ-Umweltdetektiv oder ÖBZ-Umweltdetektivin! 
Hier erfährst du spielerisch und mit viel Spaß spannende Dinge 
rund um deine Umwelt, die Natur und den Garten. Wir werden 
die meiste Zeit draußen in der schönen Natur rund um das ÖBZ 
verbringen und u.a. auch gärtnerisch aktiv sein. Eine erfahrene 
Umweltpädagogin ist immer mit dabei.

MUZ / Für Mädchen und Jungs von 6 bis 10 Jahren /  
Julia Schmidt

mittwochs, 24.4.( vertretungsweise Renate Luz), 8.5. (Gruppe A+B)., 
19.6.,17.7.2024 / 15 bis 18 Uhr / ÖBZ-Gelände / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / € 24 für alle Treffen / 12 Plätze / X

Fr 26.4.24 / Familienexkursion

Feuerzauber im abendlichen Glanz
Wir erleben die Natur in der Dämmerung und lauschen den 
Geräuschen, die uns umgeben. Beim Spielen im Park und in 
der Schlucht spüren wir einigen nachtaktiven Tieren nach. Am 
Lagerfeuer lassen wir den Abend mit Stockbrot gemütlich aus-
klingen. Die Veranstaltung ist ein Beitrag zum Tag gegen Lärm. 
Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt. Bitte wetter-
feste Kleidung und eine Brotzeit mitbringen.

MUZ / Für Familien mit Kindern ab 8 Jahren /  
Claudia von Andrian-Werburg

Freitag, 26.4.2024 / 18 bis 21 Uhr / ÖBZ-Gelände / Anmeldung beim 
MUZ / Erwachsene € 10 / Kinder € 8 / Familien € 25 / 20 Plätze / X

So 12.5.24 / Kindernachmittag

Die Magie der Steine
Mit Steinen kannst Du bauen, spielen und vieles mehr. Überall 
begegnen sie uns. Häuser und Straßen sind meist aus Steinen 
gebaut. Auch beim Spazierengehen in der Natur kannst du 
sie in allen Formen und Farben finden. Auf dem Naturgelände 
des ÖBZ suchen wir nach besonders interessanten Steinen. Wir 
werden sie genau untersuchen, malen, mit ihnen experimentie-
ren und sie zu großen und kleinen Kunstwerken formen. Stell 
Dir vor, was so ein uralter Stein wohl schon so alles erlebt hat 
und welche Geschichte er erzählen könnte. Apropos: Kennst 
Du schon die Geschichte von den Schmunzelsteinen? In so 

einen besonders magischen Stein kannst Du deinen Lieblings-
stein verwandeln und ihn dann mit heim nehmen. Parallel hat 
das Sonntagscafé geöffnet.

MUZ / Für Kinder von 6 bis 9 Jahren / Michaela Scherbinek

Sonntag, 12.5.2024 / 14 bis 17 Uhr / ÖBZ-Gelände / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / € 8 / 12 Plätze / X

Di 21.5.24 / Ferienprogramm

Kleine Kinder-Gärtnerei
Säen und Pflanzen
Auf unserer Entdeckungsreise über das ÖBZ-Gelände lernen wir 
unterschiedliche Pflanzen mit allen Sinnen kennen. Wir über-
legen uns was die Pflanzen brauchen, damit sie gut wachsen 
können. Dabei besuchen wir den Kompost mit seinen interes-
santen Bodentierchen und die Bienen, die so wichtig sind für 
die Bestäubung der Blüten. Wie richtige kleine Gärtnerinnen 
und Gärtner säen und pflanzen wir Blumen und Gemüse in 
selbst bemalte Tontöpfchen und stellen Samenkugeln her. 
Für unser gemeinsam gekochtes Mittagessen sammeln wir 
Kräuter im ÖBZ-Garten. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Annette Holländer

Dienstag, 21.5.2024 / 9 bis 16 Uhr / ÖBZ-Gelände / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / € 32 inkl. Mittagessen / 12 Plätze / X

Unsere Dozentin Annette 
Holländer ist übrigens auch 
Autorin für Bücher übers 
Gärtnern. Im oekom-Verlag ist  
soeben ihr neues Buch „Schau 
mal, was da wächst – nach-
haltig gärtnern mit Kindern“ 
erschienen.
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Di 21.5.24 / Kindervormittag

Finde den Drachenschatz
Eine abenteuerliche Suche nach dem Drachenschatz führt uns 
quer über das abwechslungsreiche ÖBZ-Gelände. Folge den 
Hinweisen, löse Rätsel und beantworte Fragen rund um die 
vielfältige Natur vor Ort sowie zu Umwelt und Nachhaltigkeit. 
Auch Geschicklichkeit und Kreativität sind gefragt, um den 
Schatz zu finden. Das Programm findet komplett im Freien 
statt. Bitte wettergerechte Kleidung, Sonnen – und Zecken-
schutz, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. 
Ein Programm im Rahmen des Münchner Ferienpasses.

MUZ in Kooperation mit dem Stadtjugendamt / Für Kinder von 9 
bis 12 Jahren / Agnes Schätzl

Dienstag, 21.5.2024 / 9 bis 12 Uhr / ÖBZ-Gelände / Anmeldung ab 
22.04.2024, 9 Uhr, online unter www.muenchen.de/ferienpass (On-
line-Services) / € 5 (ermäßigter Preis) / X

Mi 22.5.24 / Kindervormittag

Freudig und achtsam in der Natur
Gemeinsam achtsam und freudig der Natur begegnen. Mit 
Spielen, die alle Sinne ansprechen, mit Rollenspielen, die uns in 
Tiere verwandeln, und natürlich mit viel Spaß und Freude am 
Miteinander verbringen wir eine spannende Zeit auf dem ab-
wechslungsreichen Gelände rund um das ÖBZ. Das Programm 
findet komplett im Freien statt. Bitte wettergerechte Kleidung, 
festes Schuhwerk, Sonnen- und Zeckenschutz und eine kleine 
Brotzeit mitbringen.

MUZ in Kooperation mit dem Stadtjugendamt / Für Kinder von 7 
bis 10 Jahren / Agnes Schätzl

Mittwoch, 22.5.2024 / 9 bis 12 Uhr / ÖBZ-Gelände / Anmeldung ab 
22.04.2024, 9 Uhr, online unter www.muenchen.de/ferienpass (On-
line-Services) / € 5 (ermäßigter Preis) / X

Mi 22.5.24 / Familiennachmittag

Natur erzählen – Zukunft gestalten
Familien-Workshop auf der Landesgartenschau
Draußen im Garten wohnt eine Waldmaus! Hast du sie schon 
bemerkt? Wir überlegen, was die kleine Maus zwischen 
Blumen und Bäumen jeden Tag erlebt. Als ein starker Regen 
droht, den Garten zu fluten, lassen wir unserer Fantasie freien 
Lauf: Welche Idee hast du, wie sich die kleine Waldmaus retten 
kann? Unsere lustigen, abenteuerlichen und spannenden 
Geschichten halten wir in kurzen Texten, Bildern und Collagen 
fest; jede Familie / Gruppe gestaltet zwei Seiten eines ge-
meinsamen Leporellos. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

MUZ / Für Familien mit Kindern ab 8 Jahre / Dr. Simone Gerhardt

Mittwoch, 22.5.2024 / 14 bis 17 Uhr / Landesgartenschau Kirchheim, 
Treffpunkt am Pavillon des Umweltministeriums / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / Kosten: Eintritt bei der Landesgartenschau. Der 
Workshop selbst ist kostenfrei / 15 Plätze

Do 23.5.24 / Ferienprogramm

Kochen ohne Strom und draußen
Wer kennt sich aus mit leckerem Gemüse aus unserer Region, 
das auch noch zur Jahreszeit passt? Beim Erkunden der Gärten 
rund um das ÖBZ finden wir noch die passenden Kräuter dazu. 
Auf der Streuobstwiese und entlang der vielfältigen Hecken 
entdecken die Kinder vertraute und unbekannte Früchte. Dann 
bereiten wir uns kleine Leckerbissen selbst zu. Dazu zählen 
Stockbrotteig, selbst geschüttelte Butter und Gemüsespieße. 
Über dem offenen Feuer gelingt alles besonders gut und wird 
gemeinsam genüsslich verspeist. Bitte wettergerechte Kleidung 
und festes Schuhwerk mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz

Donnerstag, 23.5.2024 / 9 bis 16 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / € 32 inkl. Mittagessen / 12 Plätze / X
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Fr 24.5.24 / Ferienprogramm

Natur bestaunen, beobachten,  
malen und kreativ sein
Du bist am liebsten draußen in der Natur unterwegs und 
möchtest mal Forscher*in oder Entdecker*in werden? Zusam-
men mit anderen streifst du in der Natur um das ÖBZ herum, 
erlebst sie mit allen Sinnen und lässt dich dabei von deiner 
Neugier leiten. Du beobachtest alles ganz genau und tauchst 
so staunend in die dich umgebende Natur ein. Deine Ent- 
deckungen, Gedanken und Gefühle, Wege und Funde 
schreibst und malst du in dein Naturtagebuch. Es wird dich 
auch später zuhause an die Schönheiten der Natur erinnern 
und es bietet Platz für weitere Entdeckungen. Zum Abschluss 
bestaunen wir gemeinsam unsere Werke und freuen uns an 
den großen und kleinen Wundern der Natur, die uns umgibt.

MUZ / Für Mädchen und Jungs von 8 bis 12 Jahren /  
Julia Schmidt

Freitag, 24.5.2024 / 10 bis 13 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / € 8 inklusive Notizbuch / 12 Plätze / X

Mo 10.6.24 / Familienvormittag

Natur zum Greifen nah
Entdeckungsreise für unsere Kleinsten
Frei, neugierig und voller Tatendrang erkunden die kleinen 
Naturforscher*innen das ÖBZ-Gelände. Wie riecht die Erde 
und wer wohnt da? Geheimnisvolle Löcher weisen den Weg 
in die Wurzelreiche der Wichtel und Feen. Der dickste Baum 
freut sich auf eine Umarmung. Die Wiesenschnecke erzählt 
ihre Erlebnisse mit dem Heupferd und am Teich treffen wir ihre 
Freundin, die sich gerne unter dem Seerosenblatt versteckt. Der 
Frühling schenkt uns bunte Farben und Formen, Klänge und 
Knospen, Blüten und Blätter. Wir nehmen uns Zeit zum Erleben 
mit allen Sinnen. 

MUZ / Für Familien mit Kindern von 1 bis 3 Jahren / Renate Luz

Montag, 10.6.2024 / 9 bis 12 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / Erwachsene € 10 / Kinder € 8 / Familien € 25 / 15 Plätze / X

So 16.6.24 / Kindernachmittag

Buntes Leben in der Wiese
Spielerisch und mit allen Sinnen entdecken wir die Wiesen 
rund um das ÖBZ. Dabei erfahren wir auch Spannendes über 
die Bedeutung einzelner Blumen und wie sich die Brennnessel 
berühren lässt ohne zu brennen. Aus bunten Blüten gestalten 
wir unsere eigene Kunstkarte. Vielleicht entsteht sogar noch 
ein gemeinsames Landart-Kunstwerk mit dem wir Mutter Erde 
Danke sagen! Parallel hat das Sonntagscafé mit Getränken 
und Kuchen geöffnet. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 5 bis 8 Jahren / Renate Luz

Sonntag, 16.6.2024 / 14 bis 17 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / € 8 / 12 Plätze / X

So 16.6.24 / Kindernachmittag

Spannende Baumentdeckungen
„Den Wald vor lauter Bäumen nicht sehen.“ So lautet ein 
bekanntes Sprichwort. Wir schauen uns die Bäume auf dem 
ÖBZ-Gelände ganz genau an und finden heraus, was die 
Bäume unterscheidet und vereint. Wie können wir sie messen, 
welche Tiere leben in ihnen und welche Geschichten flüstern 
sie uns zu? Kann man Bäume eigentlich essen und warum 
brauchen wir sie zum Leben? All diesen Fragen und noch 
vielen weiteren werden wir spielerisch und mit Spaß auf den 
Grund gehen. Parallel hat das Sonntagscafé mit Getränken 
und Kuchen geöffnet. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 9 bis 12 Jahren / Julia Schmidt

Sonntag, 16.6.2024 / 14.30 bis 17.30 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / € 8 / 12 Plätze / X
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Mo 17.6.24 / Aktion

Auf der Suche nach dem Öbizen
Märchenreise und LandArt
Wir gehen auf eine spannende Abenteuerreise auf dem 
ÖBZ-Gelände, lassen uns vom Wind treiben und lauschen was 
die Bäume und Naturwesen uns flüstern. Was erleben die Elfen 
und Gnome? Wer wohnt in dem hohlen Baum? Wir spitzen die 
Ohren und schärfen unsere Augen, damit uns nichts entgeht. 
Vielleicht entdecken wir ja sogar das seltene Öbizen? Inspiriert 
von unseren Entdeckungen erfinden wir eigene Geschichten 
und Märchen. Gemeinsam erwecken wir diese dann mit Natur-
materialien zum Leben.

MUZ / Für Kinder von 7 bis 11 Jahren / Julia Schmidt

Montag, 17.6.2024 / 14.30 bis 17.30 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / kostenloses Programm im Rahmen von „KiKS unter-
wegs“ / 12 Plätze / X

Mo 17.6.24 / Familiennachmittag

Geschichten von und mit den  
Wurzelkindern
Schlafen die kleinen Freunde wirklich unter der Erde und 
warten auf den Frühling? Inspiriert von einer Geschichte gehen 
die Kinder auf eine fantasievolle Reise durch die Jahreszeiten. 
Draußen, wo Baumgeister Eingänge ins Reich der Naturwe-
sen weisen, sammeln alle zusammen Baumaterial. Mit selbst 
gebastelten Figuren aus Märchenwolle tauchen die Natur-
freund*innen in die Abenteuerwelt der Wurzelkinder ein und 
erleben ihre eigenen Geschichten. Zum Abschluss bleibt Zeit 
zum Spielen im Wurzelland und für eine Erzählrunde bei Kin-
derpunsch. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk 
und eine kleine Brotzeit mitbringen.

MUZ / Für Familien mit Kindern von 3 bis 5 Jahren / Renate Luz

Montag, 17.6.2024 / 15 bis 18 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Erwachsene € 10 / Kinder € 8 / Familien € 25 / 15 Plätze

Mo 1.7.24 / Familiennachmittag

Wasserspiele und Matschfiguren
Mal so richtig pritscheln und planschen, das Element Was-
ser auskosten und dabei Spaß haben – dazu haben wir an 
diesem Nachmittag viel Zeit. Wir probieren die verschiedensten 
Wassergeräusche aus, bauen kleine Wasserkunstwerke und 
formen zusammen aus Lehm einen freundlichen Wassergeist. 
Danach lassen alle gemeinsam Riesenseifenblasen platzen. Bitte 
Wechselkleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit 
mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 3 bis 6 Jahren und erwachsene  
Begleitpersonen / Renate Luz

NaturSpielRaum auf dem ÖBZ-Gelände / Montag, 1.7.2024 / 15 bis 18 
Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 10 / Kinder € 
8 / Familien € 25 / 15 Plätze / X

Mi 17.7.24 / Workshop auf der LGS

Future Stories: Natur erzählen –  
Zukunft gestalten
Für Schulklassen der 5. oder 6. Klasse
Auf Basis eigener Naturerfahrungen im Landschaftsgarten 
erfinden die Teilnehmenden eine Geschichte und fantastische 
Figuren für eine gemeinsame Spielewelt in Form eines großen, 
selbst gestalteten Brettspiels. In der Gruppe reflektieren sie ihr 
Verhältnis zur Natur und ihre Möglichkeiten, mit Umweltpro-
blemen umzugehen. 



15
  


  A

ng
eb

ot
e 

fü
r 

K
in

de
r 

un
d 

Fa
m

ili
en

MUZ / Für Schulklassen der 5. oder 6. Klasse /  
Dr. Simone Gerhardt

Mi 17.07.2024 / 9.30 bis 12.30 Uhr auf der Landesgartgenschau 
Kirchheim b. München / Schulklassen zahlen pauschal 75 € (Eintritt in 
die LGS inklusive), Buchung auf der Website der Landesgartenschau: 
https://lgs2024-shop.gomus.de/#/product/tour/41

Fr 19.7.24 / Kindernachmittag

Der Imkerin über die Schulter  
geschaut
Die Bienengruppe des Münchner Umwelt-Zentrums lädt Kinder 
zu sich ein, um ihnen einen Einblick in das geheimnisvolle 
Leben unserer Honigbiene zu geben. Welche Wesen leben ei-
gentlich in einem Bienenstock zusammen, wie und warum wird 
der Honig gemacht und warum haben Bienen wie manche 
Menschen-Völker eine Königin? Bei einem Rundgang durch 
den ÖBZ-Garten besuchen wir die Wohnungen der Bienen und 
sehen, wovon sie leben. Bei gutem Wetter schauen wir auch 
kurz rein ins Bienen-Haus. Bitte wettergerechte, möglichst 
glatte, helle Kleidung (lange Hosen anziehen und Söckchen als 
Schutz, wenn wir an den Bienenstock gehen). Zudem festes 
Schuhwerk anziehen und eine kleine Brotzeit für die Pause 
mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Andrea Bertele (Bienen-
gruppe des MUZ)

Freitag, 19.7.2024 / 14 bis 16 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ  
erforderlich / € 6 / 10 Plätze / X

Mo 29.7. bis Mi 31.7.24 / Ferienprogramm

Future Stories – Wir finden  
Zukunftsgeschichten
Was wäre, wenn? Gemeinsam werfen wir einen Blick in die 
Zukunft. Inspirieren lassen wir uns von unseren eigenen Natur-
erfahrungen auf dem ÖBZ-Gelände. Ob Superheldin oder Au-
ßerirdischer, spielerisch fragen wir uns, was ist, was kommen 
könnte und wie wir diese Zukunft gestalten werden. An der 
Seite unserer erfundenen Figuren stellen wir uns unterschied-
lichen Herausforderungen – dabei sind fantastische Lösungen 
ausdrücklich erwünscht! Unsere Ideen sammeln wir erzählend, 
schreibend, kreativ gestaltend und im Rollenspiel. Wir beschäf-
tigen uns mit dem universellen Aufbau von Geschichten und 
unterschiedlichen Möglichkeiten des Erzählens. Wir machen 
und mit der Aufnahmetechnik vertraut und erfahren viel über 
die Wirkung von Akustik und den Ausdrucksmöglichkeiten 
unserer Stimme, die unseren Figuren Charakter und Emotionen 
verleiht. Gemeinsam entwickeln wir eine Geschichte, die wir 
mit einer echten Radioredakteurin als Hörspiel umsetzen und 
am Ende vorführen. 

MUZ / Für Mädchen und Jungs von 11 bis 14 Jahren /  
Dr. Simone Gerhardt / Geli Schmaus

Montag, 29.7. bis Mittwoch, 31.7.2024 / 9 bis 16 Uhr / ÖBZ /  
Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 75 für alle drei Tage (ohne 
Verpflegung) / 10 Plätze / X

Di 30.7.24 / Kindervormittag

Geocaching – eine moderne  
Schatzsuche
Zusammen gehen wir draußen auf Entdeckungsreise. Das GPS 
hilft uns, die Verstecke (Caches) zu finden und den Haupt-Ca-
che zu heben! Dabei lernen wir die Vielfältigkeit des Geländes 
rund um das ÖBZ kennen und worauf es ankommt, wenn man 
als Geocacher*in in der Natur unterwegs ist. Sollte es die Zeit 
erlauben, machen wir auch noch das ein oder andere Naturer-
lebnisspiel. Das Programm findet komplett im Freien statt. Bitte 
wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk, Sonnen- sowie 
Zeckenschutz und eine kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.
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MUZ in Kooperation mit dem Stadtjugendamt / Für Kinder  
von 8 bis 11 Jahren / Agnes Schätzl

Dienstag, 30.7.2024 / 9 bis 12 Uhr / ÖBZ / Anmeldung ab 1.7.2024,  
9 Uhr, online unter www.muenchen.de/ferienpass (Online-Services) /  
€ 5 (ermäßigter Preis) / X

Mi 31.7.24 / Kindervormittag

Spaß und Action auf dem  
ÖBZ-Gelände
Mit der Slackline über einen „tiefen“ Canyon balancieren, im 
Team die beste Murmelbahn an den Hängen einer Schlucht 
bauen, einen gut versteckten Schatz bergen. Das alles und 
noch mehr spannende Aufgaben erwarten Dich an diesem ac-
tionreichen Vormittag auf dem Gelände rund um das ÖBZ. Das 
Programm findet komplett im Freien statt. Bitte wettergerechte 
Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbrin-
gen. Ein Programm im Rahmen des Münchner Ferienpasses.

MUZ in Kooperation mit dem Stadtjugendamt / Für Kinder  
von 8 bis 14 Jahren / Gudrun Mahlmann

Mittwoch, 31.7.2024 / 9 bis 12 Uhr / ÖBZ / Anmeldung ab 2.7.2024, 
9 Uhr, online unter www.muenchen.de/ferienpass (Online-Services) /  
€ 5 (ermäßigter Preis) / X

Do 1.8. – Fr 2.8.24 / Ferienprogramm

NaturErlebnisGeschichten – Fantas-
tische Geschichten aus dem Garten
Was passiert draußen im Garten, wenn wir nicht dabei sind? 
Wer wohnt in den Bäumen, wer versteckt sich zwischen den 
Hecken und baut sein Haus ins Gras? Gemeinsam gehen wir 
auf Beobachtungstour und du erfährst einiges Wissenswertes 
über den Lebensraum und die Tiere und Pflanzen rund ums 
ÖBZ. Entdecken werden wir dabei auch zahlreiche Ideen für 
realistische und fantastische Geschichten mit lustigen Figuren, 
abenteuerlichen Schauplätzen und spannenden Handlungen. 
Denn draußen gibt es einiges zu erleben. Wir picknicken 
gemeinsam und spielen zusammen auf dem ÖBZ-Gelände. Und 
die fantastischen Helden und Heldinnen unserer Geschichten 

stellen sich zahlreichen Herausforderungen: Müll, Hitze, Dürre 
und Überschwemmungen bedrohen den Garten! Wir lassen 
unserer Fantasie freien Lauf und finden gemeinsam für jedes 
Problem zahlreiche Lösungen – dabei sind fantastische Ideen 
ausdrücklich erwünscht! Unsere Geschichten halten wir auf 
Erzählkarten für ein Kamishibai-Theater fest, die ihr mit nach 
Hause nehmen könnt.

MUZ / Für Mädchen und Jungs von 8 bis 11 Jahren /  
Dr. Simone Gerhardt

Donnerstag, 1.8. bis Freitag 2.8.2024, jeweils von 9 bis 16 Uhr / ÖBZ / 
Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 50 für beide Tage (ohne Verpfle-
gung) / 12 Plätze / X ¶

Mo 5.8.24 / Ferienprogramm

Kräuter mit allen Sinnen erleben, 
erforschen und verspeisen
In Kräutern liegt viel Kraft und guter Geschmack und es gibt zu 
ihnen einige spannende Legenden. Weißt du eigentlich, welche 
Kräuter im Sommer draußen wachsen? Wir begeben uns auf 
Entdeckungsreise und erkunden sie in der Natur rund um das 
ÖBZ. Möchtest du Kräuterexpert*in werden und als Umwelt- 
und Klimaschützer*in dabei durch selbst gemachte Kostbar-
keiten Müll sparen? Wir werden selbst gesammelte Kräuter 
mit allen Sinnen wahrnehmen, erforschen und beschreiben. So 
wirst du z.B. Blattstrukturen zuordnen, ertasten und verglei-
chen und an Kräutern knabbern. Du bekommst einen Einblick 
in die vielseitigen Verwendungsmöglichkeiten von Kräutern, 
wie z.B. diese Kostbarkeiten: Kräutersalz, Kräuterpeeling und 
Zitronenmelissensirup. Bitte wettergerechte Kleidung, Son-
nenschutz und festes Schuhwerk sowie ein kleines sauberes 
Gläschen (10-50ml) mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Monika Bria

Montag, 5.8.2024 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ  
erforderlich / € 32 inkl. Mittagessen / 12 Plätze / X
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Mo 5.8. bis Fr 9.8.24 / Ferienprogramm

In der Natur spielen und entdecken, 
beobachten, malen und neugierig 
die Welt beschreiben
Naturferienwoche auf dem ÖBZ-Gelände
Komm mit auf unsere fünftägige Entdeckungsreise. Dafür 
müssen wir nicht in ferne Länder reisen. Das ÖBZ wird zu 
unserem Spiele- und Abenteuerland. Neugierig und mit allen 
Sinnen erkunden wir die Wunder der Natur. Wir beobachten, 
erforschen und tauchen in versteckte Welten ein. Wir lassen 
uns überraschen und inspirieren. Wer hat an dem Blatt geknab-
bert? Welcher Vogel singt hier? Wie sieht ein Sandkorn unter 
dem Mikroskop aus? Kann man aus Pflanzen Farben herstel-
len? Unsere Beobachtungen, Eindrücke, Wahrnehmungen 
halten wir mit Stift und Papier in unserem Naturtagebuch/
Nature Journal fest. So können wir uns auch später noch an 
sie erinnern und uns daran erfreuen. Du denkst, du hast kein 
Talent zum Zeichen? Kein Problem! Denn es geht nicht darum 
hübsche Bilder zu malen, sondern sich freudig und kreativ mit 
der Natur zu verbinden.

MUZ / Für Mädchen und Jungs von 10 bis 13 Jahren /  
Julia Schmidt / Annette Holländer

Montag, 5.8. bis Freitag, 9.8.2024 / 9 bis 16 Uhr / ÖBZ / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / € 130 inkl. Mittagessen / 12 Plätze / X

Mi 7.8.24 / Kindervormittag

Spannende Baumerlebnisreise
Kennst du schon den Baum-Erlebnispfad rund ums ÖBZ? Wir 
schauen uns während unserer Tour acht verschiedene Bäume 
auf dem Gelände des ÖBZ genauer an. Bei einem spannenden 
Rundgang tauchst du in die faszinierende Welt der Bäume ein. 
Spiel und Spaß kommen dabei natürlich auch nicht zu kurz. 
Das Programm findet komplett im Freien statt. Bitte wetter-
gerechte Kleidung, festes Schuhwerk, Sonnen- sowie Zecken-
schutz und eine kleine Brotzeit mitbringen. Ein Programm im 
Rahmen des Münchner Ferienpasses.

MUZ in Kooperation mit dem Stadtjugendamt / Für Kinder  
von 7 bis 10 Jahren / Gudrun Mahlmann

Mittwoch, 7.8.2024 / 9 bis 12 Uhr / ÖBZ / Anmeldung ab 10.07.2024, 
9 Uhr, online unter www.muenchen.de/ferienpass 
(Online-Services) / € 5 (ermäßigter Preis) / X

Sa 24.8.24 / Familiennachmittag

Europäische Nacht der Fledermäuse
In der Nähe des Chinesischen Turms feiern wir ein fröhliches 
Fest rund um die Fledermaus. Es warten Spiele, Bastelaktionen 
und viel Spaß für Groß und Klein. Auch für das leibliche Wohl 
ist mit Öko-Kaffee und Öko-Kuchen gesorgt. Am Abend um 
19.15 Uhr findet eine ca. 90-minütige Fledermaus-Führung 
statt. Bei diesem abendlichen Spaziergang erfahrt ihr alles über 
diese faszinierenden Tiere. Mit etwas Glück können wir die 
Fledermäuse bei ihren Jagdflügen beobachten.

Landesbund für Vogelschutz / Für Erwachsene und Kinder

Samstag, 24.8.2024 / 14 bis 18.30 Uhr / Treffpunkt: Rumford-Schlössl 
(nähe Chinesischer Turm) im Englischen Garten / keine Anmeldung 
erforderlich / Der Eintritt zum Fest ist frei, Kosten für die Führung am 
Abend: Erwachsene € 8 / LBV-Mitglieder € 5 / Kinder bis 14 Jahre 
kostenfrei / entfällt bei starkem Regen oder Wind

ab Mi 18.9.24 / Kinderclub

Die ÖBZ-Umweltdetektiv*innen
Gruppe B ab Herbst
Du spielst am liebsten draußen? Du interessierst dich für die 
Natur? Dann komm zu uns – egal ob Mädchen oder Junge – 
und werde ÖBZ-Umweltdetektiv oder ÖBZ-Umweltdetektivin! 
Hier erfährst du spielerisch und mit viel Spaß spannende Dinge 
rund um deine Umwelt, die Natur und den Garten. Wir werden 
die meiste Zeit draußen in der schönen Natur rund um das ÖBZ 
verbringen und u.a. auch gärtnerisch aktiv sein. Eine erfahrene 
Umweltpädagogin ist immer mit dabei.

MUZ / Für Mädchen und Jungs von 6 bis 10 Jahren / Julia 
Schmidt

mittwochs, 18.9., 9.10., 13.11. und 11.12.2024 / 15 bis 18 Uhr. /  



ÖBZ / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 24 für alle Treffen / 
12 Plätze / X

Fr 20.9.24 / Familienexkursion

Feuerzauber im abendlichen Glanz
Wir erleben die Natur in der Dämmerung und lauschen den Ge-
räuschen, die uns umgeben. Beim Spielen im Park und in der Schlucht 
spüren wir einigen nachtaktiven Tieren nach. Am Lagerfeuer lassen wir 
den Abend mit Stockbrot gemütlich ausklingen. Der Spaziergang findet 
bei jedem Wetter statt. Bitte wetterfeste Kleidung und eine Brotzeit 
mitbringen.

MUZ / Für Familien mit Kindern ab 8 Jahren /  
Claudia von Andrian-Werburg

Freitag, 20.9.2024 / 18 bis 21 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / Erwachsene € 10 / Kinder € 8 / Familien € 25 / 20 Plätze / X

Mi 25.9.24 / Familienvormittag

Natur zum Greifen nah
Entdeckungsreise für unsere Kleinsten
Frei, neugierig und voller Tatendrang erkunden die kleinen 
Naturforscher*innen das ÖBZ-Gelände. Wie riecht die Erde 
und wer wohnt da? Geheimnisvolle Löcher weisen den Weg 
in die Wurzelreiche der Wichtel und Feen. Der dickste Baum 
freut sich auf eine Umarmung. Die Wiesenschnecke erzählt 
ihre Erlebnisse mit dem Heupferd und am Teich treffen wir ihre 
Freundin, die sich gerne unter dem Seerosenblatt versteckt. Der 
Spätsommer schenkt uns bunte Farben und Formen, Klänge 
und Blätter. Wir nehmen uns Zeit zum Erleben mit allen Sinnen. 
Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine 
kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.

MUZ / Für Familien mit Kindern von 1 bis 3 Jahren / Renate Luz

Mittwoch, 25.9.2024 / 9 bis 12 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim  
MUZ erforderlich / Erwachsene € 10 / Kinder € 8 / Familien € 25 /  
15 Plätze / X
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ab Mi 25.9.24 / Kinderclub

Die ÖBZ-Umweltdetektiv*innen
Gruppe A ab Herbst
Du spielst am liebsten draußen? Du interessierst dich für die 
Natur? Dann komm zu uns – egal ob Mädchen oder Junge – 
und werde ÖBZ-Umweltdetektiv oder ÖBZ-Umweltdetektivin! 
Hier erfährst du spielerisch und mit viel Spaß spannende Dinge 
rund um deine Umwelt, die Natur und den Garten. Wir werden 
die meiste Zeit draußen in der schönen Natur rund um das ÖBZ 
verbringen und u.a. auch gärtnerisch aktiv sein. Eine erfahrene 
Umweltpädagogin ist immer mit dabei.

MUZ / Für Mädchen und Jungs von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz

mittwochs, 25.9., 16.10., 6.11. und 4.12.2024 / 15 bis 18 Uhr. / ÖBZ / 
Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 24 für alle Treffen / 12 Plätze / X

Mi 25.9.24 / Workshop auf der LGS

Future Stories: Natur erzählen – 
Zukunft gestalten
Ein Workshop auf der Landesgartenschau für 
Schulklassen der 3. oder 4. Klasse
Die Teilnehmenden erleben den Lebensraum Garten unmittel-
bar und erfinden auf Basis ihrer Naturbeobachtung Geschich-
ten für Igel, Eichhörnchen und Kaninchen. Darin reflektieren sie 
ihr Verhältnis zur Natur und ihre Möglichkeiten mit Umweltge-
fahren durch Müll umzugehen; fantastische Ideen sind dabei 
ausdrücklich erwünscht! Die lustigen, abenteuerlichen und 
spannenden Geschichten halten wir in kurzen Texten, Bildern 
und Collagen fest und gestalten je Geschichte ein eigenes Buch 
mit acht Seiten. Pädagogische Ziele: - Naturerlebnis und acht-
same Naturwahrnehmung - Reflektion von Lebensalltag und 
Zukunftserwartungen - eigene Einfluss- und Handlungsmög-
lichkeiten erkennen - sprachliche, schriftliche und gestalterische 
Fähigkeiten erweitern. Die Veranstaltung wird gefördert durch 
das Bayerische Staatsministerium für Umwelt und Verbraucher-
schutz.

MUZ / Dr. Simone Gerhardt / Für Schulklassen der 3. oder 4. Klasse



19
  


  A

ng
eb

ot
e 

fü
r 

K
in

de
r 

un
d 

Fa
m

ili
en

Mi 25.09.2024 / 9.30 bis 12.30 Uhr auf der Landesgartgenschau 
Kirchheim b. München / Schulklassen zahlen pauschal 75 € (Eintritt in 
die LGS inklusive), Buchung auf der Website der Landesgartenschau: 
https://lgs2024-shop.gomus.de/#/product/tour/40

So 29.9.24 / Familiennachmittag

Der Apfel fällt nicht weit  
vom Stamm
Apfelernte auf der Streuobstwiese
Endlich ist es soweit: Auf der Streuobstwiese beginnt die 
Erntezeit! In den Bäumen hängen rotbackige und gelbschalige, 
rundliche und birnenförmige Äpfel! Wir pflücken, rütteln und 
schütteln sie vom Baum, bereiten uns daraus die leckersten 
Apfelgerichte und löschen unseren Durst mit selbst gepresstem 
Apfelsaft. Parallel hat das Sonntagscafé mit Getränken und 
Kuchen geöffnet. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.

MUZ / Für Familien mit Kindern von 7 bis 11 Jahren /  
Frauke Feuss

Sonntag, 29.9.2024 / 15 bis 18 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Erwachsene € 10 / Kinder € 8 / Familien € 25, zzgl. € 1 
pro Person Materialgeld / 15 Plätze / X

So 20.10.24 / Familiennachmittag

Natur erzählen – Zukunft gestalten
Draußen im Garten wohnt eine Waldmaus! Hast du sie schon 
bemerkt? Ganz genau nehmen wir den Lebensraum Garten 
wahr und beobachten einige seiner Bewohner. Dabei erfährst 
du einiges über die Bedürfnisse und Lebensumstände der 
Tiere, den Lebensraum Garten und die ökologischen Zusam-
menhänge. In der Gruppe überlegen wir, was die kleine Maus 
zwischen Blumen und Bäumen jeden Tag erlebt und entwi-
ckeln daraus den Anfang einer Geschichte. Deine Ideen sind 
gefragt, um die Geschichte fortzusetzen: Ein starker Regen 
droht, den Garten zu überschwemmen! Wie nur kann sich die 
kleine Waldmaus retten? Lass Deiner Fantasie freien Lauf! An 
der Seite der kleinen Waldmaus stellen wir uns allen Schwierig-

keiten und finden gemeinsam zahlreiche Lösungen – dabei sind 
fantastische Ideen ausdrücklich erwünscht! Unsere lustigen, 
abenteuerlichen und spannenden Geschichten halten wir in 
kurzen Texten, Bildern und Collagen fest; jede Familie / Gruppe 
gestaltet zwei Seiten eines gemeinsamen Leporellos. Parallel 
hat das Sonntagscafé mit Getränken und Kuchen geöffnet. Bit-
te wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine 
Brotzeit mitbringen.

MUZ / Für Familien mit Kindern ab 8 Jahre / Dr. Simone Gerhardt

Sonntag, 20.10.2024 / 14 bis 17 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Erwachsene € 10 / Kinder € 8 / Familien € 25 / 15 Plätze

Mo 28.10.24 / Ganztagesangebot

Kochen ist cool
Lust auf selber Kochen? Dann nichts wie ran an die Kochlöffel! 
Zuerst gehen wir im Bio-Supermarkt einkaufen. Danach geht 
es in die Küche, wo wir aus den Einkäufen gemeinsam leckere 
Speisen zaubern – selbstverständlich alles in Bio-Qualität. 
Nebenbei erfahrt ihr eine Menge über saisonale und regionale 
Lebensmittel und lernt die Vorzüge von Bio-Produkten und ver-
schiedenen Ernährungsformen kennen. Zwischendurch gehen 
wir raus in die schöne Natur rund um das ÖBZ und entdecken 
bestimmt auch noch essbare Dinge in den Gärten. Bitte wetter-
gerechte Kleidung, festes Schuhwerk, eine kleine Brotzeit und 
eine Kochschürze sowie ein Behältnis für eventuelle Reste zum 
Mitnehmen mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Michaela Scherbinek

Montag, 28.10.2024 / 9 bis 16 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / € 39 inkl. Essen und Material / 10 Plätze / X
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Di 29.10. bis Do 31.10.24 / Ferienprogramm

Wir machen uns die Welt,  
so wie sie uns gefällt
Künstlerische Kreativwerkstatt:  
Deine Ideen für eine schöne Welt
In diesem mehrtägigen Ferienworkshop entdecken wir spiele-
risch und neugierig gemeinsam die schöne Natur rund um das 
ÖBZ und staunen über die großen und kleinen Wunder, die 
sich uns zeigen. Dabei überlegen wir und tauschen uns in der 
Gruppe aus: Was ist für dich eine schöne Welt? Wie kann eine 
lebenswerte Zukunft aussehen? Was können wir gemeinsam 
tun, damit es den Pflanzen, Tieren und allen Lebewesen auf der 
Erde gut geht? Und dann wird es auch schon richtig kreativ: 
Aus unseren Ideen und Vorstellungen gestalten wir uns die 
schöne Welt von morgen. Mittels eines gemeinsam gestalteten 
Bild-Kunstwerkes – zusammengefügt aus kleinen Mosaikstein-
chen – an einem geeigneten Platz im NaturSpielRaum des 
ÖBZ wollen wir unsere gemeinsame schöne Vision in die Welt 
tragen. Das Kunstwerk dient als Symbol dafür, dass wir unsere 
Zukunft lebensfroh und gestalterisch in die Hände nehmen. Bit-
te mitbringen: alte Kleidung, die dreckig werden darf (Mörtel...) 
kleine Brotzeit für zwischendurch und Getränk.

MUZ / Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Didi Richter

Dienstag, 29.10. bis Donnerstag 31.10.2024, jeweils von 9 bis 16 Uhr 
/ ÖBZ / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 90 inkl. Mittagessen für 
alle drei Tage / 12 Plätze / X

So 10.11.24 / Familiennachmittag

Future stories: Natur erleben –  
Zukunft gestalten
Kostenloses Angebot beim münchenweiten 
Aktionstag Kulturelle Bildung
Draußen im Garten wohnt eine Waldmaus! Hast du sie schon 
bemerkt? Wir erleben den Lebensraum und seine Bewohner 
aus Sicht der kleinen Maus. Das Jahr neigt sich dem Ende zu 
und der Winter steht vor der Tür – das bringt einige Aufgaben 

und sogar Gefahren mit sich. Wir lassen unserer Fantasie freien 
Lauf: Welche Idee hast du, wie die kleine Waldmaus den Herbst 
meistern und den Winter gut verbringen kann? Unsere lustigen, 
abenteuerlichen und spannenden Geschichten halten wir in 
kurzen Texten, Bildern und Collagen fest; jede Familie / Gruppe 
gestaltet zwei Seiten eines gemeinsamen Leporellos. Bitte wet-
tergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit 
mitbringen.

MUZ / Für Familien mit Kindern ab 8 Jahre / Dr. Simone Gerhardt

Sonntag, 10.11.2024 / 14 bis 17 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Die Teilnahme am Workshop ist kostenfrei / 15 Plätze

Sa 16.11.24 / Kinderwerkstatt

Nachhaltige Geschenke zum  
Selbermachen
Weihnachten ist schon in Sichtweite. Schnell noch Geschenke 
einkaufen gehen? Oder auch mal selber machen? Aus ein-
fachen Dingen, die sonst im Müll landen würden, gestalten 
wir schöne Dinge zum Verschenken oder selbst Behalten! Das 
macht Spaß und schont ganz nebenbei die Umwelt. Bitte eine 
leere und ausgewaschene Tetrapak-Tüte sowie eine leere Kon-
servendose mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Didi Richter

Samstag, 16.11.2024 / 14 bis 17 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / € 8, zzgl. € 2 Materialgeld / 15 Plätze / X

Mi 20.11.24 / Ganztagesangebot

Dein Glückstag
Glückskekse backen und mehr: damit es  
allen gut geht
Trister November, Langeweile, schlechte Stimmung? Nicht mit 
uns! An diesem Gemeinschaftstag wollen wir einfach nur glück-
lich sein. Was wir dafür brauchen, und wie wir auch andere 
glücklich machen können, das finden wir gemeinsam heraus. 
Helfen lassen wir uns dabei von der Natur: Das Freigelände rund 
um das ÖBZ bietet eine Menge Glück, das man nicht kaufen 20
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muss. Können wir es einfangen? Uns daraus vielleicht sogar 
einen Vorrat für den Winter anlegen? Warum nicht?! Wir neh-
men unser Glück selbst in die Hand und backen daraus kreative 
Glückskekse. Bitte mitbringen: Passende Kleidung für draußen 
und zum Backen, Brotzeit und Getränk für zwischendurch, leere 
Brotzeitdose zum Transport der Glückskekse.

MUZ / Für Kinder von 7 bis 11 Jahren / Sonja Ring

Mittwoch, 20.11.2024 / 9 bis 16 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / € 32 inkl. Mittagessen und Material / 12 Plätze / X

So 24.11.24 / Familienwerkstatt

Krippen basteln aus  
Naturmaterialien
Aus Rindenstücken, Moos, Flechten und Herbstzweigen werden 
fantasievolle Krippen gebaut und individuell gestaltet. Bei 
besinnlichen Geschichten und Kerzenschein können sich die 
Kinder und Eltern auf die Adventszeit einstimmen. Bitte nach 
Möglichkeit selbst gesammeltes Material wie Rinden, Wurzeln, 
Ästchen, Zapfen und Früchte etc. mitbringen. Parallel hat das 
Sonntagscafé mit Getränken und leckerem Kuchen geöffnet.

MUZ / Für Familien mit Kindern ab 5 Jahren / Dr. Marianne 
Blank-Huber

Sonntag, 24.11.2024 / 15 bis 17 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Erwachsene € 8 / Kinder € 6 / Familien € 20 / Materialgeld 

für Engel € 3 / 15 Plätze / X

Fr 29.11.24 / Familienwerkstatt

Kerzenwerkstatt im Advent
Advent, Advent ein Lichtlein brennt … Weihnachtszeit ohne 
Kerzen? Gibt es nicht! Darum machen wir uns große Kerzen, 
kleine Kerzen, dicke Kerzen, dünne Kerzen, Kräuterkerzen, 
Schneckenkerzen, Duftkerzen, Wunschkerzen, Sandkerzen, 
ja vielleicht sogar Schneekerzen? Je nach Wetterlage wird der 
Nachmittag mit einem kleinen gemeinsamen Lichterspaziergang 
auf dem vorweihnachtlichen ÖBZ-Gelände beschlossen.

MUZ / Für Familien mit Kindern von 5 bis 10 Jahren /  
Frauke Feuss

Freitag, 29.11.2024 / 15 bis 18 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Erwachsene € 10 / Kinder € 8 / Familien € 25, zzgl. € 3 pro 
Person Materialgeld / 15 Plätze / X

Fr 6.12.24 / Familienwerkstatt

Vorweihnachtliche 
Plätzchen-Backwerkstatt 
Haselnuss und Mandelkern,  
Plätzchen naschen alle gern
Rechtzeitig zum Advent stimmen wir uns beim Backen von 
leckeren Vanillekipferln und feinem Buttergebäck auf die vor-
weihnachtliche Zeit ein. Mit Geschichten und Liedern rund um 
das bevorstehende Fest machen wir es uns in der Weihnachts-
bäckerei richtig gemütlich. Auch das Probieren der selbstge-
machten Plätzchen kommt nicht zu kurz.

MUZ / Für Familien mit Kindern ab 6 Jahren / Gudrun Mahlmann

Freitag, 6.12.2024 / 15 bis 18 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Erwachsene € 10 / Kinder € 8 / Familien € 25, zzgl. € 3 pro 
Person Materialgeld / 12 Plätze / X
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Sonntagscafé im ÖBZ.
Treffpunkt im Viertel.
Ökologisch, lecker und fair.
Wir freuen uns, Sie bei unserem beliebten Sonntagscafé im 
ÖBZ begrüßen zu dürfen. Es ist eine Gelegenheit für einen 
ungezwungenen Besuch außerhalb unseres klassischen 
Kursprogramms. Hier können sich Jung und Alt in besonderer 
Atmosphäre treffen. Das von Ehrenamtlichen des Münchner 
Umwelt-Zentrum e. V. organisierte Nachbarschaftsangebot ist 
ein offener, zwangloser Treffpunkt, an dem Sie fair gehandel-

ten Biokaffee oder -tee und leckere, selbst gebackene 
Kuchen aus biologischen Zutaten genießen können.

Parallel zum Sonntagscafé finden im ÖBZ meist 
auch Veranstaltungen für Erwachsene und für 
Kinder statt, für die eine Anmeldung erforder-
lich ist.

Bei schönem Wetter bieten wir das Sonn-
tagscafé als „Picknick-Gartencafé“ in den 

ÖBZ-Gärten unter freiem Himmel an. 

So 14.4.2024

14.30 – 17.30 Uhr  Sonntagscafé (nur bei schönem Wetter!)
14.00 – 17.00 Uhr  Kindernachmittag „Malen wie in der
		     Steinzeit“ für Kinder von 7 bis 10 Jahren / 	
		     Anmeldung erforderlich

12.5.2024 (Muttertag)

14.30 – 17.30 Uhr  Sonntagscafé 
14.00 – 17.00 Uhr  Kindernachmittag „Die Magie der Steine“ 	
		     für Kinder von 6 bis 9 Jahren / 
		     Anmeldung erforderlich (Seite 11)

16.6.2024 (Tag der offenen Gartentür)

13.30 – 14.00 Uhr    Ausstellungseröffnung – Charakterbäume 
		      in der Stadt (Seite 27)
14.30 – 17.30 Uhr  Sonntagscafé 
14.00 – 18.00 Uhr  Präsentation der Gärten mit Führungen
14.00 – 17.00 Uhr  Kindernachmittag „Buntes Leben auf der 	
		     Wiese“ für Kinder von 5 bis 8 Jahren / 
		     Anmeldung erforderlich (Seite 15)
14.00 – 17.00 Uhr  Kindernachmittag „Spannende Baum- 
		     entdeckungen“ für Kinder von 9 bis 12 	
		     Jahren / Anmeldung erforderlich (Seite15)

 
29.9.2024 (Erntetag am ÖBZ)

14.30 – 17.30 Uhr  Sonntagscafé 
14.00 – 17.00 Uhr   Gartenvielfalt rund ums ÖBZ (Seite 33)
14.00 – 17.00 Uhr  Familiennachmittag „Der Apfel fällt nicht 
		     weit vom Stamm“ für Familien mit Kindern 	
		     von 7 bis 11 Jahren / mit Anmeldung (S.15)
16.00 – 16.30 Uhr    Finissage – Charakterbäume in der Stadt

20.10.2024

14.30 – 17.30 Uhr  Sonntagscafé
14.00 – 17.00 Uhr  Familiennachmittag „Natur erzählen – 
		     Zukunft gestalten“ für Familien mit Kindern 	
		     ab 8 Jahren / mit Anmeldung (Seite 19)

24.11.2024

14.30 – 17.30 Uhr  Sonntagscafé
14.00 – 17.00 Uhr  Familiennachmittag „Krippen basteln aus 
		     Naturmaterialien“ für Familien mit Kindern 	
		     ab 5 Jahren / mit Anmeldung (Seite 21)

ÖBZ- 

Sonntags- 

café

14.30 – 17.30

Bei sch
önem Wetter 

draußen im 

Garten!
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Exkursionen im  
Münchner Nordosten
Lernen Sie die Stadt aus einer neuen Perspektive 
kennen. Mit einem Blick zurück oder gestaltend 
für die Zukunft. Das ÖBZ und seine Kooperati-
onspartner bieten Exkursionen zu interessanten 
Orten.

Sa 23.3.24 / Stadtteilspaziergang

Rund um den Arabellapark

Wo 1965 noch Schafweide war, wuchs bis in die 1980er 
Jahre ein Stadtviertel mit Büros, Hotels, Kongresszentrum und 
Wohnanlagen heran und entwickelte sich schnell zum Stadt-
teilzentrum.

NordOstKultur München / Renate Gassenmeier

Samstag, 23.3.2024 / 15 bis 16.30 Uhr / Treffpunkt wird nach der 
Anmeldung bekanntgegeben / Anmeldung erforderlich unter  
https://programm.nordostkultur-muenchen.de / 5 € (Mitglieder frei) 

Sa 30.3.24 / Stadtteilspaziergang

Alte Wege, Weißes Gold, Roter 
Staub

Vor zweitausend Jahren bauten die Römer eine Heerstraße von 
Wels nach Augsburg, auf deren Trasse bis zur Gründung Mün-
chens die Salzstraße verlief. Die Freisinger Bischöfe besaßen in 
Oberföhring bis 1158 Markt- und Münzrechte.

NordOstKultur München / Roland Krack

Samstag, 30.3.2024 / 15 bis 16.30 Uhr / Treffpunkt wird nach der An-
meldung bekanntgegeben / Anmeldung erforderlich / 5 € (Mitglieder 
frei) / Anmeldung unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de

Sa 6.4.24/ Führung

Ziegeleiführung in der Alten Ziegelei 
Oberföhring

Ziegelei-Führung durch beide Gebäude der Alten Ziegelei 
Oberföhring (Maschinenhaus und Trockenstadl): Der Münchner 
Nordosten war ein „Land der Ziegeleien“ mit Lehmgruben, 
Trockenstädeln, Ringöfen und jährlich wiederkehrenden itali-
enischen Wanderarbeitern. Von der ehemaligen Ziegelei Josef 
Haid sind zwei Gebäude erhalten. In dem um die 100 Jahre 
alten Maschinenhaus kann vom Prozess der Ziegelherstellung 
einiges erfahren werden. Das Maschinenhaus ist nicht barriere-
frei, nur der Trockenstadl.

NordOstKultur München / Roland Krack

auch an den Samstagen 11.5. (Saisonstart mit Musik, Führungen 15 
und 16:30 Uhr), 1.6., 6.7., 3.8. und 5.10.2024 (jeweils 15 bis 16.15 
Uhr) sowie Sonntag, 8.9. (Tag des Denkmals) 14 bis 17.30 Uhr /  
Anmeldung erforderlich unter https://programm.nordostkultur- 
muenchen.de / Teilnahme kostenfrei / Treffpunkt ist vor dem Trocken-
stadl am Weg „Zur Alten Ziegelei 15“. Anfahrt mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln der Buslinien 188, 189 bis zur Haltestelle Muspillistraße. 
Von der Haltestelle in der Oberföhringer Straße gelangt man über den 
Weg „Zur Alten Ziegelei” zum Trockenstadl.

Mi 10.4.24 / Führung

Bogenhausen – Wendelstein – 
Atacama
Lothar Röth informiert Sie von den Anfängen der Sternfor-
schung in München bis zum Bau der Sternwarte Bogenhausen 
und die Entwicklung bis heute. Dr. Riffeser, wissenschaftlicher 
Mitarbeiter der LMU, führt u.a. das einst beste Teleskop der 
Welt vor und informiert zu Sternen und Galaxien.

NordOstKultur München / Lothar Röth

Mittwoch, 10.4.2024 / 14 bis 16 Uhr / Treffpunkt wird nach der Anmel-
dung bekanntgegeben / Anmeldung erforderlich unter  
https://programm.nordostkultur-muenchen.de / 5 € (Mitglieder frei) 
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Sa 20.4.24 / Stadtteilspaziergang

Der Münchner Nordosten geologisch
Teil 1: Geologie und Flussgeschichte der Isar
Bei diesem Stadtteilspaziergang mit Prof. Dr. Richard Höfling, 
Dipl.-Geologe, Prof. em. der Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen-Nürnberg, erfahren wir die geologischen Grundlagen 
der Geländeformationen des Münchner Nordostens. Der zweite 
Teil der Führung findet am 27.04.2024 statt.

NordOstKultur München / Prof. Dr. Richard Höfling

Samstag, 20.4.2024 / 9.30 bis 12.30 Uhr / Treffpunkt wird nach der 
Anmeldung bekanntgegeben / Anmeldung erforderlich unter  
https://programm.nordostkultur-muenchen.de / 5 € (Mitglieder frei)

Sa 27.4.24 / Stadtteilspaziergang

Der Münchner Nordosten geologisch
Teil 2: Die Schotterebene und ihr alpines Material
Fortsetzung des am 20. April begonnenen Stadtteilspazier-
ganges von Prof. Dr. Richard Höfling, Dipl.-Geologe an der 
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg, zu den  
geologischen Grundlagen der Geländeformationen des  
Münchner Nordostens.

NordOstKultur München / Prof. Dr. Richard Höfling

Samstag, 27.4.2024 / 9.30 bis 12.30 Uhr / Treffpunkt wird nach der 
Anmeldung bekanntgegeben / Anmeldung erforderlich unter  
https://programm.nordostkultur-muenchen.de / 5 € (Mitglieder frei)

Sa 11.5.24 / Führung

Ziegeleiführungen in der  
Alten Ziegelei Oberföhring
Saisonstart mit der Sometimes Six Jazzband
Die Saison der Ziegeleiführungen startet mit einer Besichti-
gungsmöglichkeit durch beide Gebäude der Alten Ziegelei 
Oberföhring (Maschinenhaus und Trockenstadl) um 15 Uhr und 
um 16.30 Uhr. Ab 15.30 Uhr erwartet Sie Jazz im Ziegelstadel 

mit der „Sometimes Six Jazzband“ Der Münchner Nordosten 
war ein „Land der Ziegeleien“ mit Lehmgruben, Trockenstä-
deln, Ringöfen und jährlich wiederkehrenden italienischen 
Wanderarbeitern. Von der ehemaligen Ziegelei Josef Haid 
sind zwei Gebäude erhalten. In dem um die 100 Jahre alten 
Maschinenhaus kann vom Prozess der Ziegelherstellung einiges 
erfahren werden. Das Maschinenhaus ist nicht barrierefrei, nur 
der Trockenstadl.

NordOstKultur München / Roland Krack

Samstag, 11.5.2024 / Infos unter https://alte-ziegelei-oberfoehring.de / 
Teilnahme kostenfrei / Anmeldung zur Führung unter  
https://programm.nordostkultur-muenchen.de

Sa 18.5.24 / Rad-Exkursion

Weites Land, Johanneskirchner 
Moos, Hachinger Bach – alles noch 
unbebaut
Bei der Stadtrand-Fahrradtour mit Roland Krack fahren wir 
durch altes Kulturland, durch das in der Antike die Römerstraße 
nach Augsburg verlief und im Mittelalter die Römerstraße. Wir 
durchqueren die Ausläufer des Erdinger Mooses, durchschnit-
ten vom alten Bahndamm, von dem man Blick auf die Berg-
kulisse hat. Der Hachinger Bach unterquert den Damm und 
begrenzt das Planungsgebiet (SEM) für künftige Stadtteile rund 
um Daglfing. Wie schaut es einmal aus?

NordOstKultur München / Roland Krack

Samstag, 18.5.2024 / 15.00 bis 16.30 Uhr / Treffpunkt wird nach der 
Anmeldung bekanntgegeben / Anmeldung erforderlich unter  
https://programm.nordostkultur-muenchen.de / € 5.- (Mitglieder frei) 
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Sa 1.6.24 / Exkursion

Busrundfahrt zu (un)bekannten 
Sehenswürdigkeiten im Münchner 
Nordosten
Busrundfahrt in einem historischen Münchner Linienbus, mit 
Roland Krack und Lothar Röth, zu bekannten und unbekannten 
Sehenswürdigkeiten im Münchner Nordosten, wie dem Ara-
bellapark, der Sternwarte, dem Friedensengel, dem Prinzre-
gententheater sowie zu den denkmalgeschützten Dörfern, 
zur Trabrennbahn und zum städt. Planungsgebiet zwischen 
Johanneskirchen, Daglfing und Riem.

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Roland Krack, Lothar Röth

Samstag, 1.6.2024 / 14.00 bis 16.00 Uhr / Treffpunkt wird nach der 
Anmeldung bekanntgegeben / Anmeldung erforderlich unter  
https://programm.nordostkultur-muenchen.de / 9,50 € für Nichtmit-
glieder und 5.- € für Mitglieder

Sa 29.6.24 / Stadtteilspaziergang

Grenzen, Zollhäuser, Burgfrieden
Stadtteilspaziergang mit Gerhard Ebermeyer vom Denninger 
Anger zu den ehemaligen Standorten der Pflasterzollstationen 
bis zum letzten Pflasterzollhaus im Priel.

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Gerhard Ebermeyer

Samstag, 29.6.2024 / 15.00 bis 16.30 Uhr / Treffpunkt wird nach der 
Anmeldung bekanntgegeben / Anmeldung erforderlich unter  
https://programm.nordostkultur-muenchen.de / 5 € (Mitglieder frei)

Sa 14.9.24 / Rad-Exkursion

Grüne 13 – Maximiliansanlagen – 
Denninger Anger – Äcker und Felder
Radtour mit Roland Krack durch die Parks, Anger und Grünan-
lagen von Altbogenhausen bis ins Johanneskirchner Moos.

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Roland Krack

Samstag, 14.9.2024 / 15.00 bis 17.00 Uhr / Treffpunkt wird nach der 
Anmeldung bekanntgegeben / Anmeldung erforderlich unter  
https://programm.nordostkultur-muenchen.de / 5 € (Mitglieder frei)

Sa 28.9.24 / Exkursion

Busrundfahrt zu (un)bekannten 
Sehenswürdigkeiten im Münchner 
Nordosten
Busrundfahrt in einem historischen Münchner Linienbus, mit 
Roland Krack und Lothar Röth, zu bekannten und unbekannten 
Sehenswürdigkeiten im Münchner Nordosten, wie dem Ara-
bellapark, der Sternwarte, dem Friedensengel, dem Prinzre-
gententheater sowie zu den denkmalgeschützten Dörfern, 
zur Trabrennbahn und zum städt. Planungsgebiet zwischen 
Johanneskirchen, Daglfing und Riem.

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Roland Krack, Lothar Röth

Samstag, 28.9.2024 / 14 bis 16 Uhr / Treffpunkt wird nach der Anmel-
dung bekanntgegeben / Anmeldung erforderlich unter  
https://programm.nordostkultur-muenchen.de / 9,50 € für Nichtmit-
glieder und 5 € für Mitglieder

Sa 12.10.24 / Stadtteilspaziergang

Kelten, Römer, Bajuwaren – was 
blieb übrig?
Stadtteilspaziergang mit Roland Krack zu sichtbaren und 
unsichtbaren Spuren aus der Zeit vor der Gründung Münchens. 
Der Weg führt vom römischen Badegebäude in Denning, zu 
Fundstätten in Englschalking und zur frühmittelalterlichen 
Siedlung in Johanneskirchen.

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Roland Krack

Samstag, 12.10.2024 / 15 bis 16.30 Uhr / Treffpunkt wird nach der 
Anmeldung bekanntgegeben / Anmeldung erforderlich unter  
https://programm.nordostkultur-muenchen.de / 5 € (Mitglieder frei)26

  


 S
ta

dt
te

il 
en

td
ec

ke
n



27
 

So 20.10.24 / Radexkursion

Weites Land – Johanneskirchner 
Moos – Hachinger Bach – alles noch 
unbebaut
Bei der Radltour mit Roland Krack fahren wir durch altes 
Kulturland, durch das in der Antike die Römerstraße nach Aug-
sburg verlief und im Mittelalter die Römerstraße. Wir durch-
queren die Ausläufer des Erdinger Mooses, durchschnitten vom 
alten Bahndamm, von dem man Blick auf die Bergkulisse hat. 
Der Hachinger Bach unterquert den Damm und begrenzt das 
Planungsgebiet (SEM) für künftige Stadtteile rund um Daglfing. 
Wie schaut es einmal aus?

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Roland Krack

Sonntag, 20.10.2024 / 14 bis 15.45 Uhr / € 5 (Mitglieder frei) / Treff-
punkt wird nach der Anmeldung bekanntgegeben / Eine Teilnahme 
ist nur nach Anmeldung bei NordOstKultur unter https://programm.
nordostkultur-muenchen.de möglich.

Sa 26.10.24 / Stadtteilspaziergang

Schuften – Schaffen – Schlafen
Stadtteilspaziergang mit Sibylle Reinicke durch die Parkstadt 
Bogenhausen. Nach Kriegsende ist München zu weiten Teilen 
zerstört, die Zahl der Einwohner stieg von 550.000 im Mai 
1945 auf ca. 950.000 elf Jahre später im Mai 1956. Wie hat es 
die Stadt geschafft, für diese vielen Menschen Arbeit, Wohn-
raum, Infrastruktur, Bildung und Unterhaltung zu gewährlei-
sten? Was war damals anders als heute?

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Sibylle Reinicke

Samstag, 26.10.2024 / 15 bis 16.30 Uhr / Treffpunkt wird nach der 
Anmeldung bekanntgegeben / Anmeldung erforderlich unter  
https://programm.nordostkultur-muenchen.de / 5 € (Mitglieder frei)
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16.6. bis 29.9.24 / Ausstellung

Charakterbäume in der Stadt

Charakterbäume prägen die Stadt. Überall in Bogenhau-
sen, Oberföhring, Daglfing und den anderen Stadtvier-
teln finden wir besondere Bäume, große, prachtvolle, 
ausgesprochen schöne, seltene ...  Alle sind wertvoll und 
erhaltenswert. Hans P. Thienel hat in den letzten Jahren 
dutzende Bäume im 13. Stadtbezirk aufgespürt und fo-
tografiert. Aus diesem Fundus präsentiert NordOstKultur 
den markantesten Teil seiner Charakterbaumsammlung in 
dieser beeindruckenden Ausstellung. 

Am Sonntag, den 16.6.2024 um 13.30 Uhr 
laden wir zu einer Vernissage im Foyer des 
ÖBZ ein. Finissage ist am 29.9.2024 um 16 Uhr

Dieser Tag ist gut gewählt, denn anschließend findet der 
Tag der Offenen Gartentür am ÖBZ statt und parallel 
dazu gibt es im ehrenamtlichen Sonntagscafé leckere 
Getränke und selbst gebackenen Kuchen zu genießen.

Ausstellung / NordOstKultur München, Verein für Stadt-
teilkultur im Münchner Nordosten e.V. 

Die Ausstellung ist zu allen Zeiten zu sehen, in denen das 
Foyer des ÖBZ geöffnet ist.
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ÖBZ-Gärten. 
Urban Gardening.
Biodiversität fördern.
Auf den Gartenflächen rund um das Ökologische 
Bildungszentrum München ermöglichen wir 
gemeinschaftlich zu gärtnern, das Gartenjahr zu 
gestalten, von- und miteinander zu lernen, Erfah-
rungen auszutauschen und die Gärten und deren 
Lebensräume ökologisch weiterzuentwickeln. Bei 
allem, was wir tun, haben wir immer auch die 
biologische Vielfalt im Blick.
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Sa 2.3.24 und 9.3.24 / Aktion

Topinambur selber ernten 
Seit vielen Jahren wächst und gedeiht Topinambur, eine zucker-
reiche Knollenpflanze, im Themengarten Nachwachsende Roh-
stoffe des Ökologischen Bildungszentrums. Am 02.03.24 und 
09.03.2024 lädt das ÖBZ zur gemeinschaftlichen Selbsternte 
ein. Bei Selbsternte ist der Topinambur kostenlos. Sonstige 
Abgabe von Topinambur gegen freiwillige Spende. 

MUZ / Andrea Bertele

Samstag, 2.3.2024, 15.00 bis 17.00 Uhr / Samstag 9.3.2024 , 10.00 
bis 12.00 Uhr / ÖBZ, Treffpunkt Gartenhaus / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 10 Plätze

Do 7.3.24 / Online-Veranstaltung

Das 3 x 3 der Vielfaltsgärtnerei
Urban Gardening und Biodiversität mit  
Topfkulturen auf Balkon und Terrasse
Die drei Fachleute der Vielfaltsgärtnerei Christian Herb, Annette 
Holländer und Christine Nimmerfall stellen am 7. März 2024 
geeignete Kultursorten für das Gärtnern auf Terrasse und 
Balkon aus ihrem Saatgutsortiment vor. Sie erläutern, wie es 
gelingen kann, auch auf kleinem Raum etwas für bestäubende 
Bienen und Insekten anzubieten. Denn Kübelbepflanzungen 
mit mediteranen Kräutern und heimischen Wildpflanzen ergän-
zen das Nahrungsangebot für Insekten und sind eine Augen-
weide für Balkone und Terrassen.

MUZ / Christian Herb, Annette Holländer, Christine Nimmerfall

Donnerstag, 7.3.2024 / 18.30 bis 19.30 Uhr / digital (Zoom) / Anmel-
dung beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 70 Plätze

Do 21.3.24 / Online-Veranstaltung

Das 3 x 3 der Vielfaltsgärtnerei
Raritäten & Spezialitäten für den Hausgarten
Warum nicht mal Neues ausprobieren? Am 21. März 2024 
öffnen die Empfehlungen und Informationen der Garten-
expert*innen Christian Herb, Annette Holländer und Rita 
Lichtenegger den Blick auf den Anbau eher seltener und unge-
wöhnliche Kulturen im Garten. Wie wäre es mit alten Kultur-
pflanzen wie dem regionalen und vom Aussterben bedrohten 
Ismaninger Kraut oder Blattgemüse wie der Gartenmelde und 
dem mehrjährigen Guten Heinrich? Und zum Naschen eine An-
anaskirsche oder eine Mini-Melone anbauen? Interessant sind 
auch viele Wurzelgemüse wie die Kerbelrübe, die Schwarzwur-
zel und die Pastinake. Letztere sind Kulturen, die auch im 
Winter geerntet und zu schmackhaften Gerichten zubereitet 
werden können.

MUZ / Christian Herb, Annette Holländer, Rita Lichtenegger

Donnerstag, 21.3.2024 / 18.30 bis 19.30 Uhr / digital (Zoom) / Anmel-
dung beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 70 Plätze

Sa 23.3.24 und 20.4.24  / Workshop

Benjeshecken – zwischen Gartenbau, 
Naturschutz und Landart
Ein Gartenworkshop für mehr Biodiversität in 
der Stadt
Benjeshecken sind die Alleskönner unter den Gartenelementen: 
Wir brauchen sie, um das anfallende Schnittgut zu versorgen, 
gleichzeitig schaffen sie Begrenzungen und nach ein paar Jah-
ren werden sie zu Hotspots der biologischen Vielfalt. Kreative 
Gärtner*innen gestalten ihre Benjeshecke als Landart-Objekt. 
Bau und Pflege sind denkbar einfach, wenn man ein paar Prin-
zipien berücksichtigt. Auf den Freiflächen beim Ökologischen 
Bildungszentrum sehen wir uns eine alte Benjeshecke an und 
bauen mit Material vom winterlichen Baum- und Heckenschnitt 
zusammen eine neue. Dabei erfahren wir, worauf bei der 
Anlage zu achten ist und wer hinterher alles von dem leben-
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den „Bauwerk“ profitiert. Dieser Workshop findet im Rahmen 
des Projekts „Biodivhubs – Biodiversität ins Quartier: Wie sich 
Stadtbewohner:innen für die Förderung der biologischen Viel-
falt einsetzen können“ statt, gefördert durch das Bundesamt 
für Naturschutz. Mehr zum Projekt unter www.biodivhubs.net.

MUZ / Konrad Bucher

Samstag, 23.3.2024  uns 20.4.2024 / 14 bis 15.30 Uhr / ÖBZ, Treff-
punkt Gartenhaus / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Teilnahme 
kostenfrei / 15 Plätze / Bitte Handschuhe mitbringen.

Sa 13.4.24 / Workshop

Boden begreifen mit dem  
Bodenkoffer
Nur ein lebendiger Boden kann auf Dauer Grundlage und 
Träger der oberirdischen Ökosysteme sein. Mit einfachen Ver-
suchen und mit all unseren Sinnen lernen wir den lebendigen 
Boden als ganzheitliches System kennen. Dank der finanziellen 
Förderung der anstiftung steht am ÖBZ mit dem Bodenkof-
fer ein schönes didaktisches Werkzeug zur Verfügung. Der 
Bodenkoffer wurde vom österreichischen Bodenforscher und 
Biobauer Manfred Pennwieser entwickelt, um eine ganzheit-
liche Bodenanalyse auch für Nichtfachleute zugänglich zu 
machen. Dabei geht es nicht nur um den ph-Wert, sondern 
beispielweise auch um Bodenlebewesen, Knöllchenbakterien 
und Versickerungsfähigkeit. So lernen wir, unseren Gartenbo-
den zu analysieren, das Zusammenspiel seiner Eigenschaften 
zu begreifen und ihn als lebendigen Organismus zu verstehen. 
Daraus entsteht ein tiefes Verständnis für die Zusammenhänge 
zwischen Boden, Pflanzengesundheit, Ernährung, Biodiversität 
und Klimaschutz. Interessierte können sich den Bodenkoffer 
anschließend kostenfrei beim ÖBZ ausleihen.

Stiftungsprojekt Urbane Gärten München in Kooperation 
mit dem ÖBZ / Ruth Mahla

Samstag, 13.4.2024 / 14.30 bis 17.30 Uhr / ÖBZ, Treffpunkt Gar-
tenhaus / Anmeldung erforderlich unter https://urbane-gaerten.de/
veranstaltungen/event/1125-bodenworkshop-mit-dem-bodenkoffer / 
Teilnahme kostenfrei

Do 25.4.24 / Netzwerk-Treffen

Biodiversität ins Quartier
BioDivHub-Vernetzungstreffen am ÖBZ
Wir vernetzen Menschen, Organisationen und Einrichtungen, 
die ihr Quartier biodiverser gestalten wollen. Diese quartiersbe-
zogenen Netzwerke nennen wir „BioDivHubs“. Sie sind Forum 
für Austausch, Ideenschmiede und Projektwerkstatt für mehr 
Biodiversität im Quartier. In den BioDivHubs binden wir die 
relevanten Akteurinnen und Akteure der Stadt ein. Die Inhalte 
zu den jeweiligen Treffen siehe www.oebz.de.

MUZ / Konrad Bucher / Marc Haug

Donnerstag, 25.4.2024 / 18 bis 21 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / Die Veranstaltung findet im 
Rahmen des Projekts BioDivHubs statt (www.biodivhubs.net) und wird 
gefördert durch das Bundesamt für Naturschutz. X

So 16.6.24 / Aktion

Tag der offenen Gartentür
Gartenvielfalt rund um das ÖBZ
Die Gartengruppen am ÖBZ begrüßen Sie zu abwechslungs-
reichen Einblicken in ihre Aktivitäten. Der Experimentiergarten 
umfasst verschiedene Themenbereiche – neben Gemüse-, 
Beeren- und Rosengarten gibt es auch ein Heilpflanzenbeet, 
einen Wassergarten und Flächen für Wildpflanzen und Insekten 
auf sonnig-trockenen Standorten und im Schatten. Auch der 
Frauengarten und der Wabengarten laden zur Besichtigung 
ein. Das Projekt Frauengarten gibt es seit 2008. Im Waben-
garten sind unterschiedliche Gartenprojekte sowie sozial und 
ökologisch engagierte Initiativen tätig. Entsprechend vielfältig 
sind auch die Gärten, die Sie besuchen können. Außerdem gibt 
es im ÖBZ-Sonntagscafé selbst gebackene Kuchen und leckere 
Getränke.

MUZ / Konrad Bucher mit den Gartengruppen des 
Experimentiergarten am ÖBZ / Frauengarten / Wabengarten

Sonntag, 16.6.2024 / 14 bis 17 Uhr / ÖBZ-Gärten / keine Anmeldung 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / X
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So 16.6.24 / Führung

Führung durch den  
Themengarten am ÖBZ
Im Themengarten Nachwachsende Rohstoffe haben sich neue 
Themen dazugesellt. Neben dem Anbau von z.B. Färbepflan-
zen, die primär wegen ihrer stofflichen Nutzung in dem Garten 
zu finden sind, werden weitere Beete vorgestellt, die Aspekte 
wie nachhaltigen Konsum (Flächenbuffet), gesunde Ernährung 
(Proteinbeet), biologische Vielfalt (Ackerwildkräuter) und öko-
logische Landwirtschaft (Grünlanddüngung) im Vergleich zum 
konventionellen Ackerbau aufgreifen. Im ÖBZ-Sonntagscafé 
gibt es selbst gebackene Kuchen und leckere Getränke.

MUZ / Sébastien Godon, Gärtner des Themengartens  
Nachwachsende Rohstoffe

Sonntag, 16.6.2024 / 15.00 bis 16.00 Uhr / ÖBZ, Treffpunkt Garten-
haus / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 15 
Plätze / X

So 16.6.24 / Führung

Biologische Vielfalt auf den  
Freiflächen des ÖBZ
Die Freiflächen am ÖBZ sind Teil des münchenweiten Verbund-
projekts BioDivHubs (www.biodivhubs.net), das gemeinsam mit 
interessierten Bürger:innen die Biologische Vielfalt in der Stadt 
stärken will. Bei einem Rundgang durch das Gartengelände mit 
seinen botanischen Highlights erleben Sie, was Biodiversität be-
deutet, warum sie uns fasziniert, aber auch überlebensnotwe-
nig für uns ist, und was wir für den Erhalt und die Förderung 
der Vielfalt tun können.

MUZ / Konrad Bucher

Sonntag, 16.6.2024 / 16.00 bis 17.00 Uhr / ÖBZ, Treffpunkt Garten-
haus / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 15 
Plätze

Sa 22.6.24 / Samstagsseminar

Experimentiergarten am ÖBZ
Informieren, mitmachen, genießen
Der Experimentiergarten ist ein Gemeinschaftsprojekt. Wir tref-
fen uns jeden Samstag als offene Arbeitsgruppe zum Garteln. 
An diesem Samstag informieren wir alle Interessierten darüber, 
wie wir uns organisieren, welche Aktivitäten anstehen und 
wie sich Lernen und Genießen bei uns gegenseitig ergänzen. 
Die Veranstaltung richtet sich an alle, die vielleicht künftig bei 
uns mitmachen wollen, um neue Ideen einzubringen oder den 
Austausch mit Gleichgesinnten zu finden.

Samstagsseminar / MUZ / Konrad Bucher

ÖBZ-Garten / Samstag, 22.6.2024 / 14.00 bis 15.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Teilnahme gegen Spende / 10 Plätze / @

So 21.7.24 / Führung

Führungen durch den  
Themengarten am ÖBZ
Führung / MUZ / Führungen von Sébastien Godon, Gärtner des 
Themengartens Nachwachsende Rohstoffe

Sonntag, 21.7.2024 / 15.00 bis 16.00 Uhr / ÖBZ, Treffpunkt Garten-
haus / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 15 
Plätze / X

Do 19.9.24 / Vernetzungstreffen

Biodiversität ins Quartier
BioDivHub-Vernetzungstreffen am ÖBZ
Wir vernetzen Menschen, Organisationen und Einrichtungen, 
die ihr Quartier biodiverser gestalten wollen. Diese quartiersbe-
zogenen Netzwerke nennen wir „BioDivHubs“. Sie sind Forum 
für Austausch, Ideenschmiede und Projektwerkstatt für mehr 
Biodiversität im Quartier. In den BioDivHubs binden wir die 
relevanten Akteurinnen und Akteure der Stadt ein. Die Inhalte 
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zu den jeweiligen Treffen siehe www.oebz.de.

MUZ / Konrad Bucher / Marc Haug

Donnerstag, 19.9.2024 / 18 bis 21 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / Die Veranstaltung findet im 
Rahmen des Projekts BioDivHubs statt (www.biodivhubs.net) und wird 
gefördert durch das Bundesamt für Naturschutz. X

So 29.9.24 / Aktion

Erntetag der Gartengruppe
Die Gartengruppe des Experimentiergartens präsentiert einen 
Pflanzplan für das Schaubeet „Conservation Gardening“. 
Außerdem wird die Saatguternte der Bohnensorten, die im 
Rahmen des Bohnenprojekts vermehrt wurden, an diesem Tag 
ins Sortenarchiv aufgenommen. Parallel gibt es im Sonntags- 
café leckere selbst gebackene Kuchen und Getränke.

MUZ / Konrad Bucher / Gartengruppe des Experimentiergarten 
am ÖBZ

Sonntag, 29.9.2024 / 14.00 bis 18.00 Uhr / keine Anmeldung erforder-
lich / Teilnahme kostenfrei / X

So 29.9.24 / Führung

Führung durch den  
Themengarten am ÖBZ
MUZ / Sébastien Godon, Gärtner des  
Themengartens Nachwachsende Rohstoffe

Sonntag, 29.9.2024 / 15.00 bis 16.00 Uhr / ÖBZ, Treffpunkt Garten-
haus / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 15 
Plätze / X

Saatgut- 
festival 
am ÖBZ

2025

Sonntag 
23. Februar 2025

Save the Date!
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www.biodivhubs.net
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BioDivHubs –  
Biodiversität ins Quartier
Unter dem Motto „Der Garten wächst ins Quartier“ startete 
im vergangenen Jahr das im Bundesprogramm Biologische 
Vielfalt geförderte Projekt „BioDivHubs“. Vier ausgewählte 
Gemeinschaftsgärten mit ihren Quartieren werden darin in den 
Mittelpunkt gestellt: der StadtAcker am Ackermannbogen, 
der Experimentiergarten am Ökologischen Bildungszentrum in 
Bogenhausen, der Grünspitz in Giesing und der Südgarten in 
der Isarvorstadt. 

Die fünf verantwortlichen Projektpartner sind die BürgerStif-
tung München, Green City e.V., die TU München, das Museum 
für Naturkunde Berlin und das Münchner Umwelt-Zentrum e.V. 
im Ökologischen Bildungszentrum.

BioDivHubs als Beteiligungs- 
und Vernetzungs- formate

Wir vernetzen die Menschen, Organisationen und Einrich-
tungen, die ihr Quartier biodiverser gestalten wollen. Diese 
quartiersbezogenen Netzwerke nennen wir „BioDivHubs“. Sie 
sind Forum für Austausch, Ideenschmiede und Projektwerkstatt 
für mehr Biodiversität im Quartier. Gemeinsam entstehen dort 
kreative Ideen für Aktionen und Maßnahmen, die die biolo-
gische Vielfalt in der Stadtnatur befördern. Die Umsetzung wird 
unterstützt durch fachliche Expertise und wissenschaftliche, 
transdisziplinäre Begleitung, durch Workshops und andere 
Bildungsformate. So kann sich das Quartier zu einem Lernort 
entwickeln, in dem Biodiversität in vielfältiger Weise erlebbar 
wird.

Die Idee: Der Garten wächst ins Quartier
Ausgehend von den Gemeinschaftsgärten werden zusammen 
mit Kooperationspartnern die Biodiversitätsmaßnahmen in die 
umgebenden Quartiere hineingetragen – nach dem Konzept 
des Mehr-Zonen-Gartens, bei dem Nutzgärten mit Maßnahmen 
zur Förderung der biologischen Vielfalt kombiniert werden. Der 
Mehr-Zonen-Garten wird dabei nicht als ein zusammenhän-
gender Garten verstanden, sondern als Summe aller gärtne-

rischen Interventionen. Eine Blühfläche oder eine vielgestaltige 
Hecke, die außerhalb des Gartens angelegt werden, biodiver-
sitätsfördernde Bepflanzungen von Balkonen und Terrassen, 
die Anlage von Sandarien, insektenfreundliche Staudenbeete, 
Totholzstrukturen u.a.m. lassen den Mehr-Zonen-Garten für 
das Quartier entstehen.

Alle Termine zum Mitmachen gibts unter www.biodivhubs.net

Sa 23.3.24 und 20.4.24 / Workshops

Benjeshecken – Zwischen Naturschutz, Landschaftsarchitektur 
und LandArt (siehe Seite 30)

Do 25.4.24 / Vernetzungstreffen

BioDivHub-Vernetzungstreffen (siehe Seite 31)

So 19.6.24 / Tag der offenen Gartentür

Diverse Führungen zur Biodiversität am ÖBZ (siehe Seite 31)

Do 19.9.24 / Vernetzungstreffen

BioDivHub-Vernetzungstreffen (siehe Seite 32)

So 29.9.24 / Erntetag am ÖBZ

Diverse Führungen zur Biodiversität am ÖBZ (siehe Seite 33)
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Vernetzungstreffen.
Pädagogische 
Fortbildungen.
Die globalen Herausforderungen, vor denen wir 
aufgrund von Klimawandel, Ressourcenknapp-
heit, Umweltbelastungen und Ungleichverteilung 
von Chancen auf Gesundheit und Wohlstand 
stehen, verlangen ein Umdenken hin zu einer 
solidarischeren Gesellschaft. Mit der Hilfe von 
Vernetzung und gemeinsam mit Gleichgesinnten 
und guten Partnern sowie in Fortbildungsmo-
dulen können Ideen für eine ökologisch-sozial 
gerechte Welt entwickelt und erprobt werden. 
Im Großen oder im Kleinen, global oder lokal. 
Manchmal helfen schon kleine Anregungen im 
Alltag, um den eigenen Lebensstil nachhaltiger 
zu gestalten.
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Mo 18.3.24 / Kompaktkurs

Erfolgreich Gärtnern im Schulgarten
Basiskurs
Für erfolgreiches Gärtnern in Schule oder Kindertagesstätte 
sind Jahresplanung und Wissen über die wichtigsten gärtne-
rischen Grundlagen Voraussetzung. Welche Kulturen eignen 
sich besonders für Schulgärten, wann ist die richtige Aussaat- 
bzw. Pflanzzeit für bestimmte Sorten und wann können diese 
geerntet und verwertet werden? Was brauchen Pflanzen für 
ein gesundes Wachstum? Wie können Fruchtfolge und Misch-
kultur sinnvoll eingesetzt werden? Anhand eines Leitfadens für 
Schulgärten werden im Seminar die Tätigkeiten und speziellen 
Anforderungen im Laufe eines Schuljahres aufgezeigt und 
Fragen beantwortet. Praktische Beispiele wie Säen, Pikieren 
und Pflanzen werden gezeigt und Themen für die Winterzeit 
besprochen. Es besteht die Möglichkeit, die Planung und Anla-
ge von Schulgärten zu behandeln.

Pädagogisches Institut – Zentrum für Kommunales Bildungs-
management in Kooperation mit dem MUZ/ÖBZ und der 
Städtischen Berufsschule zur Berufsvorbereitung, Bogenhauser 
Kirchplatz 3 / 81675 München / Annette Holländer

Montag, 18.3.2024 / 9 bis 13 Uhr / Städtische Berufsschule zur Berufs-
vorbereitung, Bogenhauser Kirchplatz 3, 81675 München / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze / X

Mo 18.3.24 / Netzwerk-Treffen

Netzwerktreffen (Infotreffen) der 
Schulgarten-Betreuer*innen
Alle, die Schulgartenprojekte betreuen und Erziehungskräfte, 
die mit Kindern gärtnern, sind zum jährlich stattfindenden 
Infotreffen herzlich eingeladen. Neben einem Informationsteil 
steht wiederum der Austausch untereinander auf dem Pro-
gramm. Sie erhalten u. a. Tipps rund ums Gartenjahr sowie zur 
Anschaffung von Jungpflanzen.

Pädagogisches Institut – Zentrum für Kommunales Bildungs-
management in Kooperation mit dem MUZ/ÖBZ und der 
Städtischen Berufsschule zur Berufsvorbereitung, Bogenhauser 
Kirchplatz 3 / 81675 München / Annette Holländer / NN Pädago-
gisches Institut / Frauke Feuss

Montag, 18.3.2024 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Städtische Berufsschule 
zur Berufsvorbereitung, Bogenhauser Kirchplatz 3 / 81675 München / 
Anmeldung beim MUZ / Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze / X

Do 25.4.24 / Netzwerk-Treffen

ANU-Treffen der Fachgruppe „Schule 
und Nachhaltigkeit“ im ÖBZ
Die ANU Bayern lädt zum nächsten Treffen der ANU-Fachgrup-
pe Schule & Nachhaltigkeit in München ein! Mit spannenden 
Referent*innen zu den herausragenden BNE-Aktivitäten in 
München. Unser Programm startet mit einer Führung durch das 
Ökologische Bildungszentrum München, gefolgt von Impuls-
vorträgen zur BNE-Vision 2030 München und zur Akteurs- 
plattform BNE. Anschließend wird die Implementierung eines 
BNE-Prozesses an einer Schule vorgestellt. Der Transfer-Aus-
tausch zielt darauf ab, die gewonnenen Erkenntnisse auf 
andere Städte zu übertragen. 

ANU-Fachgruppe „Schule und Nachhaltigkeit“ / Cordula Jeschor 
(Moderation) und Annette Beyer, ANU Bayern e.V.

Donnerstag, 25.4.2024 / 10.00 bis 16.00 Uhr / ÖBZ / Anmeldung per 
Mail an: annette.beyer@museum-im-koffer.de / Wir werden gemein-
sam im ÖBZ essen (Unkostenbeitrag für Mittagessen und Nachmittags-
kuchen ca. 15 - 20 Euro, in bar mitbringen). / X
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Do 25.4.24 / Netzwerk-Treffen

Biodiversität ins Quartier
BioDivHub Vernetzungstreffen am ÖBZ
Wir vernetzen Menschen, Organisationen und Einrichtungen, 
die ihr Quartier biodiverser gestalten wollen. Diese quartiers-
bezogenen Netzwerke nennen wir „BioDivHubs“. Sie sind 
Forum für Austausch, Ideenschmiede und Projektwerkstatt 
für mehr Biodiversität im Quartier. Hier entstehen gemeinsam 
kreative Ideen für Aktionen und Maßnahmen, die die biolo-
gische Vielfalt in der Stadtnatur befördern. Wir unterstützen 
diese Prozesse in der Umsetzung, durch fachliche Expertise und 
wissenschaftliche Begleitung, durch Workshops und andere 
Bildungsformate. So tragen wir dazu bei, dass sich das Quartier 
zu einem Lernort entwickelt, in dem Biodiversität in vielfältiger 
Weise erlebbar wird. In den BioDivHubs binden wir die rele-
vanten Akteurinnen und Akteure der Stadt ein, mit dem Ziel, 
die Beteiligung der Zivilgesellschaft an der sozial-ökologischen 
Transformation der Landeshauptstadt München strukturell zu 
verankern. Die Inhalte in diesem Treffen geben wir demnächst 
bekannt.

MUZ / Konrad Bucher / Marc Haug

Donnerstag, 25.4.2024 / 18 bis 21 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 40 Plätze / Die Veranstaltung findet 
im Rahmen des Projekts BioDivHubs (www.biodivhubs.net) statt und 
wird gefördert durch das Bundesamt für Naturschutz / X

Sa 11.5.24 / Aktion

Pflanzen-Tauschbörse am ÖBZ
Im Rahmen der Tauschbörse können Sie überschüssige Jung-
pflanzen, geteilte Stauden, Kräuter etc. an andere weitergeben 
und selbst interessante Pflänzchen für den eigenen Garten 
entdecken. Sie bietet auch die Möglichkeit, sich mit Gleichge-
sinnten und Interessierten über Erfahrungen in Anzucht, Anbau 
und Pflege auszutauschen, alte Sorten wiederzuentdecken 
und leckere Zubereitungsmöglichkeiten zu erfahren. Auch 
Neueinsteiger*innen, die (noch) nichts zum Tauschen anbieten 
können, sind herzlich willkommen. Wir freuen uns auf einen 
regen „Aus-Tausch“. Bei evtl. Rückfragen wenden Sie sich ger- 39
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ne vorab an Frauke Feuss (frauke.feuss@oebz.de). Im Anschluss 
findet das Netzwerktreffen Urbane Gärten München statt (An-
meldung an info@urbane-gaerten-muenchen.de erforderlich).

Netzwerk Urbane Gärten München und MUZ /  
Frauke Feuss

Samstag, 11.5.2024 / 14 bis 16 Uhr / ÖBZ-Garten / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / Damit wir genü-
gend Tauschtische vorbereiten können, bitten wir bei der Anmeldung 
um Angabe des Platzbedarfes / X

Sa 11.5.24 / Netzwerk-Treffen

AusTauschen, vernetzen, gemeinsam 
aktiv werden 
Netzwerk-Treffen Urbane Gärten München
Das Netzwerk Urbane Gärten München lädt gemeinsam mit 
dem MUZ im ÖBZ in diesem Frühjahr ab 14 Uhr zur Pflan-
zen-Tauschbörse und im Anschluss zum offenen Treffen und 
Vernetzen aller Münchner Gärtner*innen und Garteninteres-
sierten in die Gärten des Ökologischen Bildungszentrums ein.

Ab 16 Uhr stehen Kennenlernen sowie der Austausch von 
Informationen und Erfahrungen im Mittelpunkt. Mit gemein-
samen Aktivitäten sollen die vielfältigen Gärten und ihre 
Bedeutung in der Stadtgesellschaft sichtbarer werden. Neben 
der Planung von Aktivitäten in München, beschäftigen wir uns 
auch mit überlokalen Initiativen und Angeboten. Das Netzwerk 
wird unterstützt durch die Stiftungsinitiative Urbane Gärten 
München (www.urbane-gaerten-muenchen.de). Sobald der 
Termin für das Netzwerktreffen im Herbst bekannt ist, informie-
ren wir Sie auf www.urbane-gaerten-muenchen.de.

Netzwerk Urbane Gärten München und MUZ /  
Ruth Mahla / Frauke Feuss

Samstag, 11.5.2024 / 14 bis 18 Uhr / ÖBZ-Garten / Anmeldung an 
info@urbane-gaerten-muenchen.de erforderlich und gebt dabei bitte 
an, ob ihr zur Tauschbörse (ab 14 Uhr) und/oder zum Vernetzungs-
treffen (ab 16 Uhr) kommt, damit wir bei der Tauschbörse genügend 
Tische vorbereiten können. / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / Rückfra-
gen per Mail bitte an frauke.feuss@oebz.de / X



Sa 8.6.24 / Workshop

Nature Journaling – Dein Weg zu 
mehr Naturverbindung, Kreativität 
und Neugier
Nature Journaling ist eine wunderbare Methode, um deine 
Erlebnisse, Beobachtungen, Fragen und Gedanken mit und in 
der Natur festzuhalten. In Worten, Zahlen und Bildern do-
kumentierst du sie auf deine eigene kreative Art und Weise, 
folgst deiner Neugier und machst dich auf eine spannende 
Entdeckungsreise rund um die Natur am ÖBZ. Bitte mitbringen: 
6 DINA4-Seiten und Schreibunterlage (möglichst festes Papier) 
oder Skizzenbuch, Kugelschreiber, Bleistift, Buntstifte (Farben 
nach Belieben, falls vorhanden auch Aquarellfarben), Getränk 
und Wetterschutz. Die Referentin Verena Hillgärtner hat im 
letzten Jahr im Kosmos-Verlag ein motivierendes Buch veröf-
fentlicht, das Lust auf Nature Journaling macht.

MUZ / Verena Hillgärtner

Samstag, 8.6.2024 / 11 bis 16 Uhr / ÖBZ-Garten / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / € 15 / 22 Plätze / Zielgruppe: Natur- und Umweltpä-
dagog*innen, Interessierte aus dem Bildungsbereich und alle Garten-
aktiven / X
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Mi 19.6.24 / Workshop auf der LGS

Future Stories: Natur erzählen –  
Zukunft gestalten
Multiplikator*innen-Schulung auf der  
Landesgartenschau Kirchheim

Der Workshop vermittelt praktisch, wie sich Kinder und 
Jugendliche mit Methoden des Storytellings mit ihrer Umwelt 
auseinandersetzen können. Aus unmittelbarer Naturbeobach-
tung heraus (er)finden sie gemeinsam Figuren, Schauplatz 
und Handlung einer fantastischen oder realen Geschichte, 
reflektieren ihr Verhältnis zur Natur und ihre Handlungsmög-
lichkeiten angesichts unterschiedlicher Umweltbedrohungen. 
Die Geschichten können als Kamishibai, Buch, Leporello oder 
Spiel frei kreativ gestaltet werden. Die Methoden vermitteln 
den Teilnehmenden grundlegendes Wissen über den uni-
versellen Aufbau von Geschichten und Möglichkeiten des 
Erzählens. Beispielhaft erleben sie, wie man für Kinder und 
Jugendliche Naturerfahrung gestalten und sich mit ihnen über 
Lebensalltag und Zukunftserwartungen austauschen kann. Die 
Teilnehmenden erweitern ihre Kompetenzen hinsichtlich ihrer 
sprachlichen und gestalterischen Ausdrucksmöglichkeiten, ihrer 
Fähigkeit, neues Wissen aufzunehmen und anzuwenden sowie 
im Team zusammenzuarbeiten.

MUZ / Dr. Simone Gerhardt

Mittwoch, 19.6.2024 / 9.30 bis 12.30 Uhr / Landesgartenschau 
Kirchheim b. München, Treffpunkt: Pavillon des Umweltministeriums / 
Anmeldung beim MUZ erforderlich / Der Workshop ist kostenlos, Sie 
übernehmen lediglich den Eintritt bei der LGS. / 15 Plätze / Zielgruppe: 
Natur- und Umweltpädagog*innen, Lehrkräfte, alle Interessierten aus 
dem Bildungsbereich / X



Do 19.9.24 / Vernetzungstreffen

Biologische Vielfalt ins Quartier
BioDivHub-Vernetzungstreffen am ÖBZ
Wir vernetzen Menschen, Organisationen und Einrichtungen, 
die ihr Quartier biodiverser gestalten wollen. Diese quartiers-
bezogenen Netzwerke nennen wir „BioDivHubs“. Sie sind 
Forum für Austausch, Ideenschmiede und Projektwerkstatt 
für mehr Biodiversität im Quartier. Hier entstehen gemeinsam 
kreative Ideen für Aktionen und Maßnahmen, die die biolo-
gische Vielfalt in der Stadtnatur befördern. Wir unterstützen 
diese Prozesse in der Umsetzung, durch fachliche Expertise und 
wissenschaftliche Begleitung, durch Workshops und andere 
Bildungsformate. So tragen wir dazu bei, dass sich das Quartier 
zu einem Lernort entwickelt, in dem Biodiversität in vielfältiger 
Weise erlebbar wird. In den BioDivHubs binden wir die rele-
vanten Akteurinnen und Akteure der Stadt ein, mit dem Ziel, 
die Beteiligung der Zivilgesellschaft an der sozial-ökologischen 
Transformation der Landeshauptstadt München strukturell zu 
verankern. Die Inhalte in diesem Treffen geben wir demnächst 
bekannt.

MUZ / Konrad Bucher und Marc Haug

Donnerstag, 19.9.2024 / 18 bis 21 Uhr / ÖBZ / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 40 Plätze / Die Veranstaltung findet 
im Rahmen des Projekts BioDivHubs (www.biodivhubs.net) statt und 
wird gefördert durch das Bundesamt für Naturschutz. / X
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Mi 9.10.24 / Fachtag

KJR-Fachtag Bildung für nachhaltige 
Entwicklung
Auf dem jährlich stattfindenden Fachtag zur Bildung für nach-
haltige Entwicklung beschäftigen sich pädagogische Fachkräfte 
aus Kinder- und Jugendarbeit, Kita und Umweltbildung mit 
einem aktuellen Thema der Umwelt- und Nachhaltigkeitsbil-
dung. Dieses Jahr geht es um die 17 Nachhaltigkeitsziele. Der 
Fachtag ist offen für alle Interessierten.

Ökoprojekt MobilSpiel e.V. und KJR München-Stadt /  
Steffi Kreuzinger und Julia Traxel

Mittwoch, 9.10.2024 / 9.30 bis 16 Uhr / ÖBZ / Zielgruppe: Mitarbeiten-
de aus der offenen Kinder- und Jugendarbeit und aus Jugendverbän-
den sowie Multiplikator*innen aus BNE, Umwelbildung und Globalem 
Lernen / Anmeldung und weitere Informationen beim KJR Mün-
chen-Stadt unter nachhaltigkeit@kjr-m.de oder unter Telefon (0 89) 
51 41 06 42 / Kostenfrei für Mitarbeitende des KJR, für alle anderen 
entstehen Kosten in Höhe von € 35 / Mittagsverpflegung auf eigene 
Kosten. / X
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Do 10.10.24 / Seminar

Nature Journaling und 
Naturgeschichten
Schulung für Multiplikator*innen
Nature Journaling ist eine kreative Methode, um Erlebnisse, 
Beobachtungen, Fragen und Gedanken mit und in der Natur 
zeichnend, malend und schreibend festzuhalten. In Worten, 
Zahlen und Bildern lassen sich diese auf individuelle Art und 
Weise erfassen. Dabei geht es nicht um Perfektion der Abbil-
dung, sondern genaues Beobachten und hinterfragendes Erfor-
schen, Begeisterung und Staunen über die Wunder der Natur 
und den Austausch über die Entdeckungen. Das (Er-)Finden und 
Erzählen von Naturgeschichten mit realen und fantastischen 
Elementen ist eine kreative Methode, Naturerfahrung für Kinder 
und Jugendliche fassbar zu machen und für einen Austausch 
über den eigenen Lebensalltag und die individuellen Zukunfts-
erwartungen zu nutzen. Dafür werden Techniken des nature 
writing, Wissen über den universellen Aufbau von Geschichten 
und unterschiedliche Möglichkeiten des Erzählens vermittelt. 
Wir stellen die am ÖBZ im Rahmen von Schulklassen-/Hort- und 
Ferienprogrammen erprobten Methoden vor. Anschließend 
tauschen wir uns darüber aus, wie diese Methoden und Erfah-
rungen in die eigene Bildungsarbeit integriert werden können.

MUZ / Dr. Simone Gerhardt und Julia Schmidt

Donnerstag, 10.10.2024 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze / Zielgruppe: Lehrkräf-
te, Natur- und Umweltpädagog*innen, alle Interessierten aus dem 
Bildungsbereich / X

Di 15.10.24 / Kompaktkurs

Anlage, Aufbau und Bepflanzung 
eines Hochbeets
Im Herbst ist der beste Zeitpunkt für die Neuanlage von 
Hochbeeten. Für die Befüllung stehen Materialien wie Strauch-
schnitt und Laub zur Verfügung, das sich über den Winter 
setzen kann. Im Frühjahr kann dann zeitig gesät und gepflanzt 
werden mit Kulturen, die sich auch für Schul- und Kindergärten 
oder Freizeitstätten anbieten. Unter sachkundiger Anleitung 
errichten und befüllen wir ein Hochbeet auf dem Gelände des 
ÖBZ. Zudem wird die Bepflanzung von Hochbeeten hinsichtlich 
starkzehrender und schwachzehrender Gemüse behandelt und 
es werden Tipps zu Mischkulturen und der Pflanzenauswahl im 
Jahreslauf gegeben.

Kompaktkurs / Pädagogisches Institut – Zentrum für Kommu-
nales Bildungsmanagement in Kooperation mit dem MUZ/ÖBZ / 
Annette Holländer

ÖBZ-Garten / Dienstag, 15.10.2024 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / Zielgruppe: 
Schulgartenbetreuer*innen, sozialpädagogische Fachkräfte, Mitarbei-
ter*innen in Jugendtreffs, in der offenen Kinder- und Jugendarbeit und 
andere Interessierte

Fr 8.11.24 / Symposium 

Future Stories – über die Kraft  
von Narrativen und das Schöne von 
Geschichten und Bildern
In Planung. Infos unter muz@oebz.de.
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Schulklassen  
und Horte.
Kindergärten.
Kindergeburtstage.
Kinder und Jugendliche setzen sich altersge-
mäß mit ökologischen, sozialen, kulturellen und 
wirtschaftlichen Aspekten der Nachhaltigkeit 
auseinander. Mit unseren Angeboten geben wir 
Anstöße für zukunftsfähiges Denken und ver
antwortungsvolles Handeln. Spannende Natur
erlebnisse, aber auch Spiel und Spaß kommen 
dabei nicht zu kurz.
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Angebote für Schulklassen 
und Horte
Als lebendige Ergänzung zum Unterricht oder für themenbezo-
gene Ausflüge bieten wir für Schulklassen aller Jahrgangsstufen 
sowie für Hortgruppen und Kindergärten ein umfangreiches 
Veranstaltungsprogramm. Mit unseren Angeboten wollen wir 
Anstöße für zukunftsfähiges Denken und verantwortungsvolles 
Handeln geben.

Ökologisches Bildungzentrum (www.oebz.de) 
Englschalkinger Straße 166, 81927 München 
U4 Arabellapark, Tram 16, 37 und Bus X30, 154,  
183, 184 bis Haltestelle Cosimabad
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Buchungskonditionen

	F Ein Programm ist in der Regel dreistündig von 9.00 bis 
12.00 Uhr oder von 14.00 bis 17.00 Uhr.

	F Die Kosten betragen 5,00 Euro pro Teilnehmer*in, 
jedoch mindestens 100 Euro pro Gruppe, bei Ernäh-
rungsthemen zzgl. 1,50 Euro pro Person für Material.

Für weitere Informationen sowie Beratung bei Themenauswahl, 
Terminfindung und Buchung wenden Sie sich bitte an:

muz@oebz.de oder 089 / 93 94 89-71.

Das gesamte Programm finden sie unter www.oebz.de

Natur erkunden und erfahren

Thema Klasse

Experimente – Ausprobieren und Selbermachen 1. bis 4.

Natur erfahren mit allen Sinnen 1. bis 7.

Naturerfahrungsspiele 1. bis 7.

Freudig und achtsam der Natur begegnen 1. bis 4.

Natur erleben – Geschichten erfinden 3. bis 5.

Future Stories: Natur erzählen – Zukunft gestalten 5. bis 7.

Mit der Smartphone-Kamera die Natur entdecken 3. bis 6.

Kreatives Gestalten in 
und mit der Natur

Thema Klasse

Kreatives Gestalten mit Naturmaterialien 1. bis 12.

Malen wie in der Steinzeit 1. bis 4.

Natur und Kunst  à la Hundertwasser 1. bis 6.

Hundertwasser in der Kiste 1. bis 4.

Aus dem Farbtopf der Natur 1. bis 6.

Musikinstrumente selbst gemacht 1. bis 4.
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Leben in und mit der Natur

Thema Klasse

Bäume und Sträucher 1. bis 4.

Tiere und Pflanzen der Wiese 1. bis 4.

Tiere und Pflanzen der Hecke 1. bis 4.

Leben auf der Streuobstwiese 1. bis 4.

Grünland ab 5.

Der Boden und seine Bewohner 1. bis 12.

Faszinierende Welt der Insekten 1. bis 4.

Bienen – mehr als nur Honig 1. bis 7.

Schnecken – die Entdeckung der  
Langsamkeit

1. bis 4.

Jahreskreislauf in der Natur – Willkommen im 
Frühjahr

1. bis 4.

Jahreskreislauf in der Natur –  Sommer, das  
volle Leben

1. bis 4.

Jahreskreislauf in der Natur – Die Farben  
des Herbstes

1. bis 4.

Jahreskreislauf in der Natur – Die Farben  
des Winters

1. bis 4.

Tiere und Pflanzen im Wasser 1. bis 12.

Ernährung: gesund, gerecht & lecker

Thema Klasse

Fairer Handel – Schokolade * 1. bis 12.

Klimafrühstück * 2. bis 7.

Kochstudio de la saison – regionale und saiso-
nale Lebensmittel *

1. bis 12.

Ernährung für die Zukunft – umweltbewusst, 
fair und gesund *

5. bis 12.

Fit for life – Ernährung und Bewegung * 1. bis 12.

Alles wird verwertet – Lebensmittel sind wertvoll * 1. bis 12.

Vom Korn zur Semmel * 1. bis 4.

Kochen–- ohne Strom und draußen * 2. bis 4.

So ist die Welt – ein Blick über den Tellerrand * 1. bis 12.

Das Flächenbuffet – Ernährung und Lebensstile* 6. bis 12.

Eine tolle Knolle – rund um die Kartoffel * 1. bis 4.

Alles Apfel! * 1. bis 4.

Getränke – gesunde Durstlöscher * 1. bis 7.

Die Henne und das Ei * 1. bis 8.

* zuzüglich 1,50 Euro Materialgeld pro Person
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Leben in der einen Welt

Thema Klasse

Energiewerkstatt 2. bis 4.

Future Calling – multimediales Outdoor-Spiel 
zur Zukunftsgestaltung

ab 6.

Klimarollenspiel „Prima Klima?“ ab 8.

Die Reise eines T-Shirts 3. bis 9.

Wasser – ein wertvolles Gut 5. bis 8.

Das Plastikgeheimnis 1. bis 4.

Aluminium – Leichtmetall mit schweren Folgen 4. bis 7.

Schatztruhe Handy/Smartphone – ein Blick 
hinter die Kulissen

4. bis 6.

Handy/Smartphone – ständig unter Strom? 5. bis 12.

Abfall – ex und hopp? 1. bis 4.

Geocaching – eine moderne Schatzsuche 3. bis 4.

Umgang mit Ressourcen und Konsum 

Gemeinsam schaffen wir‘s

Thema Klasse

Abenteuer und 
Kooperation – Klasse(n) Team *

1. bis 12.

Reflektieren über Werte und Lebensstile

Thema Klasse

Auf der Suche nach dem Glück 1. bis 7.

Meins – Deins – Unseres? Zum Wohl für alle! 1. bis 4.

Wachstum – über alle Grenzen? 1. bis 4.

Was bedeutet eigentlich „genug“? 1. bis 4.

*Alternativ bieten wir Kooperationsspiele auch online an.

www.oebz.de/programm/ 
Schulklassenprogramm/

Alle Angebote für Schulklassen, Horte und 
Kindergärten auf www.oebz.de

www.oebz.de/programm/ 
kita/
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Naturerlebnis-
Kindergeburtstage
Die Natur erfahren mitten in der Stadt, mit viel Spiel und Spaß 
geheimnisvolle Orte entdecken, verlorene Schätze finden, 
spannende Dinge erleben, erforschen, künstlerisch aktiv sein 
und vieles mehr – so wird dieser Tag für 
das Geburtstagskind und seine Gäste 
ein unvergessliches Erlebnis!

Die Naturerlebnis-Kinder
geburtstage werden von 
erfahrenen Umwelt
pädagoginnen und Umwelt-
pädagogen altersgerecht 
betreut. Eine Geburtstagsfei-
er dauert drei Stunden, in der 
Regel von 15.00 bis 18.00 Uhr. 
Die Kosten betragen 175 € für 
maximal 10 Kinder im Kindergar-
tenalter bzw. 15 Schulkinder bis 12 
Jahren. Die Erträge aus den Naturer-
lebnis-Kindergeburtstagen kommen unserer 
Umwelt- und Nachhaltigkeitsbildung zugute.

Weitere Infos erhalten Sie unter  
www.oebz.de/programm/kigeb
und im ÖBZ-Infobüro
 

Münchner Umwelt-Zentrum e. V., 
Ökologisches Bildungszentrum (ÖBZ) 
Englschalkinger Straße 166, 81927 München 
Telefon (089) 93 94 89 - 71 
E-Mail: muz@oebz.de

Termin- und Themenabsprachen erfolgen grundsätzlich 

telefonisch in einem persönlichen Gespräch.

Themenliste

  Reise ins Zwergen-Zauberland (3 – 5 Jahre) 

  Natürlich Kunst! (3 – 12 Jahre)

  Künstlerfest mit Vernissage (3 – 12 Jahre)

  Naturdetektive (3 – 12 Jahre)

  Feiern mit Fledi-Fledermaus (3 – 12 Jahre) 

  Zaubern leicht gemacht (3 – 12 Jahre)

 Schatzsuche (3 – 12 Jahre)

  Spannende Naturerfahrungsspiele  
(3 – 12 Jahre)

  Schluchtabenteuer mit Geländespielen 
(3 – 12 Jahre)

  Spiele, Spaß und noch mehr (3 – 12 Jahre)

  Weltreise (6 – 12 Jahre) 

  Im Reich der vier Elemente (6 – 12 Jahre)

  Steinzeitabenteuer (6 – 12 Jahre)

  Harrys Zauberschul-Party (6 – 12 Jahre)

  Theater-spielend um die Welt (6 – 12 Jahre)

  Experimentieren, Forschen, Entdecken (6 – 12 Jahre)

  Farbenvielfalt der Natur  (6 – 12 Jahre)

  Recycling-Detektiv*innen (6 – 12 Jahre)

  Schokoladensafari (6 – 12 Jahre)

  XXX-Detektive (ab 2. Klasse)

  Feuerzauber im nächtlichen Glanz (8 – 12 Jahre)

  Die Dinobande (6 – 10 Jahre)

  Piraten-Abenteuer (6 – 12 Jahre) 

  Das Geheimnis des verwunschenen Schlosses (8 – 12 Jahre)

  Wonderland Nature (englisch, 4 – 12 Jahre)
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Rund ums ÖBZ.
Spielen und entdecken.
Natur erleben.
Die weitläufigen Grünflächen rund um das Öko- 
logische Bildungszentrum München laden auch 
außerhalb unserer Veranstaltungen oder in 
den Pausen zu Streifzügen übers Gelände ein. 
Es gibt Lehrpfade und Infostationen zu ökolo-
gischen Themen. Und der NaturSpielRaum ist 
ein Eldorado für Kinder, die gerne in der Natur 
spielen.
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Das Tierbeobachtungshaus
Das ÖBZ-Tierbeobachtungshaus liegt wenige Meter vom 
Ökologischen Bildungszentrum München entfernt. Es wird von 
der Kreisgruppe München des Landesbund für Vogelschutz 
betreut. Am und im Haus sind Nisthilfen für verschiedene 
Vogelarten, Fledermäuse und auch für Insekten wie Hummeln 
und Wildbienen installiert. Aus dem Inneren des Hauses kann 
man mit etwas Glück im Frühjahr den Vögeln mit Hilfe einer 
trickreichen Vorrichtung sogar direkt beim Brüten und Füttern 
zuschauen. Das Tierbeobachtungshaus kann nur in Verbin-
dung mit entsprechenden Schulklassenprogrammen besichtigt 
werden.

NaturSpielRaum
Die Kreativität von Kindern braucht Raum, den sie gestalten 
können. Auf der Grundlage ihrer Bedürfnisse und Ideen ist so 
ein großer Teil des ÖBZ-Freigeländes zu einem Naturspielraum 
geworden, der ihnen vielfältige Möglichkeiten für kreatives 
Spielen inmitten der Stadtnatur bietet. Dichtes Gebüsch, her-
vorragend zum Verstecken geeignet, bildet die Umrahmung für 
die offen gehaltenen Bewegungsflächen. Das Weidenlabyrinth 
und der Wasserspielplatz sind Highlights, die sich die Kinder im 
Rahmen von Beteiligungswerkstätten gewünscht haben. Der 
Rodelhügel stand ebenfalls ganz oben auf der Wunschliste. 
Zum Klettern für Groß und Klein gibt es das Baummikado, ein 
Kunstwerk aus Baumstämmen, die wie hingeworfen aussehen.

Am Ökologischen Bildungszentrum München laden wir ein 
zu einer Lauschtour, auf der Sie beim Rundgang mit dem 
Smartphone viel über das Thema „Nachhaltigkeit“ und unsere 
Projekte auf dem Gelände erfahren werden! Die 
Tour führt über den Spazierweg einmal rund ums 
Ökologische Bildungszentrum, sie ist 300 Meter 
lang und dauert etwa eine halbe Stunde.

www.oebz.de/lauschtour



53
 

   
  D

as
 Ö

BZ
-G

el
än

de

Lernstation Streuobstwiese

Gemeinschafts- und Projektgärten

Zum Ökologischen Bildungs-
zentrum gehören großzügige, 
hausnahe Gartenflächen, die 
alle ökologisch bewirtschaftet 
werden. Sie sind anschauliche 
und praxisnahe Lernorte, bie-
ten vielfältige Lebensräume für 
Tiere und Pflanzen und dienen 
gleichsam als Erholungs- und 
Erlebnisraum.

In einem Beteiligungsprojekt 
mit interessierten Bürgerinnen 
und Bürgern entstanden auf 
den Streuobstwiesen am 
ÖBZ ein Lehrpfad und eine 
Lernstation. Entlang des 
Weges zeigen informative 
Tafeln Wissenswertes über 
die biologischen und öko-
logischen Aspekte dieses 
Lebensraums, ebenso wie 
historische, ökonomische und 
kulturelle Gesichtspunkte der 
Kulturlandschaft. An verschie-
denen Obstbäumen hängen 
erklärende Baumportraits. 
Ein „Modellbaum“ informiert 
mit beweglichen Schildern 
über die vielen größeren und 
kleineren Lebewesen, die die 
Vielfalt dieses Lebensraums 
ausmachen.
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(Ein-)Blick in die Erde
Das Bodenprofil am ÖBZ
Auf welchem Boden steht das ÖBZ? Wie ist er entstanden? 
Unter dem Unterstand auf der Wiese vor dem Gebäude 
bieten wir einen informativen Einblick in die Erde: Dort kann 
man anhand des freigelegten Bodenprofils auf viele Millionen 
Jahre Erdgeschichte schauen und erfährt jede Menge über die 
Bodenentstehung und die Besonderheiten des Standorts im 
Münchner Osten.

Audio-Baumerlebnispfad
Wir schauen uns während unseres Baum-Erlebnispfads acht 
verschiedene Baumarten auf dem Gelände des Ökologischen 
Bildungszentrums München genauer an. Wir bestaunen den 
dicken Stamm der Pappel, rezitieren Wilhelm Buschs Gedan-
ken über die Birke und fragen uns, was Buchstaben mit der 
Buche zu tun haben. Dabei führen wir euch mithilfe eines Au-
dioguides auf eurem Smartphone bei einem 
unterhaltsamen Rundgang in die faszinieren-
de Welt der Bäume ein. QR-Code einscannen, 
die kostenlose ECHOES-App herunterladen, 
GPS anstellen, Baumerlebnispfad 
öffnen und los gehts!

Audio-Tour Lauschen & Erleben
Eine Fantasiereise von und für Kinder
„Ohren spitzen und Augen auf!“ heißt es bei der Audio-Erleb-
nistour, die Kinder des Jungen- und Mädchentreffs Muspilli in 
einem Projekt mit der Hörfunk-Redakteurin Geli Schmauss im 
Rahmen eines medienpädagogischen Umweltbildungsprojekts 
des MUZ im ÖBZ gestaltet haben. Im Zentrum der abenteu-
erlichen Fantasiereise über den NaturSpielraum steht der 
ur-ur-alte Drache Arthur. Gesprochen wird der Drache übrigens 
vom Synchronsprecher Thomas Albus, der seine Stimme unter  
anderem dem Hai im Film „Findet Nemo“ geliehen hatte. 
Installiert die kostenlose und werbefreie Smartphone-App 
ECHOES, ladet die Audiotour „Lauschen und erleben“ und 
schaltet GPS ein.  Dann zeigt euch die App den Weg.

Zur ECHOES-App
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Themengarten  
Nachwachsende Rohstoffe
Der Themengarten „Nachwachsende Rohstoffe“ wurde 
2011/12 als offizielles Projekt der UN-Weltdekade Bildung für 
nachhaltige Entwicklung ausgezeichnet. Er ist jederzeit öffent-
lich zugänglich. Angebaut werden Energiepflanzen, Ölpflanzen, 
Stärkepflanzen, Faserpflanzen sowie Färbepflanzen. Ein Lehr- 
pfad informiert über Anbau und Verwendungsmöglichkeiten 
dieser Pflanzen.
Verdeutlicht werden auch Aspekte der Ernährung. Die Anlage 
eines „Flächenbuffets“ beispielsweise zeigt anschaulich, wie 
sich unterschiedliche Ernährungsstile auf den Flächenbedarf 
auswirken. Eindrucksvoll erfährt man, wieviel Anbaufläche z. 
B. eine vegane Mahlzeit im Vergleich zu einem Fleischgericht 
benötigt und was es mit dem sogenannten „Weltacker“ auf 
sich hat.

 

Di 1.10. bis Do 31.10.24

„Make Chocolate Fair!“

Ausstellung über Kakaoanbau und  
Handlungsoptionen für faire Schokolade 

130 Milliarden US-Dollar sind der jährliche Netto-Umsatz 
der weltweiten Schokoladenindustrie. Gleichzeitig lebt  
die Mehrheit der 5,5 Millionen Kakaobäuerinnen und 
-bauern in Armut. Um diesem Missstand etwas entge-
genzusetzen und die Schokoladenunternehmen an ihre 
soziale Verantwortung zu erinnern, hat INKOTA mit 16 
anderen Partnerorganisationen die Kampagne Make  
Chocolate Fair! ins Leben gerufen.

Die Ausstellung der Kampagne informiert über das unfaire 
Einkommen von Kakaobäuerinnen und -bauern, die kata-
strophalen Umweltfolgen und ausbeuterischen Arbeitsbe-
dingungen auf Kakaoplantagen. Weiterhin zeigt sie wie 
aus Kakaobohnen Schokolade wird und wer den größten 
Anteil am Verkaufspreis einer Tafel Schokolade bekommt. 
Außerdem zeigt sie auf, wie jeder und jede selbst aktiv 
werden und sich für faire Schokolade engagieren kann. 
Auf 6 Ausstellungstafeln gibt die Ausstellung den Besu-
cherinnen und Besuchern einen Einblick in das Thema der 
Kakao- und Schokoladenherstellung.

Die Ausstellung wird präsentiert von: Referat für  
Klima- und Umweltschutz Fachstelle Eine Welt und ÖBZ

Vom 1. bis 31.10.2024 / Zu allen Zeiten, in denen das ÖBZ  
geöffnet ist. / kostenfrei
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Do 9.5.24 / Workshop

Dengeln und Reparieren von Sensen
S323305 / Werner Kleemann / Donnerstag, 9.5.2024 / 13 bis 17 Uhr /  
ÖBZ / € 60 / 8 Plätze

ab Sa 1.6.24 / Wochenend-Workshop
Der Permakulturgarten
S323235 / Ulrike Windsperger / Samstag/Sonntag, 1.6. und 2.6.2024 / 
10 bis 17 Uhr /  ÖBZ / € 97 / 15 Plätze / X

So 2.6.24 / Seminar
Ein Paradies für Laubfrosch, Wechselkröte und Co. – 
Amphibien in Theorie und Praxis
S315384 / Stefan Freiberger / Sonntag, 2.6.2024 / 14 bis 17.30 Uhr /  
ÖBZ / € 17 / 15 Plätze

Sa 15.6.24 / Workshop
Pflanzen bestimmen für Einsteiger*innen
S315204 / Dr. Christof Thron / Samstag, 15.6.2024 /  10 bis 17 Uhr / 
ÖBZ / € 29 / 12 Plätze 

So 16.6.24 / Sonntagsworkshop
Rosenduft liegt in der Luft
S323709 / Christine Nimmerfall / Sonntag, 16.6.2024 / 10 bis 14 Uhr / 
ÖBZ /  € 39 / 12 Plätze / X

Fr 28.6.24 / Führung
Wildkräuterführung am ÖBZ
S323513 / Ulrike Windsperger / Freitag, 28.6.2024 / 16.30 bis 19 Uhr / 
ÖBZ / € 16 / 15 Plätze

Fr 28.6.24 / Workshop
Samenfeste Gemüsesorten vermehren
S323411 / Annette Holländer / Freitag, 28.6.2024 / 16 bis 20 Uhr /  
ÖBZ / € 29 zuzüglich € 4 Materialgeld / 15 Plätze / X

Fr 12.7.24 / Vortrag
Im Sommer schon den Winter pflanzen
S323415 / Annette Holländer / Freitag, 12.7.2024 / 16.30 bis 19.30 
Uhr / ÖBZ / € 25 / 15 Plätze / X

ab Mi 6.3.24 / Kompaktkurs
Zertifikatslehrgang Kräuterwissen
S323501 / Christine Nimmerfall / 15 x 6.3. bis 30.11.2024 / Arabella-
park, ÖBZ / € 675 / 12 Plätze / X

Fr 3.5.24 / Führung
Wildkräuterführung am ÖBZ
S323511 / Ulrike Windsperger / Freitag, 3.5.2024 / 16.30 bis 19 Uhr / 
ÖBZ / € 16 / 15 Plätze

Do 9.5.24 / Workshop
Die Sense ist zurück! Mähen, wetzen und dengeln 
für den Hausgebrauch
S323301 / Werner Kleemann / Donnerstag, 9.5.2024 / 8 bis 17 Uhr / 
ÖBZ / € 125 / 8 Plätze

Do 9.5.24 / Workshop
Sensenmähen für den Hausgebrauch
S323303 / Werner Kleemann / Donnerstag, 9.5.2024 / 8 bis 12 Uhr /  
ÖBZ / € 75 / 8 Plätze

Kurse der MVHS im ÖBZ 

Für die Kurse ist eine Anmeldung bei der MVHS erforderlich 
unter www.mvhs.de. Sie finden die Veranstaltung dort über die 
Suchfunktion, indem Sie die Veranstaltungnummer eingeben.

Garten, Natur und Biodiversität



57
 

57
  


  K

ur
se

 d
er

 M
V

H
S 

im
 Ö

BZ

So 14.7.24 / Sonntagsseminar
Der Sommerschnitt von Obstbäumen
S323307 / Leif Hecke / Sonntag, 14.7.2024 / 15 bis 17 Uhr / ÖBZ / € 22 
/ 12 Plätze

So 28.7.24 / Sonntagsseminar
Lavendel – ein echter Alleskönner
S323721 / Alexandra Alt / Sonntag, 28.7.2024 / 10 bis 16 Uhr /  ÖBZ / 
€ 42 zuzüglich € 18 Materialgeld / 10 Plätze / X

Fr 13.9.24 / Führung
Wildkräuterführung am ÖBZ
S323515 / Ulrike Windsperger / Freitag, 13.9.2024 / 16.30 bis 19 Uhr /  
ÖBZ / € 16 / 15 Plätze

Fr 20.9.24 / Seminar
In der Wurzel steckt die Kraft!  
Kräuterwurzeln in Küche und Volksmedizin
S323531 / Ulrike Windsperger / Freitag, 20.9.2024 / 16 bis 20 Uhr /  
ÖBZ /  € 33 zuzüglich € 10 Materialgeld / 12 Plätze / X

Sa 21.9.24 / Seminar
Wildheckenfrüchte, die Powerfrüchte
S323519 / Annette Coenen / Samstag, 21.9.2024 / 14 bis 17 Uhr /  
ÖBZ / € 16 zuzüglich € 2 Materialgeld / 10 Plätze / X

Sa 28.9.24 / Sonntagsworkshop
Ätherische Öle und Hydrolate herstellen
S323507 / Dieter Effenberger / Samstag, 28.9.2024 / 10 bis 14 Uhr /  
ÖBZ / € 39 zuzüglich € 17,50 Materialgeld / 6 Plätze / X

Fr 27.9.24 / Workshop
Konservieren und Verarbeiten von  
Gartenprodukten
S323421 / Annette Holländer / Freitag, 27.9.2024 / 16.30 bis 20.30 
Uhr /  ÖBZ / € 33 zuzüglich € 12 Materialgeld / 10 Plätze X

So 29.9.24 / Sonntagsseminar
Beeren und Obst für Garten und Balkon
S323409 / Leif Hecke / Sonntag, 29.9.2024 / 15.30 bis 18.30 Uhr /  ÖBZ 
/ € 22 / 12 Plätze / X

Kunst und Gestalten

ab Fr 3.5.24 / Seminar
Botanisches Zeichnen und Malen
S221118 / Anne Pincus / 5x freitags, 3.5. - 19.7.2024, 14 bis 17 Uhr / 
ÖBZ / € 130 / 12 Plätze / X

ab Di 7.5.24 / Seminar
Urban Sketching und Nature Sketching
S224490 / Laura Faßke / 5x dienstags, 7.5. - 6.8.2024, 18.30 bis 21 
Uhr / ÖBZ / € 109 / 12 Plätze / X

Do 9.5.24 / Seminar
Das Baum-Atelier: Bäume zeichnen –  
Bäume kennenlernen
S224470 / Yasumin Sophia Lermer / Donnerstag, 9.5.2024 / 10 bis 17 
Uhr / ÖBZ / € 53 / 11 Plätze / X

ab Sa 29.6.24 / Wochenendseminar
Fundstücke der Natur zeichnen und aquarellieren
S221142 / Susanne Becker / Samstag/Sonntag, 29.6. und 30.06.2024, 
jeweils 10 bis 17 Uhr / ÖBZ / € 114 / 10 Plätze / X

Sa 29.6.24 / Samstagsworkshop
Die Kunst des Ikebana
S229260 / Angelika Mühlbauer / Samstag, 29.6.2024 / 10 bis 13 Uhr / 
ÖBZ / € 31 zuzüglich € 15 Materialgeld / 10 Plätze 

Sa 13.7.24 / Samstagskurs
Aquarellieren in der Natur im ÖBZ
S224460 / Niloufar Shirani / Samstag, 13.7.2024 / 10 bis 17 Uhr /  
ÖBZ / € 59 / 10 Plätze / X

So 28.7.24 / Sonntagsworkshop
Die Kunst des Ikebana
S229280 / Angelika Mühlbauer / Sonntag, 28.7.2024 / 10 bis 13 Uhr / 
ÖBZ / € 31 zuzüglich € 15 Materialgeld / 10 Plätze

Information und Anmeldung bei der 
MVHS im ÖBZ, Tel. (089) 93 94 89-61 oder online.  
Das gesamte Veranstaltungsprogramm der MVHS im ÖBZ  
finden Sie unter www.oebz.de oder www.mvhs.de/oebz
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Do 15.8.24 / Ferienkurs
Das klassische Landschaftsaquarell
S224474 / Karin Gorgas / Donnerstag, 15.8.2024 / 10 bis 17 Uhr /  
ÖBZ / € 53 / 10 Plätze / X

Sa 7.9.24 / Samstagsworkshop
Die Kunst des Ikebana
S229300 / Angelika Mühlbauer / Samstag, 7.9.2024 / 10 bis 13 Uhr / 
ÖBZ / € 31 zzgl. € 15 Materialgeld / 10 Plätze

So 15.9.24 / Sonntagsworkshop
Die Kunst des Ikebana
S229330 / Angelika Mühlbauer / Sonntag, 15.9.2024 / 10 bis 13 Uhr / 
ÖBZ / € 31 zuzüglich € 15 Materialgeld / 10 Plätze

ab Sa 21.9.24 / Wochenendseminar
Upcycling: Korbflechten mit Altpapier
S228600 / Sylvia Ziegler / ÖBZ / Samstag/Sonntag, 21.9. und 
22.09.2024, jeweils 10 bis 17 Uhr / ÖBZ / € 122 / 8 Plätze / X

So 22.9.24 / Sonntagsseminar
Zeichnen und Natur erleben
S224464 / Martina Mair / Sonntag, 22.9.2024 / 11 bis 17 Uhr / ÖBZ /  
€ 50 / 10 Plätze / X

ab Sa 28.9.24 / Wochenendseminar
Tiffanytechnik – Fensterbilder aus Glas
S225730 / Edeltraud Streich / Samstag, 28.09.2024, 10 bis 16 Uhr / 
Sonntag, 29.09.2024, 10 bis 15 Uhr / ÖBZ / € 112 / 6 Plätze / X

Sa 28.9.24 / Samstagsworkshop
Herbstkränze flechten
S323999 / Anni Platz / Samstag, 28.9.2024 / 16 bis 19 Uhr / ÖBZ /  
€ 28 / 8 Plätze / X

Bewegung und Entspannung

Mi 1.5.24 / Seminar
Meditationstag – „Leben aus der Fülle“
S351272 / Gudrun Alt / Mittwoch, 1.5.2024 / 10 bis 16 Uhr / ÖBZ / € 
39 / 15 Plätze / X

ab Sa 4.5.24 / Wochenendseminar
Achtsamkeit – MBSR-Einführung
S351224 / Alfred Kissner / Samstag, 4.5.2024 / 10 -17 Uhr / Sonntag, 
5.5.2024, 10 bis 13 Uhr / ÖBZ / € 61 / 15 Plätze / X

ab Fr 7.6.24 / Wochenendseminar
Entspannendes Qigong & die Fünf-Elemente-Küche
S353865 / Sigrun Hohl, Stephanie Steinegger / Fr, 7.6.2024, 17.30 bis 
20.30 Uhr / Sa, 8.6.2024, 10 bis 17 Uhr / So, 9.6.2024, 10 bis 13 Uhr / 
ÖBZ / € 74 zuzüglich € 25 Materialgeld / 15 Plätze / X

So 23.6.24 / Sonntagsseminar
Feldenkrais – gut zu Fuß
S354151 / Ulrike Hartmann / Sonntag, 23.6.2024 / 10 bis 16 Uhr /  
ÖBZ / € 37 / 15 Plätze / X

Sa 27.7.24 / Samstagsseminar
Blitzentspannung
S351138 / Cornelia van Delden / Samstag, 27.7.2024 / 10 bis 15 Uhr / 
ÖBZ / € 36 / 15 Plätze / X

Fr 2.8.24 / Seminar
Den Stresskreislauf stoppen – Achtsame  
Yogaübungen für den Alltag
S355219 / Gabriele Büttner / Freitag, 2.8.2024 / 15 bis 18 Uhr /  
ÖBZ / € 22 / 15 Plätze / 

ab Sa 3.8.24 / Wochenendseminar
Im Wald – ein Schreibsalon im Grünen
S248610 / Anna Katharina Milo / Samstag/Sonntag, 3.8. und 4.8.2024, 
jeweils 10 bis 16 Uhr / ÖBZ / € 99 / 10 Plätze / X

ab Mo 5.8.24 / Kurs
Qigong im Park
S355363 / Suzi Makful / ÖBZ / 2 x Montag/Dienstag, 5.8. und 6.8.2024 
/ 12.08. und 13.08.2024, jeweils 17 bis 18.30 Uhr / € 41 / 15 Plätze

ab Mi 7.8.24 / Kompaktkurs
Mit Kneipp und Herz-Qigong erfrischt  
durch den Sommer
S374300 / Monika Brabec / Mittwoch bis Freitag, 7.8. - 9.8.2024, 
jeweils 9.30 bis 14.30 Uhr / ÖBZ / € 83 / 9 Plätze / X

58
  


  K

ur
se

 d
er

 M
V

H
S 

im
 Ö

BZ



59
 

So 11.8.24 / Sonntagsseminar
Freier Atem
S351504 / Cornelia van Delden / Sonntag, 11.8.2024 / 10 bis 17 Uhr / 
ÖBZ / € 43 / 15 Plätze / X

ab Fr 6.9.24 / Wochenendseminar
Kunsttherapeutische Übungen kennenlernen – mehr 
über sich selbst erfahren
S146210 / Jutta Noack / Freitag, 6.9.2024 /16 bis 19 Uhr; Sa und So, 
7.9. und 8.9.2024, jeweils 10 bis 17 Uhr / ÖBZ / € 88 / 12 Plätze / X 

ab Sa 14.9.24 / Wochenendseminar
Achtsames Wochenende – mehr Ruhe 
und Gelassenheit
S355124 / Alfred Kissner / Samstag/Sonntag, 14.9. - 15.9.2024, jeweils 
11 bis 17 Uhr / ÖBZ / € 67 / 15 Plätze / 

Sa 21.9.24 / Samstagsseminar
Hatha-Yoga – ausgeglichen durch den  
Alltag und erholsam schlafen
S352646 / Carola Baller / Samstag, 21.9.2024 / 10 bis 15 Uhr /  
ÖBZ / € 34 / 15 Plätze / X

Kochen und Ernährung

So 5.5.24 / Sonntagsseminar
Kochen mit Wildkräutern
S386111 / Ulrike Windsperger / Sonntag, 5.5.2024 / 10 bis 17 Uhr / 
ÖBZ / € 54 zuzüglich € 16 Materialgeld / 10 Plätze

Fr 10.5.24 / Seminar
Kreative Brotzeitideen für Kindergarten und Schule
S381114 / Britta Schukat / Freitag, 10.5.2024 / 18 bis 21 Uhr /  
ÖBZ / € 23 zuzüglich € 17 Materialgeld / 10 Plätze / X 

Fr 17.5.24 / Seminar
Frühlingsgemüse – Bärlauch, Spargel und Co.
S383011 / Britta Schukat / Freitag, 17.5.2024 / 18 bis 21 Uhr /  
ÖBZ / € 23 zuzüglich € 17 Materialgeld / 10 Plätze

Do 6.6.24 / Seminar
Genussvoll kochen kann so günstig sein!
S380323 / Susanne Kiehl / Donnerstag, 6.6.2024 / 18 bis 21 Uhr /  
ÖBZ / € 17 zuzüglich € 5 Materialgeld / 10 Plätze / In Kooperation mit 
dem Münchner Ernährungsrat e.V. / X

Fr 7.6.24 / Seminar
La Cucina Sarda – die Küche Sardiniens
S382067 / Britta Schukat / Freitag, 7.6.2024 / 18 bis 21.30 Uhr /  
ÖBZ / € 32 zuzüglich € 17 Materialgeld / 10 Plätze / X

Sa 15.6.24 / Samstagsseminar
Kochen mit Wildkräutern und Pilzen
S386117 / Ulrike Windsperger / Samstag, 15.6.2024 / 10 bis 15 Uhr / 
ÖBZ / € 40 zuzüglich € 16 Materialgeld / 10 Plätze

Sa 22.6.24 / Samstagsseminar
Leaf to root – von der Wurzel bis zum Blatt
S383012 / Margot Schomaker / Samstag, 22.6.2024 / 10 bis 15.30 Uhr / 
ÖBZ / € 44 zuzüglich € 21 Materialgeld / 10 Plätze / X

So 23.6.24 / Sonntagsseminar
Raw treats – healthy sweets
S383005 / Stefanie Dellinger / Sonntag, 23.6.2024 / 10 bis 14 Uhr /  
ÖBZ / € 32 zuzüglich € 24 Materialgeld / 10 Plätze / X

So 30.6.24 / Sonntagsseminar
Das vegetarische Thailand erleben
S382642 / Margot Schomaker / Sonntag, 30.6.2024 / 10 bis 15.30 Uhr / 
ÖBZ / € 44 zuzüglich € 21 Materialgeld / 10 Plätze / X

Mo 1.7.24 / Seminar
Essig und Öl – ein Seminar mit Verkostung
S386120 / Andreas März / Montag, 1.7.2024 / 18 bis 21 Uhr /  
ÖBZ / € 23 zuzüglich € 9 Materialgeld / 10 Plätze / X
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Sa 13.7.24 / Samstagsseminar
Bio-Eis aus dem Mixer – cremig, schnell  
und sündhaft gut
S386024 / Margot Schomaker / Samstag, 13.7.2024 / 10 bis 16 Uhr / 
ÖBZ / € 44 zuzüglich € 17 Materialgeld / 10 Plätze / X

So 14.7.24 / Sonntagsseminar
Spezialitäten aus Westafrika
S382202 / Kofi Adigbli / Sonntag, 14.7.2024 / 10 bis 16 Uhr /  
ÖBZ / € 47 zuzüglich € 17 Materialgeld / 10 Plätze / X

Do 18.7.24 / Seminar
Hochwertige Weine aus dem Bio-Anbau
S387140 / Jörg Bornmann / Donnerstag, 18.7.2024 / 17.30 bis 21.30 
Uhr / ÖBZ / € 34 zuzüglich € 28 Materialgeld / 10 Plätze / X

Sa 27.7.24 / Samstagsseminar
Sommerliche Desserts – natürlich gesüßt ohne Zucker
S383213 / Ulrike Allmann / Samstag, 27.7.2024 / 10 bis 14 Uhr /  
ÖBZ / € 32 zuzüglich € 17 Materialgeld / 10 Plätze / X

Sa 7.9.24 / Samstagsseminar
Die Erde retten mit Messer und Gabel –  
Kochkurs „Planetary Health Diet“
S383025 / Brigitte Kanning / Samstag, 7.9.2024 / 10 bis 15.30 Uhr / 
ÖBZ / € 41 zuzüglich € 20 Materialgeld / 10 Plätze / X

Sa 14.9.24 / Samstagsseminar
Orientalisches Fest: Vorspeisen aus Syrien, dem 
Sudan und Libanon
S382312 / Bianca Meraner / Samstag, 14.9.2024 / 11 bis 16 Uhr /  
ÖBZ / € 40 zuzüglich € 15 Materialgeld / 10 Plätze / X

Do 26.9.24 / Seminar
Vegane Rezepte von Afrika bis Israel
S383150 / Bianca Meraner / Donnerstag, 26.9.2024 / 17 bis 21 Uhr / 
ÖBZ / € 32 zuzüglich € 17 Materialgeld / 10 Plätze / X

Nachhaltig leben

ab Di 9.4.24 / Kompaktkurs
klimafit: Klimawandel vor unserer Haustür! Was 
kann ich tun?
S324701 / Kompaktkurs / Susanne Karg, Dr. Uwe Hera / Einstein 28 B 
bzw. ÖBZ / Dienstag, 9.4.24 - 11.6.24, jeweils 18 bis 21 Uhr / € 25 / 20 
Plätze / X

Di 23.4.24 / Online-Veranstaltung
Was wollen wir uns leisten: 
Klimakrise oder Klimaschutz?
S324713 / Online / Dr. Alex Eichberger / Dienstag, 23.4.2024 / 19 bis 
20.30 Uhr / Online / Teilnahme kostenfrei / 25 Plätze

Di 7.5.24 / Vortrag
Nachhaltig in Sachwerte und die eigene Region 
investieren
S324605 / Thomas Grimm / Dienstag, 7.5.2024 / 19 bis 20 Uhr /  
ÖBZ / € 14 / 15 Plätze / X

Mi 12.6.24 / Seminar
Nachhaltigkeit auf dem Teller: ein interaktiver 
Workshop für bewusste Ernährung
S341420 / Svenja Freund / Mittwoch, 12.6.2024 / 18.30 bis 20.30 Uhr / 
ÖBZ /  Teilnahme kostenfrei / 14 Plätze / X

ab Fr 5.7.24 / Seminar
Visible Mending – Reparieren und Gestalten
S235640 / Bärbel Bruns / Freitag, 5.7.2024 / 14 bis 17 Uhr /  
ÖBZ / € 31 zuzüglich € 4 Materialgeld / 8 Plätze / X

So 14.7.24 / Sonntagsworkshop
Kleiderschrank-Check mit nachhaltiger Outfitplanung
S239185 / Martina Kirchner / Sonntag, 14.7.2024 / 10 bis 17 Uhr /  
ÖBZ / € 62 / 6 Plätze / X
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Erneuerbare Energien

Di 20.2.24 / Führung
Strom und Wärme aus der Tiefe – Führung durch 
das Geothermie-Heizkraftwerk Sauerlach
R324336 / Angelika Magerl / Dienstag, 20.2.2024 / 16 bis 18 Uhr / 
Treffpunkt: Geothermie-Heizkraftwerk Sauerlach / € 9 / 25 Plätze

Mi 21.2.24 / Online-Veranstaltung
Photovoltaikanlagen selbst betreiben – dauerhaft 
und erfolgreich
R324338 /Janko Kroschl / Mittwoch, 21.2.2024 / 18.30 bis 19.30 Uhr /  
Online / Teilnahme kostenfrei / 50 Plätze

Do 18.4.24 / Führung
Wärme aus dem Erdinneren – Führung durch das 
Geothermie-Heizwerk Riem
S123779 / Angelika Magerl / Donnerstag, 18.4.2024 / 18 bis 20 Uhr / 
Messestadt Riem, Heizwerk Stadtwerke /€ 9  / 25 Plätze 

Di 7.5.24 / Führung
Umweltfreundliche Wärme – Führung durch das 
Geothermie-Heizwerk Freiham
S324211 / Angelika Magerl / Dienstag, 7.5.2024 / 18 bis 20 Uhr /  
Treffpunkt: Geothermie Freiham / € 9 / 25 Plätze

Mi 19.6.24 / Vortrag
Eigenverbrauch optimieren, Eletromobile solar la-
den – Meine Energiewende 3
S324127 / Alfred Bäder / Mittwoch, 19.6.2024 / 18.30 bis 19.30 Uhr / 
ÖBZ /  Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze / X

Mi 26.6.24 / Vortrag
Steckersolar-Geräte – Sonnenstrom für alle!
S324129 / Cigdem Sanalmis / Mittwoch, 26.6.2024 / 18.30 bis 19.30 
Uhr / ÖBZ / Teilnahme kostenfrei / 25 Plätze / X

Di 2.7.24 / Online-Veranstaltung
Photovoltaikanlagen: Prüfung, Wartung und  
Taubenschutz
S324131 / Janko Kroschl / Dienstag, 2.7.2024 / 18.30 bis 19.30 Uhr / 
Online / Teilnahme kostenfrei / 25 Plätze

Mi 10.7.24 / Führung
Strom und Wärme aus der Tiefe – Führung durch 
das Geothermie-Heizkraftwerk Sauerlach
S324215 / Angelika Magerl / Mittwoch, 10.7.2024 / 18 bis 20 Uhr / 
Treffpunkt: Geothermie-Heizkraftwerk Sauerlach / € 9 / 25 Plätze

Mi 17.7.24 / Vortrag
Photovoltaik-Strom speichern
S324135 / Klaus-Peter Rosenthal / Mittwoch, 17.7.2024 / 18.30 bis 
19.30 Uhr / ÖBZ / Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze / X

Mi 18.9.24 / Vortrag
PV, Solarthermie- oder Hybridanlage?
S324139 / Alfred Bäder / Mittwoch, 18.9.2024 / 18.30 bis 19.30 Uhr / 
ÖBZ / Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze / X

Information und Anmeldung bei der 
MVHS im ÖBZ, Tel. (089) 93 94 89-61 oder online.  
Das gesamte Veranstaltungsprogramm der MVHS im ÖBZ  
finden Sie unter www.oebz.de oder www.mvhs.de/oebz 61
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März

Sa 02.03.2024
Topinambur ernten (S. 30)

Do 07.03.2024
Das 3 x 3 der Vielfaltsgärt-
nerei – Biodiversität mit 
Topfkulturen auf Balkon und 
Terrasse (S. 30)
 
Sa 09.03.2024
Topinambur ernten (S. 30)

Mo 18.03.2024
Erfolgreich Gärtnern im Schul-
garten (Basiskurs) (S. 38)
 
Mo 18.03.2024
Netzwerktreffen (Infotreffen) 
der Schulgarten-Betreuer* 
innen (S. 38)
 
Do 21.03.2024
Das 3 x 3 der Vielfaltsgärtne-
rei – Raritäten & Spezialitäten 
für den Hausgarten (S. 30)
 
Sa 23.03.2024
Benjeshecken – zwischen 
Gartenbau, Naturschutz und 
Landart (S. 30)
 
Sa 23.03.2024
Rund um den Arabellapark
(S. 24)
 
Sa 30.03.2024
Alte Wege, Weißes Gold, 
Roter Staub (S. 24)

April

Sa 06.04.2024
Ziegeleiführung in der Alten 
Ziegelei Oberföhring (S. 24)

 Mi 10.04.2024
Bogenhausen – Wendelstein – 
Atacama (S. 24)
 

Terminliste Sa 13.04.2024
Boden begreifen mit dem 
Bodenkoffer (S. 31)
 
So 14.04.2024
Malen wie in der Steinzeit 
(S. 10)
 
So 14.04.2024
Picknick-Gartencafé auf dem 
ÖBZ-Gelände (S. 23)
 
ab Mi 17.04.2024
Die ÖBZ-Umweltdetektiv- 
*innen (Gruppe A) (S. 10)
 
Sa 20.04.2024
Der Münchner Nordosten 
geologisch (S. 23)
 
Mo 22.04.2024
Kleine Naturforscher*innen – 
Was piepst und fliegt denn da?
(S. 10)
 
ab Mi 24.04.2024
Die ÖBZ-Umweltdetektiv- 
*innen (Gruppe B) (S. 10)
 
Do 25.04.2024
ANU-Treffen der Fachgruppe 
„Schule und Nachhaltigkeit“ 
(S. 38)
 
Do 25.04.2024
BioDivHub 
Vernetzungstreffen (S. 31)
 
Fr 26.04.2024
Feuerzauber im abendlichen 
Glanz (S. 11)
 
Sa 27.04.2024
Der Münchner Nordosten 
geologisch  (S. 25)

 Mai

Sa 04.05.2024
Ziegeleiführungen in der 
Alten Ziegelei Oberföhring 
(S. 25)
 
Sa 11.05.2024
Pflanzen-Tauschbörse und 

Netzwerk-Treffen Urbane 
Gärten München (S. 39)

So 12.05.2024
Die Magie der Steine (S. 11)
 
So 12.05.2024
Sonntagscafé im ÖBZ (S. 23)
 
Mo 13.05.2024
Kleine Naturforscher*innen – 
Was wächst und blüht denn 
da? (S. 10)
 
Sa 18.05.2024
Weites Land, Johanneskirch-
ner Moos, Hachinger Bach 
(S. 26)
 
Di 21.05.2024
Kleine Kinder-Gärtnerei (S. 11)

Di 21.05.2024
Finde den Drachenschatz (S. 12)
 
Mi 22.05.2024
Freudig und achtsam in der 
Natur (S. 12)
 
Mi 22.05.2024
Familien-Workshop Natur 
erzählen – Zukunft gestalten 
(S. 12)
 
Do 23.05.2024
Kochen ohne Strom und  
draußen (S. 23)

Fr 24.05.2024
Natur bestaunen, beobach-
ten, malen und kreativ sein 
(S. 15)

Juni

Sa 01.06.2024
Busrundfahrt zu (un)be-
kannten Sehenswürdigkeiten 
im Münchner Nordosten (S. 26)
 
Sa 01.06.2024
Ziegeleiführung in der Alten 
Ziegelei Oberföhring (S. 25)

Sa 08.06.2024
Nature Journaling – Dein Weg 
zu mehr Naturverbindung, 
Kreativität und Neugier (S. 40)
 
Mo 10.06.2024
Natur zum Greifen nah – 
Entdeckungsreise für unsere 
Kleinsten (S. 13)
 
Mo 10.06.2024
Kleine Naturforscher*innen 
– Was kriecht und krabbelt 
denn da? (S. 10)

ab So 16.06.2024
Ausstellung Quarakterbäume 
in der Stadt (S. 29)

So 16.06.2024
Tag der offenen Gartentür am 
ÖBZ (S. 31)
 
So 16.06.2024
Buntes Leben in der Wiese 
(S. 15)
 
So 16.06.2024
Sonntagscafé im ÖBZ (S. 23)
 
So 16.06.2024
Spannende Baum- 
entdeckungen (S. 15)
 
So 16.06.2024
Führung durch den Themen-
garten am ÖBZ (S. 32)
 
So 16.06.2024
Biologische Vielfalt auf den 
Freiflächen des ÖBZ (S. 32)
 
Mo 17.06.2024
Auf der Suche nach dem 
Öbizen (S. 14)
 
Mo 17.06.2024
Geschichten von und mit den 
Wurzelkindern (S. 14)
 
Mi 19.06.2024
Future Stories: Natur erzählen 
– Zukunft gestalten (S. 40)

Sa 22.06.2024
Experimentiergarten (S. 32)
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Sa 29.06.2024
Grenzen, Zollhäuser, Burg- 
frieden (S. 26)

Juli

Mo 01.07.2024
Wasserspiele und  
Matschfiguren (S. 14)
 
Sa 06.07.2024
Ziegeleiführung in der Alten 
Ziegelei Oberföhring (S. 24)
 
Mi 17.07.2024
Future Stories: Natur erzählen 
– Zukunft gestalten (S. 14)
 
Fr 19.07.2024
Der Imkerin über die Schulter 
geschaut (S. 15)
 
So 21.07.2024
Führung durch den  
Themengarten am ÖBZ (S. 32)
 
Mo 29.07. - Mi 31.7.2024
Future Stories – Wir finden 
Zukunftsgeschichten (S. 15)
 
Di 30.07.2024
Geocaching – eine moderne 
Schatzsuche (S. 15)
 
Mi 31.07.2024
Spaß und Action auf dem 
ÖBZ-Gelände (S. 16)

August

Do 01.08. - Fr 02.08.2024
NaturErlebnisGeschichten – 
Fantastische Geschichten aus 
dem Garten (S. 16)
 
Sa 03.08.2024
Ziegeleiführung in der Alten 
Ziegelei Oberföhring (S. 24)

Mo 05.08.2024
Kräuter mit allen Sinnen  
erleben, erforschen und  
verspeisen (S. 16)

Mo 05.08. - 09.08.2024
In der Natur spielen und 
entdecken, beobachten, 
malen und neugierig die Welt 
beschreiben (S. 17)

 Mi 07.08.2024
Spannende Baumerlebnisreise 
am ÖBZ (S. 17)

September

So 08.09.2024
Ziegeleiführungen am Tag des 
Offenen Denkmals (S. 24)
 
Sa 14.09.2024
Grüne 13 – Maximiliansanla-
gen – Denninger Anger  (S. 26)

ab Mi 18.09.2024
Die ÖBZ-Umweltdetekiv 
*innen (Gruppe B) (S. 17)
 
Do 19.09.2024
BioDivHub-Vernetzungs- 
treffen am ÖBZ (S. 41)
 
Fr 20.09.2024
Feuerzauber im abendlichen 
Glanz (S. 18)

Mi 25.09.2024
Natur zum Greifen nah (S. 18)
 
Mi 25.09.2024
Future Stories: Natur erzählen 
– Zukunft gestalten (S. 18)
 
ab Mi 25.09.2024
Die ÖBZ-Umweltdetektiv* 
innen (Gruppe A) (S. 19)
 
Sa 28.09.2024
Busrundfahrt zu (un)be-
kannten Sehenswürdigkeiten 
im Münchner Nordosten (S. 26)

So 29.09.2024
Erntetag der Gartengruppe
(S. 33)

So 29.09.2024
Sonntagscafé im ÖBZ (S. 23)
 

So 29.09.2024
Apfelernte (S. 19)
 
So 29.09.2024
Führung durch den  
Themengarten am ÖBZ (S. 33)

Oktober

Di 01.10. bis 31.10.2024
Ausstellung Make Chocolate 
Fair (S. 55)

Sa 05.10.2024
Ziegeleiführung in der Alten 
Ziegelei Oberföhring (S. 24)
 
Mi 09.10.2024
KJR-Fachtag Bildung für nach-
haltige Entwicklung (S. 41)
 
Do 10.10.2024
Multiplikator*innenschulung 
Nature Journaling /Naturge-
schichten (S. 42)

Sa 12.10.2024
Kelten, Römer, Bajuwaren – 
was blieb übrig? (S. 26)
 
Di 15.10.2024
Anlage, Aufbau und Bepflan-
zung eines Hochbeets (S. 42)

Fr 18.10.2024
Gerecht und lecker – Markt 
und Macht im Biohandel 
 
So 20.10.2024
Natur erzählen – Zukunft 
gestalten (S. 19)

So 20.10.2024
Weites Land – Johanneskirch-
ner Moos – Hachinger Bach – 
alles noch unbebaut (S. 27)

So 20.10.2024
Sonntagscafé im ÖBZ (S. 23)
 
Sa 26.10.2024
Schuften – Schaffen –  
Schlafen (S. 27)

Mo 28.10.2024
Kochen ist cool (S. 19)
 
ab Di 29.10.2024
Wir machen uns die Welt, so 
wie sie uns gefällt (S. 20)

November

Fr 08.11.2024
Future Stories – über die Kraft  
von Narrativen und das 
Schöne von Geschichten und 
Bildern (S. 42)

So 10.11.2024
Future stories: Natur erleben 
– Zukunft gestalten (S. 20)
 
Sa 16.11.2024
Nachhaltige Geschenke zum 
Selbermachen (S. 20)
 
Mi 20.11.2024
Dein Glückstag (S. 20)
 
So 24.11.2024
Sonntagscafé im ÖBZ (S. 23)
 
So 24.11.2024
Krippen basteln aus Natur-
materialien (S. 21)
 
Fr 29.11.2024
Kerzenwerkstatt im Advent 
(S. 21)

Dezember

Fr 06.12.2024
Vorweihnachtliche Plätzchen- 
Backwerkstatt (S. 21)

Bitte vergewissern Sie sich auf 
www.oebz.de, ob die Veranstal-
tung tatsächlich stattfindet. 



www.oebz.de


