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Anmeldung und Information

Trager des Okologischen Bildungszentrums Miinchen sind
die Muinchner Volkshochschule GmbH (Rechtstrager) und
das Munchner Umwelt-Zentrum e. V.

Im OBZ fuihren viele verschiedene Organisationen Veran-
staltungen durch. Den Veranstalter kdnnen Sie den Daten
des jeweiligen Kurses entnehmen. Dort sehen Sie auch, ob
und bei wem eine Anmeldung erforderlich ist.

MUNCHNER
UMWELT-ZENTRUM

Anmeldung und Information zu
Veranstaltungen des Minchner
Umwelt-Zentrums (MUZ)

Mdinchner Umwelt-Zentrum e. V.

im Okologischen Bildungszentrum
Englschalkinger StraBe 166,

81927 Miinchen

Telefon (089) 939489-71, Fax (089) 9394 89-81
E-Mail: muz@oebz.de

Online-Anmeldung Uber www.oebz.de/hjp

Telefonische Anmeldung unter
Telefon (089) 9394 89-71

Schriftliche Anmeldung
per Mail, Fax oder Post an die o.g. Anschrift des MUZ im OBZ.

Beratung und Anmeldung im OBZ
Mo bis Do von 9.00 bis 15.00 Uhr
Fr von 9.00 bis 13.00 Uhr

Zahlungsweise:
Barzahlung vor Ort bei der Veranstaltung

Fur die Anmeldung gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen des Minchner
Umwelt-Zentrums, einzusehen unter www.oebz.de/hjp.
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Anmeldung und Information
zu Veranstaltungen der
MuUnchner Volkshochschule (MVHS)

Minchner Volkshochschule

im Okologischen Bildungszentrum
Englschalkinger StraBe 166, 81927 Munchen
Telefon (089) 939489-61, Fax (089) 9394 89-81
E-Mail: oebz@mvhs.de

Online-Anmeldung Gber www.mvhs.de/oebz

Telefonische Anmeldung
Zentrale MVHS: (089) 48006-62 39, OBZ: (089) 9394 89-61

Schriftliche Anmeldung
per Fax oder Post an die 0.g. Anschrift der MVHS im OBZ.

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 83.

Beratung und Anmeldung im OBZ
Mo bis Do von 9.00 bis 15.00 Uhr
Fr von 9.00 bis 13.00 Uhr

Die Zahlung fir Veranstaltungen der MVHS im OBZ
erfolgt im Lastschriftverfahren.
Fir die Anmeldung gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der Minchner

Volkshochschule, einzusehen unter www.mvhs.de/agb, im Gesamtprogramm der MVHS und
den MVHS-Anmeldestellen.
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2 / Vorwort

Liebe Miinchnerinnen,

liebe Miinchner,

liebe Besucherinnen und Besucher
des Okologischen Bildungszentrums,

wir freuen uns sehr, dass Sie unser Programmbheft in den Handen
halten und hoffen, dass Sie interessante Veranstaltungen finden,
die Sie inspirieren, zu uns ins OBZ zu kommen.

Das Ziel des OBZ-Programms ist, mit unserem Bildungsangebot
einen Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung zu leisten. Denn
wir alle stehen vor groBen Herausforderungen: Wahrend die
Nachrichten melden, dass die in der Weltgemeinschaft verhan-
delten Klimaschutzziele kaum mehr erreichbar seien, heizen sich
die Stadte zunehmend auf, ist die Luftverschmutzung vielerorts
besorgniserregend: eine Veranderung des Mobilitatskonzeptes
ist (vor allem in den Stadten) ein vordringliches Thema. Der Frage,
ob Elektromobilitat hierbei tatsachlich eine Méglichkeit darstellen
kann, wollen wir mit unserem Programmschwerpunkt nachgehen.

Nun hat eine langjahrige Untersuchung bestdtigt, was unsere
Windschutzscheiben seit Jahren aufzeigen: Nicht nur die biologi-
sche Vielfalt geht zurtick, sondern auch die Biomasse der Insekten
ist um 80 Prozent gesunken. Die Welt verandert sich offenbar
schneller und anders, als erhofft.

Immer wichtiger wird es daher, die Verantwortung in die eigenen
Hande zu nehmen — wir kénnen viel bewegen! Zum Beispiel,
indem wir nachhaltigere Lebensstile so attraktiv vorleben, dass
andere davon angesteckt werden. Viel ist schon erreicht, wenn
wir unser Leben entschleunigen und es bewusster gestalten —
Achtsamkeit als Grundprinzip. Mehr Zeit in der Natur verbringen,
gestalterisch tatig werden, gesinder Essen, saisonal, 6kologisch
und regional einkaufen und kreativ kochen — in diesem Programm
finden Sie dazu viele Anreize und Ideen.

Wir méchten im OBZ und in unseren Garten aber auch Beispiele
und Anregungen fur lebendige Vielfalt in der Stadt geben. Einen
Programmschwerpunkt haben wir auf , Bienen und Wildbienen*
gesetzt, um maglichst vielen Arten das (Uber)leben in der Stadt
zu erleichtern. Auch von der Bienen-Talkrunde Uber das Stadt-
Imkern erwarten wir uns viele gute Anregungen. Und nicht zu-
letzt empfehlen wir Ihnen den Tag der Offenen Gartentur, zu
dem wir Sie am Sonntag, den 24. Juni 2018, einladen. Soviel
kénnen wir schon verraten: Wir werden lhnen an diesem Tag mit
Kunst, Poesie und vor allem mit Lebensfreude unsere Garten am
OBZ nahebringen.

Wir wiirden uns freuen, Sie bald bei uns im OBZ zu begriiBen!

lhr OBZ-Team

Ui Lhgrar

Dr. Ulrike Wagner

b 0

Marc Haug

Leiter des Munchner Leiterin der
Umwelt-Zentrums e. V. Munchner Volkshochschule
im OBZ im OBZ






4 / Gesellschaft und Umwelt

Gesellschaft und Umwelt

Das Okologische Bildungszentrum Miinchen (OB2) ist
eines der wenigen groBstadtischen Umweltbildungs-
zentren in Deutschland. Grundlegende Zukunftsfragen
und eine nachhaltige Entwicklung der Region Miinchen
spielen im OBZ daher eine wichtige Rolle. Zusammen-
hange zwischen 6kologischen, wirtschaftlichen, sozialen
und kulturellen Entwicklungen werden anhand konkreter
Beispiele veranschaulicht und aus unterschiedlichen
Blickwinkeln beleuchtet, es werden Anregungen fiir

das eigene Handeln vermittelt.

Nachhaltig leben

Klimawandel, Ressourcenknappheit, Umweltbelastungen
und die Ungleichverteilung von Chancen verlangen nach
der Entwicklung eines , nachhaltigen” Lebensstils. Die
Veranstaltungen dieser Rubrik liefern Ideen und Ansatz-
punkte, wie jede/r Einzelne aktiv zu einer neuen Ausrich-
tung unserer Gesellschaft beitragen kann.

In diesem Halbjahr steht das Thema ,,Ernahrung” im Vor-
dergrund: Lebensmittel, die verantwortungsbewusst er-
zeugt, gekauft und verwendet werden, tragen zur artge-
rechten Tierhaltung und einer regionalen Erzeugung bei.

Foto: © Brigitta Kerber

So 3.6.18/ Sonntagsseminar
Zu schade fiir die Tonne
Kochen mit Schalen und Resten

In der taglichen Kichenpraxis landet viel im Mull, das noch
wunderbar weiterverarbeitet werden kann. In diesem veganen
Kochkurs lernen die Teilnehmenden in Theorie und Praxis die
Lebensmittelverschwendung zu reduzieren und mit , Resten”
leckere Gerichte zu kochen. Die Schalen von Bananen, Zwie-
beln, Knoblauch, sowie allerlei , Schnibbelreste” von Gemuse
sind hier die Stars und werden innovativ in Szene gesetzt. Wer
glaubt, dass Gemuse und Obst nicht ohne Reste genutzt
werden kann, erlebt in diesem Kurs wahre Uberraschungen!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze und kleine Vorratsdose.

G382213 / Sonntagsseminar / MVHS

Tobias Kochseder

Sonntag, 3.6.2018 / 13.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 34.— zuziglich € 14.— Materialgeld /

10 Platze / &

Sa 9.6.18 / Flhrung
Hermannsdorfer Landwerkstatten
Artgerechte Tierhaltung als Chance

Die Hermannsdorfer Landwerkstatten zeigen, dass durch
Engagement und zUchterisches Bemuhen fur Biobetriebe der
Weg zur artgerechten Tierhaltung gangbar ist. Die Freiland-
haltung von Schweinen gemeinsam mit Rindern und Hihnern
ist innovativ.Beim Zweinutzungshuhn leben auch die Brider der
Legehennen weiter und werden als Masthahnchen aufgezo-
gen. Eine erfolgreiche Vermarktung ist allerdings wichtig, um
kostendeckend zu arbeiten. Machen Sie sich bei einer Fiihrung
ein eigenes Bild!

G324803 / Filhrung / MVHS

Vertreter/in der Hermannsdorfer Landwerkstatten

Treffpunkt: Hermannsdorfer Landwerkstatten - 85625 Glonn -
Hermannsdorf 7 / Am Maibaum / Samstag, 9.6.2018 /

10.30 bis 12.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich /
€7.—/20 Platze



S0 24.6.18 / Fihrung
Das Kartoffelkombinat
Solidarische Landwirtschaft in der Praxis

Als mitgliedsstarkste Solidarische Landwirtschaft in Deutsch-
land arbeitet das Kartoffelkombinat ein bisschen anders. Es
ermoglicht Uber eine 6kologische, regionale und saisonale Ver-
sorgung der Mitglieder hinaus faire Lohne fir seine Mitarbeiter/
innen und schaltet den Vermarktungsdruck aus. Wie und
warum das Kartoffelkombinat das macht, erklart Daniel Uberall
im Rahmen einer Fihrung Uber den gemeinschaftlich erworbenen
Hof und bei der anschlieBenden Brotzeit.

G324843 / Fiihrung / MVHS

Daniel Uberall

Treffpunkt: Gartnerei Kartoffelkombinat (Zufahrt und Navi-
Adresse: BaumstraBBe, 82294 Oberschweinbach) - Spielberg 3,
82281 Egenhofen / Sonntag, 24.6.2018 / 11.00 bis 13.00 Uhr /
Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 5.— / Brotzeit gegen
Spende / 20 Platze

Sa 7.7.18 / Fihrung
Biohof Lex bei Erding
Hand in Hand mit der Natur!

Der Bio-Hof Lex gehort zu den Pionieren des 6kologischen Land-
baus und ist Mitglied von Naturland und der Tagwerk-Genossen-
schaft. Aus einem typischen bayerischen Familienbetrieb mit
Milchvieh und Schweinen entwickelte er sich stetig weiter, Uber
Direktvermarktung und den Bau einer eigenen Getreidereinigung
mit Muhle. Heute wird neben Produkten fur den Hofladen auch
Bio-Saatgut vermehrt. Familie Lex stellt Ihnen den wachsenden
und vielfach ausgezeichneten Betrieb vor: vielfaltige Kulturen auf
den Feldern, die hofeigene Muhle, die Verpackung und den Hof-
laden. Bei einer kleinen Brotzeit verkosten Sie hofeigene Produkte.

G324823 / Fiihrung / MVHS

Bernadette Lex

Treffpunkt: Biohof Lex, Hofladen, Emling 17, Bockhorn /
Samstag, 7.7.2018/ 11.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 5.— zuzUglich € 5.— fur Brotzeit / 20 Platze

Foto: © Birgid Allig

Fr 20.7.18 / Seminar
Biokiste, Hofladen
oder Bauernmarkt
Nachhaltig und saisonal kochen

Sie lieben frisches Gemuse aus der Biokiste oder vom Bauern-
markt? Sie mochten aus Blumenkohl, Kirbis und Co. mal was
anderes als Suppe machen? Oder Sie fragen sich, wie man
Topinambur, Schwarzwurzel oder Fenchel vielseitig verarbeitet?
Dieser Kurs zeigt, wie das geht. Es erwarten Sie spannende
Rezepte, auch mal aus ,,unbekannteren” bio-regionalen
Lebensmitteln der Saison. Ob roh, gekocht oder gebacken, wir
zaubern aus all dem Obst und Gemuse der Biokisten oder Hof-
laden leckere Gerichte. Ein Kurs ganz im Zeichen von nachhalti-
gem Kochen und einer solidarischen Landwirtschaft in der
Region Minchen. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze.

G382216 / Seminar / MVHS

Karina Haufe

Freitag, 20.7.2018 / 16.30 bis 20.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 27.— zuztglich € 11.— Materialgeld /

10 Platze / &

5 / Gesellschaft und Umwelt



6 / Gesellschaft und Umwelt

Gesellschaft und Politik

Erfolgreiches Biirgerschaftliches Engagement basiert auf
umfassender Information zu aktuellen Themen, 16sungs-
orientiertem Denken und der Mdéglichkeit, sich zu enga-
gieren und zu vernetzen. Werden Sie aktiv!

Fr 2.3.18 Netzwerktreffen
Netzwerk Urbane Garten Miinchen

Im Frahjahr und im Herbst ladt das Netzwerk Urbane Garten
Munchen zum Netzwerktreffen im Okologischen Bildungs-
zentrum ein. Sich kennenlernen, Informationen austauschen,
sich besser vernetzen und gemeinsame Aktivitaten planen,
damit die Garten in der Stadt sichtbarer werden, das steht hier
im Mittelpunkt. Das Netzwerk wird unterstiitzt durch die Stiftungs-
initiative Urbane Garten Miinchen.

Netzwerktreffen / Netzwerk Urbane Garten und MUZ
Manuela Barth / Frauke Feuss

Freitag, 2.3.2018 / 17.00 bis 20.00 Uhr / Anmeldung unter
info@urbane-gaerten-muenchen.de erforderlich / Eintritt frei / &

ab Mo 30.4.18 / Beratung
Beteiligung und Vernetzung
Beratung fUr Initiativen

Kompetente Berater/innen von Netzwerk Gemeinsinn e.V. unter-
stUtzen Initiativen, Vereine und Einrichtungen fallbezogen und
kostenfrei: z.B. wie man die (interne) Zusammenarbeit in Projekten
verbessern kann, nachhaltige Kooperationsbeziehungen aufbaut,
methodisch gut durchdachte Veranstaltungen plant, das freiwillige
Engagement aktiviert oder neue, jingere Mitglieder gewinnt.
Gemeinsam mit lhnen suchen wir nach Entwicklungsoptionen
und Handlungsmaglichkeiten.

Beratung / Netzwerk Gemeinsinn e.V.

Maren Schipphaus (Koordination)

3 x montags, 30.4., 25.6. und 24.9.2018 / 16.30 bis 17.30 Uhr /
Anmeldung bei der Koordinatorin unter schuepphaus@
netzwerk-gemeinsinn.net oder unter Telefon (0171) 1902902
erbeten / Teilnahme kostenfrei / &

ab Mo 30.4.18 / Netzwerk-Treffen
Beteiligung ubers Reden hinaus
Offenes Regionaltreffen ,,LeMoMo”

Zum Austausch Uber attraktive Projekt- und Methoden-Ansatze,
Praxiserfahrungen und neue Konzepte bietet Netzwerk Ge-
meinsinn e.V. im OBZ seit 2003 ein offenes Treffen an. Am
jeweils letzten Montag im Monat (daher: LeMoMo) suchen wir
nach Vorgehensweisen, die Gemeinsinn férdern und Menschen
ermutigen, Selbst- und Mitverantwortung flr unsere Gesell-
schaft zu Ubernehmen. Das jeweilige Schwerpunktthema wird
Uber www.netzwerk-gemeinsinn.net (Beteiligung/Termine/
NG-Regionaltreffen) angeklndigt.

Netzwerk-Treffen / Netzwerk Gemeinsinn e.V.

Maren Schipphaus (Koordination)

3 x montags, 30.4., 25.6.und 24.9.2018 / 18.00 bis 21.00 Uhr/
Anmeldung bei der Koordinatorin unter schuepphaus@
netzwerk-gemeinsinn.net oder unter Telefon (0171) 1902902
erbeten / Teilnahme gegen Spende / &

So 8.7.18 / Workshop
Hoffnung durch Handeln
Eine EinfUhrung in die Tiefendkologie

Die Tiefendkologie gibt Vertrauen und fuhrt zum Handeln fur
eine Welt, in der alles ein Recht auf Leben besitzt. In ihr treffen
sich Erkenntnisse aus der Systemtheorie, der Quantenphysik
und uraltes Wissen der Naturvolker. Durch eine Vielfalt von
lebendigen Ubungen kénnen wir unsere Verbundenheit und
neue Beziehungen ganz unmittelbar erfahren. Daraus kann sich
Kraft entwickeln, die Zukunft mit Mut und Liebe zu gestalten.
Bitte etwas Leckeres (am besten Bio) fir das gemeinsame
Mittagsbufett mitbringen.

Workshop / Tiefenékologischer Kreis

Petra Strazdins / Heiner Leitl

Sonntag, 8.7.2018 / 10.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung unter
H.Leitl@ip.mpg.de / Kosten gemal Selbsteinschatzung € 30.—
bis€60.—-/&



ab Mo 30.7.18 / Kompaktkurs
Natur und Kultur
Studium Generale

Wenn wir heutzutage Uber die Beziehung von Natur und Kultur
sprechen, richtet sich das Augenmerk oft auf die Gefahrdung
der Natur durch unsere Lebensweise. Natur und Kultur erscheinen
so als Gegensatze, doch ihr Verhaltnis ist viel komplexer und
interessanter. Wieviel Natur steckt in unserer Kultur? Wir disku-
tieren diese Frage aus verschiedenen Perspektiven und suchen
nach der Natur in der Stadt, in der Kunst, der Technik und der
Philosophie.

Im Studium Generale wird ein Ubergreifendes Thema mit Ex-
pertinnen und Experten unterschiedlicher Wissensdisziplinen
vertieft. Dieser Kompaktkurs eignet sich als Erganzung zum
Besuch eines Semesterkurses und ebenso als Einstieg fur
Interessierte, die das Format gerne kennenlernen méchten
oder sich einfach fur das aktuelle Thema interessieren.

G150020 / Kompaktkurs / MVHS
4 x montags, 30.7. bis 20.8.2018 / 10.00 bis 13.00 Uhr /
Anmeldung bei der MVHS erforderlich /€ 59.—/ 18 Platze / &

ab Mi 5.9.18 / Seminar
Netzwerke koordinieren

und begleiten

Analyse- und Orientierungstools
fur erfolgreiche Kooperation

Wer heute etwas bewegen und voranbringen will, braucht Ver-
bundete. Wie kann man komplexe Prozesse mit einfachem
Vernetzungs-Know-How erfolgreich gestalten? Wie sehen trans-
parente Entscheidungsfindung und Mitgestaltung aus? Wie
kéonnen Aufgaben ,auf Augenhohe” und ,freiwilliger Basis”
verteilt werden? Wie halt man die Motivation hoch und vermeidet
Ruckschldge? Das Seminar gibt zahlreiche Orientierungshilfen
und Tipps, die auch praventiv genutzt werden kénnen. Theoreti-
sches Fundament sind moderne Beratungs-, Moderations- und
Evaluationsansatze aus dem Projektverfahren Gemeinsinn-
Werkstatt, das am Centrum fiir Angewandte Politikforschung an
der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen entwickelt wurde.
Dartber hinaus arbeiten wir im Seminar mit Fallbeispielen der
Teilnehmenden, welche kollegial reflektiert werden. Eine wunder-
bare Gelegenheit mit Mitnahme-Effekten fur die eigene Wissens-
basis und Praxis.

Seminar / Netzwerk Gemeinsinn e.V.

Wolfgang Fanderl / Maren Schipphaus

Mittwoch, 5.9.2018 / Meet-and-Greet von 19.00 bis 21.00 Uhr
Seminar: Donnerstag, 6.9.2018 / 9.00 bis 21.00 Uhr / Freitag
7.9.2018/9.00 bis 15.00 Uhr / Informationen und Anmeldung
bis spatestens 23.7.2018 unter www.netzwerk-gemeinsinn.org
oder unter Telefon (0171)1902902 / Teilnahmegebthr und
nahere Informationen zum Ablauf kénnen den Anmelde-
unterlagen entnommen werden / 10 bis 25 Platze / &

7 / Gesellschaft und Umwelt
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Green-Visions
Filmreihe im Gasteig

Diese Filmreihe im Gasteig prasentiert Umweltdokumen-
tationen aus der ganzen Welt, gefolgt von Diskussionen
mit Regisseuren, Expertinnen und Experten aus Umwelt-
und Filmwissenschaft. Eine Kooperation der MVHS im
OBZ mit dem Rachel Carson Center for Advanced Studies
und der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen.

Veranstaltungsort: Gasteig, Carl-Amery-Saal (Vortragssaal
der Stadtbibliothek), Rosenheimer StraBe 5/ 1. OG
Teilnahme kostenfrei, Anmeldung erbeten. Wir bitten Sie,

lhre Platze bis 18.50 Uhr einzunehmen, da die Anmeldungen
10 Minuten vor Beginn verfallen.

Do 22.03.18/19.00 Uhr
Code of Survival

Regie: Bertram Verhaag, Deutschland 2016,

90 Min., Deutsch, OF

Vergiftete Boden, resistentes Superunkraut und verseuchtes
Getreide sind Resultate des gentechnischen Anbaus, bei dem
weltweit Millionen Tonnen von Glyphosat zum Einsatz kom-
men. Drei nachhaltige Projekte in Indien, Agypten und
Deutschland zeigen, dass es auch anders geht. Eindrucksvoll
werden die Auswirkungen des giftgestitzten Anbaus mit der
heilenden Kraft der 6kologischen Landwirtschaft konfrontiert.
Gesprachspartner: Bertram Verhaag, Regisseur.

G249300 / Film mit Diskussion / Gasteig / MVHS

Foto: © pandorafilm

Donnerstag, 12.4.2018 / 19.00 Uhr
Thank you for the Rain

Regie: Julia Dahr, Kisilu Musya, Danemark 2017,

90 Min., Englisch OF

Die letzten vier Jahre dokumentierte Kisilu, einfacher Farmer
aus Kenia, die Auswirkungen der extremen Wetterbedingun-
gen auf seine Familie und sein Heimatdorf mit der Kamera.
Uberschwemmungen, Dirreperioden und Unwetter lassen
vielen Mannern keine andere Wahl, als ihre Familien zurtick-
zulassen, um in anderen Dorfern nach Arbeit zu suchen. 2015
reiste Kisilu nach Paris zum Welt-Klimagipfel, wo er den UN-
Botschaftern seine erschitternden Aufnahmen vorfiihrte.

G249400 / Film mit Diskussion / Gasteig / MVHS

Donnerstag, 17.5.2018 / 19.00 Uhr
Racing Extinction

Regie: Louie Psihoyos, USA 2015, 90 Min., OmU

Es ist beunruhigende Gewissheit: Die menschlichen Eingriffe in
die Natur fihren zu einem weltweiten Aussterben von Tier-
und Pflanzenarten. Gemeinsam mit Wissenschaftlern, Umwelt-
schitzern und Ingenieuren kampft der Dokumentarfilmer Louie
Psihoyos mit oftmals ,,undercover” gefilmten Aufnahmen um
umfassende Aufmerksamkeit fir dieses globale, drangende
Problem.

G249500 / Film mit Diskussion / Gasteig / MVHS

Donnerstag, 19.7.2018 / 19.00 Uhr
Before the flood

Regie: Fisher Stevens, USA 2016, 96 Min., OmU

Leonardo DiCaprio bereist als Friedensbotschafter der Vereinten
Nationen finf Kontinente, um vor Ort die Folgen des Klima-
wandels zu dokumentieren. An der Seite renommierter Wissen-
schaftler begibt sich der Oscar-Gewinner und Aktivist auf
unterschiedliche Expeditionen und trifft sich mit politischen
GroBen, die dazu aufrufen, die Augen vor der Realitat des
Klimawandels und seinen Folgen nicht zu verschlieBen.

G249600 / Film mit Diskussion / Gasteig / MVHS



Foto: © Brigitta Kerber

Andere treffen

Es gibt viele Gelegenheiten fiir einen ungezwungenen
Besuch im OBZ - auch auBerhalb unseres klassischen
Kursprogrammes. Sie sind herzlich eingeladen zum regel-
maBig stattfindenden Sonntagscafé. Vielleicht haben Sie
Interesse an einer Buchvorstellung, einem Film, besuchen
eine Ausstellung oder kommen an einem der Infostiande
mit uns ins Gesprach.

ab Mi 7.3.18 / Ausstellung
Meere, Mensch & Miill
Mit Kunstobjekten von Andrea Grof3

Dass Plastik-Strandgut nicht nur zur Auseinandersetzung mit
dem Thema Mull, sondern auch als Grundstoff der kinstleri-
schen Gestaltung dienen und so asthetisch wirken kann, zeigt
uns Andrea GroB. Durch ihren anderen Blick auf Plastikreste
vom Strand erzeugt sie mit ihren Objekten einen wirkungsvollen
Spannungsbogen zu den dokumentarischen Fotos der Meeres-
biologin und Polarreiseleiterin Julia Hager: Die Wissenschaftlerin
dokumentiert die Problematik seit Jahren mit beeindruckenden
Fotos von ihren Expeditionsreisen rund um die Welt. Weitere
Informationen zur Kinstlerin unter www.andreagross.de.

Zur Vernissage wird lhnen Julia Hager in einem kurzen Vortrag
die Plastikverschmutzung der Meere, aber auch unseren mog-
lichen Beitrag zu seiner Verminderung vorstellen, da 70% des
erzeugten Plastiks Uber kurz oder lang im Meer landet.

Ausstellung / MVHS

Andrea Grof3 / Julia Hager

Vernissage Mittwoch, 7.3.2018 / 18.00 Uhr / Ausstellung bis
Freitag, 13.4.2018 / Montag bis Donnerstag 9.00 bis 16.00 Uhr,
Freitag 9.00 bis 13.00 Uhr, in den Ferien und am Wochenende
nur bei Kursbetrieb / keine Anmeldung erforderlich /

Eintritt frei / &

9 / Gesellschaft und Umwelt
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ab S0 18.3.18 / Sonntagscafe
Sonntagscafé im OBZ

Im Sonntagscafé des OBZ kénnen sich Jung und Alt in der be-
sonderen Atmosphdre des Hauses und seiner Umgebung tref-
fen. Hier ist ein offener, zwangloser Treffpunkt entstanden, an
dem Sie bei jedem Wetter fair gehandelten Biokaffee oder -tee
und leckere, selbst gebackene Kuchen aus biologischen
Zutaten genieBen koénnen. Parallel zum Sonntagscafé finden
verschiedene Veranstaltungen statt.

Sonntagscafé / MUZ

5 x sonntags, 18.3.,22.4., 13.5,, 24.6. und 30.9.2018/
14.30 bis 17.30 Uhr / keine Anmeldung erforderlich /
Teilnahme kostenfrei / &

Foto: © Marc Haug

So 18.3.18 / Lesung
Buchvorstellung:

Mein Biogemiuse Garten
Lesung mit Annette Hollander

Alte und samenfeste Gemusesorten sind wieder gefragt und
eignen sich besonders gut fur den Hausgarten und den biologi-
schen Anbau. Bei der Lesung aus ihrem Buch zu Bio-Gartnern
mit samenfesten Gemdisesorten gibt Autorin Annette Hollander
einen Uberblick Giber die Buchinhalte und stellt die bunte Viel-
falt der unterschiedlichen Gemdusearten mit vielen Anbau- und
Sortenempfehlungen vor. Auf die Grundlagen des biologischen
Gartnerns und Basiswissen zur Saatgutgewinnung wird detail-
liert eingegangen. Treten Sie in den direkten Austausch mit der
Autorin!

F323260 / Lesung / MVHS

Annette Holldnder

Sonntag, 18.3.2018/ 15.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / 25 Platze / &

DAS STANDARDWERK

Foto: © Edition Michael Fischer Verlag



Foto: © Marc Haug

ab Mo 16.4.18 / Ausstellung
Wolkenbilder — Wetterbilder

Die Menschen waren schon immer fasziniert, wenn es blitzt
und donnert, wenn Regen und Sonne zusammen einen Regen-
bogen zaubern oder wenn die Wolken bizarre Formationen
bilden. Wir hatten Sie dazu aufgerufen, selbst Wetterphdno-
mene in Mlnchen und im Umland zu beobachten und mit der
Kamera festzuhalten. In einer kleinen Ausstellung prasentieren
wir nun die Vielfalt der von Ihnen eingereichten Wettermotive.

Ausstellung / MUZ

Ausstellungsdauer: Montag, 16.4.2018 bis Samstag, 17.5.2018 /
Montag bis Donnerstag 9.00 bis 16.00 Uhr, Freitag 9.00 bis
13.00 Uhr, in den Ferien und am Wochenende nur bei
Kursbetrieb / keine Anmeldung erforderlich / Eintritt frei / &

Mi 25.4.18 / Filmvorfihrung

Code of Survival - Die Geschichte
vom Ende der Gentechnik
Dokumentarfilm von Bertram Verhaag

.Unsere Erndhrung kann und muss zum Wohle Aller giftfrei
erzeugt werden. Im 21. Jahrhundert haben Bauern das Wissen,
um ohne chemische Belastungen zu produzieren”, sagt Bertram
Verhaag. Der eindrtckliche Film (www.codeofsurvival.de) kon-
frontiert die heilende Kraft der 6kologischen Landwirtschaft mit
den Auswirkungen des giftgestitzten Anbaus. Er wirft die
Frage auf: In welcher Art von Landwirtschaft liegt der CODE OF
SURVIVAL auf unserem Planeten?

Filmvorfilhrung / TAGWERK Forderverein e.\V.

Ulrike Krakau-Brandl

Mittwoch, 25.4.2018 / 19.00 bis 20.45 Uhr / keine Anmeldung
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / Informationen bei Ulrike
Krakau-Brand| unter Telefon (089)6705647 / &

11 / Gesellschaft und Umwelt
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ab So 10.6.18 / Ausstellung
Natur und Kunst
Was uns bewegt

.Ich liebe die Natur, Reisen und Fotografie ... das ist vielleicht
alles, was ich brauche, um zu erklaren, warum ich tue, was ich
tue” schreibt Jennifer Scales Uber sich selbst. 2003 fing sie an
Photodesign zu studieren und begann, die wundervollen Welten
der Bewegung und der Unscharfe auszuleben. Ihre Leiden-
schaft brachte sie immer wieder auf die Schiene (und zurlck in
den Zug). Noch immer wird ihr nicht langweilig von der Schon-
heit, die sie durch die Linse findet und dies strahlen auch ihre
Fotos aus: ,,Ich bin immer noch von Schénheit bewegt”.

Ausstellung / MUZ und Jennifer Scales

Vernissage Sonntag 10.6.2018 / 11.00 Uhr / Ausstellung bis
Donnerstag, 19.7.2018 / Montag bis Donnerstag 9.00 bis
16.00 Uhr, Freitag 9.00 bis 13.00 Uhr, in den Ferien und am
Wochenende nur bei Kursbetrieb / keine Anmeldung
erforderlich / Eintritt frei / &

Foto: © Jennifer Scales

ab Sa 15.9.18 / Ausstellung
Drei Zeilen fiir einen Augenblick

Das Haiku gilt als kiirzeste Gedichtform der Weltliteratur. Es geht
der japanischen Kurzlyrik darum, dem besonderen Moment
besondere Wertschatzung zu verleihen und ihn in drei kurzen
Zeilen festzuhalten — gerade so lang, dass er sich in einem
Atemzug lesen lasst. In den vergangenen Monaten hatten wir
GroB und Klein dazu angeregt, sich von der Natur, der Schén-
heit und der Vielfalt in unseren Garten inspirieren zu lassen und
ihren personlichen Empfindungen in Haiku-Versen Ausdruck zu
verleihen (siehe Seite 31 und 66). Ein spannendes Experiment,
das Gartenerleben, Asthetik und Poesie miteinander vereint.

Ausstellung / MUZ

Vernissage Samstag, 15.9.2018/ 14.00 Uhr / Ausstellung bis
Donnerstag, 25.10.2018 / Montag bis Donnerstag 9.00 bis
16.00 Uhr, Freitag 9.00 bis 13.00 Uhr, in den Ferien und am
Wochenende nur bei Kursbetrieb / keine Anmeldung
erforderlich / Eintritt frei / &

So 23.9.18 / Infoveranstaltung
Informationsstand des OBZ
auf dem Hoffest Riem

Die beiden Trager des OBZ, die Miinchner Volkshochschule und
das Munchner Umwelt-Zentrum, stellen das aktuelle Programm
und die Arbeit des Okologischen Bildungszentrums an einem
Infostand auf dem Okologischen Hoffest vor, begleitet von
Aktionen fur Kinder und Erwachsene. Das OBZ-Team freut sich
auf lhren Besuch!

G324911 / Infoveranstaltung / Riem / MVHS und MUZ
Mitarbeiter/innen des OBZ

Hofgut Riem / Sonntag, 23.9.2018 / 11.00 bis 18.00 Uhr /
keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei / &
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Nachhaltige Stadt

Weltweit leben immer mehr Menschen in Stadten — auch
Miinchen als Teil der Metropolregion Oberbayern ist
beteiligt an dieser Entwicklung. Aktuelle Ansatze zu
einer nachhaltigen Stadtentwicklung werden vorgestellt
und kritisch hinterfragt.

Stadtentwicklung

Starker Bevolkerungszuwachs und hohe Klimaschutzziele
stellen die Stadt Miinchen vor groBe Aufgaben im Hinblick
auf nachhaltige Stadtentwicklung und Miinchens
Zukunftsperspektiven.

S0 22.4./So0 27.5.18 / Exkursionen
Miinchen wird immer schoner ...
zugebaut

Exkursionsreihe des Bund Naturschutz

Minchen ist anders, Minchen ist als Stadtbau-Projekt noch
lange nicht fertig. Wahrend andere deutsche Stadte ,,zurtick-
bauen”, weil deren Bevolkerungszahlen schrumpfen, wachst
Munchen immer weiter: Von heute 1,5 Mio. Menschen soll die
Stadtbevolkerung bis 2030 auf 1,8 Mio. Menschen ansteigen
und dafur verschwinden hier jeden Tag 1.500 gm Boden unter
Beton und Asphalt. Auch im Munchner Umland setzt sich diese
Entwicklung fort. Was sind Miinchens Zukunftsperspektiven?
Eine nachhaltige Stadtentwicklung gelingt jedenfalls nur mit
einer klugen Stadtplanung — und fur eine kluge Stadtplanung
braucht es aufmerksame und zugleich aktive Blrger/innen als
Begleitung. Die Reihe besucht Orte, die als reprasentative Bei-
spiele fur die Munchner Stadtentwicklungsgeschichte gelten
kdnnen.

Exkursionsreihe / BUND Naturschutz in Bayern e.V.
Kreisgruppe Miinchen

Herbert Gerhard Schon

Erwachsene € 9.—/ Kinder ab 5 Jahre € 4.50 / BN-Mitglieder
€5-/€250

Sonntag, 22.4.18 / 14.00 bis 18.00 Uhr
Daglfing und Riem

Treffpunkt: 14.00 Uhr S-Bahnhof Daglfing S8, Bahnsteig-Ende
Richtung stadteinwarts

Sonntag, 27.5.18 / 14.00 bis 18.00 Uhr
Englschalking und Dornach

Treffpunkt: 14.00 Uhr S-Bahnhof Englschalking S8, Bahnsteig-
Ende Richtung stadtauswarts

Fr 27.4.18 / Fihrung
Abwasserbehandlung
fur Minchen

Das Klarwerk GroBlappen

Die wachsende Stadtbevolkerung und neue Anforderungen,
wie die Entfernung der Riickstande von Medikamenten oder
Mikroplastik, stellen das Klarwerk GroBlappen vor neue Auf-
gaben. Seit dem Jahr 1926 in Betrieb, wird es kontinuierlich
den aktuellen Regeln der Technik angepasst und reinigt das
Abwasser von Haushalten, Gewerbe- und Industriebetrieben
von Miinchen und von 22 Umlandgemeinden. Verschiedene
Reinigungsstufen sowie ein Konzept zur Entfernung des Stick-
stoffs garantieren ebenso wie die Klarschlammverbrennungs-
anlage einen hohen technischen Standard. Bei der Fihrung
erhalten Sie interessante Einblicke und kompetente Antworten
auf lhre Fragen.

G324775 / Filhrung / MVHS

Vertreter/in der Stadtentwasserung

Treffpunkt: Klarwerk GroBlappen, Hauptpforte - Freisinger
Landstr. 187 (Bus 181 ab U6 Studentenstadt) / Freitag,
27.4.2018/ 15.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS
erforderlich /€ 7.—/ 25 Platze



Foto: © Brigitta Kerber

Elektromobilitat

Neben der Einsparung von fossilen Energiequellen und
Verringerung des CO,-AusstofB3es bietet die Elektro-
mobilitdat im Hinblick auf eine Verbesserung der
Luftqualitat in Miinchen interessante Alternativen im
Vergleich zu den herkémmlichen Verbrennungsmotoren.
Da jedoch neben finanziellen Aspekten auch technisches
Wissen fiir eine bewusste Entscheidung fiir diese neue
Technik notwendig ist, greift das OBZ das Thema
Elektromobilitat als Schwerpunkt auf.

Mi 18.4.18 / Vortrag

Ist Elektromobilitat
schon alltagstauglich?
Erfahrungen aus der Praxis

Der Kauf eines Elektrofahrzeugs riickt fur viele Mnchnerinnen
und Minchner immer mehr ins Blickfeld. Vorab stellen sich den
Interessierten jedoch wichtige Fragen zur Praxistauglichkeit:
Welches Elektrofahrzeug ist fur mich geeignet? Wie aufwéndig
sind Betrieb und Unterhalt? Wo gibt es schon Ladestationen
und koénnen Uberhaupt alle genutzt werden? Was heiBt das fur
die Routenplanung? Wie ist das mit der Reichweite im Winter,
wenn geheizt wird? Und: Was passiert, wenn der Akku mal
ganz leer ist? Ein langjahriger Fahrer von Elektrofahrzeugen
fuhrt Sie in das Thema ein und beantwortet lhre Fragen.

In Kooperation mit dem Bauzentrum Mdinchen.

G324611 / Vortrag / MVHS und Bauzentrum

Norbert Endres

Mittwoch, 18.4.2018 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / 15 Platze / &
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Fr204/Di1.5./Do 10.5./Fr7.9.18/
Fihrung
Die Geschichte der Elektromobilitat

Von Marz 2018 bis September 2019 steht das BMW Museum
ganz im Zeichen von Elektromobilitat, Carbon, Batterietechno-
logie, nachwachsenden Rohstoffen und autonomem Fahren.
Ein Themenpark von rund 30 Stationen zeigt die Vielfaltigkeit
der Elektromobilitat auf, ebenso die Aspekte nachhaltiger
Materialwahl und Produktion sowie die Herausforderungen
zukUnftiger emissionsfreier Mobilitat. Erste Losungsansatze
wurden bereits erfolgreich umgesetzt. Die Besucher erwartet
ein reichhaltiges Angebot an Informationen, faszinierenden
Exponaten sowie ein erlebnisreicher Parcours mit interaktiven
Vermittlungsangeboten.

G324631 / Fihrung fir Erwachsene / MVHS

Vertreter/in des BMW-Museums

Treffpunkt: BMW Museum - Am Olympiapark 2 (U3 Petuelring) /
Freitag, 20.4.2018 / 16.00 bis 17.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 10.—/ 20 Platze / &

G324633 / Fithrung fiir Jugendliche ab 14 Jahren / MVHS
Vertreter/in des BMW Museums

Treffpunkt: BMW Museum - Am Olympiapark 2 (U3 Petuelring) /
Dienstag, 1.5.2018/ 14.30 bis 16.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 10.—/ 20 Platze / &

G324635 / Fithrung fiir Erwachsene mit Kindern

ab 7 Jahren / MVHS

Vertreter/in des BMW Museums

Treffpunkt: BMW Museum - Am Olympiapark 2 (U3 Petuelring) /
Donnerstag, 10.5.2018 / 15.00 bis 16.30 Uhr

Anmeldung bei der MVHS erforderlich / Erwachsene € 10.—/
Kinder € 4—/ 20 Platze / &

G324637 / Filhrung fiir Erwachsene / MVHS

Vertreter/in des BMW Museums

Treffpunkt: BMW Museum - Am Olympiapark 2 (U3 Petuelring) /
Freitag, 7.9.2018 / 16.00 bis 17.30 Uhr

Anmeldung bei der MVHS erforderlich /€ 10.—/ 20 Platze / &

Mi 16.5.18 / Vortrag
Elektromobilitat in Minchen
Grundlagen und Férdermdglichkeiten

Neben der Bundesférderung bietet auch die Landeshauptstadt
Munchen Anreize zum Umsteigen auf Elektromobilitat. Doch
stehen die an Elektroautos oder Leichtfahrzeugen wie etwa
E-Roller und E-Lastenfahrrad Interessierten bei der Modellaus-
wahl bisher unbekannten Kaufkriterien gegentber. Eine neu-
trale Beratung mit Analyse der Fahrleistungen und Prifung der
Fordermoglichkeiten sind entscheidend, um ein optimales und
wirtschaftliches Elektrofahrzeug zu finden. Der Vortrag unter-
stUtzt Sie, eine gut fundierte Kaufentscheidung zu treffen.

In Kooperation mit dem Bauzentrum Mdinchen.

G324613 / Vortrag / MVHS und Bauzentrum

Alfred Bader

Mittwoch, 16.5.2018 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / 15 Platze / &

Mi 20.6.18 / Vortrag
Elektromobilitat:

Die wirklichen Kosten
Anschaffung und Betrieb

Vor dem Kauf eines Elektrofahrzeugs stellen sich den Interes-
sierten wichtige Fragen: Auf welche Kriterien sollte bei der
Auswahl geachtet werden? Welches Fahrzeug mit welcher
Technik und Reichweite ist fiir mich geeignet? Welche Modelle
sind Uberhaupt am Markt verfligbar? Wie aufwandig sind
Betrieb und Unterhalt? Soll der Akku gemietet oder gekauft
werden? Wo gibt es schon Ladestationen, wo tanke ich Oko-
strom und zu welchem Preis? Ein langjahriger Fahrer eines
Elektrofahrzeugs fihrt Sie in das Thema ein und beantwortet
lhre Fragen. In Kooperation mit dem Bauzentrum Munchen.

G324615 / Vortrag / MVHS und Bauzentrum

Norbert Endres

Mittwoch, 20.6.2018 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / 15 Platze / &



Foto: © EIGHT GmbH & Co. KG

Mi 18.7.18 / Vortrag
Elektrofahrzeuge laden
Mit eigener Photovoltaik-Anlage

Der Eigenverbrauch von selbst erzeugtem Solarstrom — anstelle
der Einspeisung ins 6ffentliche Netz — spielt wegen der sinkenden
VergUtung bei gestiegenen Strompreisen eine immer wichtigere
Rolle. Um die Leistungsspitzen einer PV-Anlage optimal zu
nutzen, ist ein zusatzlicher Stromverbraucher, z.B. ein Elektro-
fahrzeug (vom Pedelec, Scooter und PKW bis zum Transporter)
eine sinnvolle und effektive Losung in der Planung der kinftigen
Energieversorgung. Der Vortrag der Referentin zeigt anschaulich,
wie Elektrofahrzeuge vorteilhaft mit Solarstrom betankt und
sogar als Zwischenspeicher benutzt werden kénnen.

In Kooperation mit dem Bauzentrum Munchen.

G324617 / Vortrag / MVHS und Bauzentrum

Cigdem Sanalmis

Mittwoch, 18.7.2018 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / 20 Platze / &

Energie

Unser hoher Energieverbrauch verlangt angesichts von
Klimawandel und sich erschépfenden fossilen Energie-
quellen nach einer raschen Neuorientierung von
Wirtschaft und Gesellschaft. Zukunftsweisende Techno-
logien rund um erneuerbare Energien werden vorgestellt
und kritisch diskutiert.

Mi 21.3.18 / Vortrag
Solarwarme versus Solarstrom
Sonnenenergie clever nutzen

Mit der Kraft der Sonne lassen sich unterschiedliche Formen
von Energie erzeugen: Mit Hilfe der Photovoltaik kann man
Strom oder durch solarthermische Kollektoren Wéarme fur die
Heizung und Warmwasserversorgung erzeugen. Als weitere
Moglichkeit kann nicht verbrauchter oder eingespeister Photo-
voltaikstrom sekundar fur die Erzeugung von Warme benutzt
werden. Stehen die beiden Technologien in Konkurrenz zuein-
ander? Welche Technik bzw. Kombination lohnt sich wirklich?
Diese und andere Fragen werden im Vortrag geklart, damit Sie
dem Ziel der eigenen Energieversorgung naherkommen.

In Kooperation mit dem Bauzentrum Mdinchen.

F324277 / Vortrag / MVHS und Bauzentrum

Cigdem Sanalmis

Mittwoch, 21.3.2018 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / 15 Platze / &
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Fr 4.5.18 / Fihrung
Laufwasserkraftwerk am Flaucher
High-Tech in historischem Gebadude

Seit 1923 drehen sich die Turbinen im , Isarwerk 2" und erzeu-
gen aus dem Wasser des Isarkanals umweltfreundlichen Strom
fur stadtische Haushalte. Die Stadtwerke Minchen entschloss
sich im Rahmen der ,Ausbauoffensive Erneuerbare Energien”
zu einer grundlegenden Modernisierung des historischen
Wasserkraftwerks: Vier moderne Kaplan-Turbinen mit einer
Gesamtleistung von 2500 Kilowatt erzeugen jetzt Strom fur
6000 Munchner Haushalte. Eine Vertreterin der SWM fiihrt
Sie durch das historische Gebaude und erldutert die Strom-
erzeugung durch Wasserkraft.

G124746 / Fiihrung / Thalkirchen / MVHS

Vertreter/in der Stadtwerke Mtnchen

Treffpunkt: Laufwasserkraftwerk Isar 2, Isarauen 4 / U3 Thalkirchen,
Bus 54 Brudermdihlstr. / Freitag, 4.5.2018 / 14.30 bis 16.00 Uhr /
Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 7.—/ 20 Platze

Di 19.6.18 / Fihrung
Geothermie in Griinwald
Unabhangigkeit der Warmeversorgung

Seit Oktober 2011 beliefert die Erdwarme Griinwald GmbH viele
Haushalte mit geothermisch erzeugter Warme. Geothermie
bedeutet ganz grob: Das Tiefenwasser gibt seine Warme an das
Wasser im Fernwadrmenetz ab und wird abgekdhlt wieder in die
Tiefe geleitet. Die Fihrung durch das hochmoderne Heizwerk
und die dortige zukunftsweisende Technologie machen klar,
welch hoher finanzieller und technischer Aufwand nétig ist, um
so eine Unabhangigkeit von fossilen Brennstoffen zu erreichen.

G123791 / Fihrung / Griinwald / MVHS

Vertreter/in Erdwarme Grinwald GmbH

Treffpunkt: Erdwarme Grunwald / Heizkraftwerk Laufzorn,
82041 Oberhaching / Laufzorner Str. 104 / Dienstag, 19.6.2018 /
14.00 bis 15.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich /
Teilnahme kostenfrei / 15 Platze

Do 19.7.18 / Fihrung
Das Praterkraftwerk
Okostrom aus dem Herzen Minchens

Wenn man von der Maximiliansbriicke Gber die Isar blickt, gibt
es keinen Hinweis darauf, dass hier, im jingsten aller Isar-Kraft-
werke, griner Strom fir etwa 4000 Haushalte produziert wird.
Das hochmoderne unterirdische Wasserkraftwerk mit 2,5 MW
Leistung ging 2010 ans Netz. Bei der Besichtigung des Kraft-
werkhauses und der Turbine unter der Isar erfahren Sie die
Entstehungsgeschichte und Besonderheiten dieses Wasserkraft-
werks. Teilnahme nur fur Personen ab 16 Jahren moglich.

G324773 / Fihrung / Maxvorstadt / MVHS

Martin Betzold

Treffpunkt: Praterkraftwerk, Maximiliansbrticke (gegentber
Widenmayerstr. 1) / Donnerstag, 19.7.2018/17.00 bis 18.30 Uhr/
Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 9.— / 25 Platze

Mi 19.9.18 / Vortrag
Die Brennstoffzelle
Strom und Warme selbst erzeugt

Wenn Sie an die Erneuerung lhrer Heizung denken, ist fur Sie
eventuell die neue Generation der Brennstoffzellen interessant,
da diese sogar in einem Einfamilienhaus wirtschaftlich sein
kann. Die Gerdte erzeugen Strom und Warme gleichzeitig und
weisen gegeniber dem kompletten Strombezug aus dem Netz
und der Warmeversorgung mit einem Gasbrennwertkessel eine
beachtliche Ersparnis auf. Anschaffungs- und Betriebskosten
liegen etwa 50 Prozent unter vergleichbaren stromerzeugenden
Heizungen, so dass die Amortisierungszeit der Anlage kurz ist.
Der Vortrag bietet einen fundierten Uberblick mit Darstellung
des Kosten-Nutzen-Verhaltnisses und der Fordermdglichkeiten.
In Kooperation mit dem Bauzentrum Mdinchen.

G324441 / Vortrag / MVHS und Bauzentrum

Manfred Giglinger

Mittwoch, 19.9.2018 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / 15 Platze / &
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Natur und Garten

Garten und Balkone ermdglichen uns, ein Stiick Natur
nach eigenen Vorstellungen zu gestalten: als Selbstver-
sorgergarten, vielfaltigen Naturraum oder als Wohnraum
im Griinen fiir Mensch und Tier.

Die Natur in der Stadt ist aber auch ein einzigartiger
Lern- und Erlebnisort. Bei Veranstaltungen und Fithrungen
lernen Sie das OBZ-Gelénde und wichtige Miinchner
Naturraume aus einer neuen Perspektive kennen.

Gartenwissen

Garten bieten nicht nur einen korperlichen Ausgleich
zum Arbeitsalltag, sondern auch die Moglichkeit, die
Natur unmittelbar zu genieBen. Hier finden Sie An-
regungen, um lhren Garten oder Balkon naturnah
anzulegen und 6kologisch zu bewirtschaften.

ab Di 13.3.18 / Workshop
Griine Oase selbst geplant
Workshop Gartengestaltung

Selbst der kleinste Winkel in der Stadt lasst sich mit der richti-
gen Planung in eine grine Oase verwandeln. Der einfihrende
Vortrag erlautert verschiedene Moglichkeiten der Gartengestal-
tung und das schrittweise Erarbeiten eines Entwurfs. Im darauf
aufbauenden Workshop ist Zeit und Gelegenheit, eigene Ideen
und Wiinsche unter Anleitung einer erfahrenen Planerin zu
Papier zu bringen. So entsteht Schritt fur Schritt ein Garten-
entwurf, den Sie dann selbst oder mit Unterstltzung umsetzen
kdnnen. Bitte mitbringen: Grundrissplan von Ihrem Grundstiick
im MaBstab 1:100 (bei kleinen Grundsticken 1:50), Papier und
Stifte zum Zeichnen (Bleistifte, Filzstifte und Buntstifte), Geo-
dreieck und Lineal, Zirkel bzw. Kreisschablone, Foto lhres Hauses
und der Umgebung.

G323501 / Workshop / MVHS

Andrea Merzoug

Dienstag, 13.3.2018/ 18.30 bis 20.30 Uhr / Sonntag,
25.3.2018/ 10.00 bis 17.00 Uhr / Pausen nach Absprache /
Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 85.—/ 8 Platze / &

Mo 16.4.18 / Seminar
Bohnenvielfalt

flir Garten und Balkon
Anbau, Pflege und Vermehrung

AuBerhalb der Gartenmarkte gibt es eine so groBe und faszi-
nierende Vielfalt an Bohnen, dass Gartenanfanger/innen oft
gar nicht wissen, welche Sorte am besten fur ihre Wiinsche
und den Standort geeignet ist. Einfuhrend werden die verschie-
denen Wuchstypen, wie Stangen-, Busch- und Reiserbohnen,
erklart und besondere Eigenschaften einiger Sorten erlautert.
Sie erfahren alles Gber Anbau, Pflege und Ernte der Bohnen
und bekommen Tipps fur die weitere Verarbeitung. AuBerdem
lernen Sie, wie Sie erfolgreich eigenes Saatgut gewinnen kénnen.

G323823 / Seminar / MVHS

Christine Nimmerfall

Montag, 16.4.2018 / 17.00 bis 19.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 12.50/ 14 Platze / &

Foto: © Konrad Bucher



Sa 21.4.18 / Samstagsseminar
Gartengestaltung

mit neuen Beetformen
Krater-, Hoch- und Htgelbeet

Wollen Sie Ihrem Garten ein neues Gesicht geben? Die Unter-
teilung in Sitz-, Spiel- oder Erholungsbereiche fallt leicht, wenn
Sie statt der Ublichen Randbepflanzung mit besonderen Beet-
formen arbeiten, die dazu noch neue Standortqualitaten auf-
weisen. So werten z.B. Hochbeete Schattengarten auf, eignen
sich Hugelbeete fur Selbstversorger, verpassen Schlusselloch-
oder Mandalabeete ihrem Garten einen neuen Look. Welche
Gartengestaltung und Beetformen fir Sie geeignet sind,
lassen sich anhand mitgebrachter Plane und der bestehenden
Bepflanzung ermitteln.

G323521 / Samstagsseminar / MVHS

Ulrike Windsperger

Samstag, 21.4.2018 / 15.00 bis 19.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 22.50/ 15 Platze / &

Fr 27.4.18 / Vortrag
Stauden
fur schattige Gartenbereiche

Schattige Standorte werden von vielen Gartenfreunden gering
geschatzt, da viele bekannte Blitenstauden dort nur schlecht
wachsen. Es gibt jedoch etliche schattentolerante Stauden, die
Moglichkeiten bieten, auch schattige Bereiche abwechslungs-
reich zu gestalten. Durch eine Vielzahl von Arten mit unter-
schiedlichen GréBen, Formen und Farben der Blatter oder reiz-
vollen Bluten kénnen wirkungsvolle, kontrastreiche Pflanzungen
entstehen, die den Schattenbereich beleben. Hinweise zu
Standortansprichen, Kombinierbarkeit und PflegemaBnahmen
runden den Vortrag ab.

G323541 / Vortrag / MVHS

Werner Weber

Freitag, 27.4.2018 / 18.00 bis 20.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 12.50/ 10 Platze / &

Foto: © Annette Hollander

Do 19.7.18 / Vortrag
Wintergemuse

aus dem eigenen Garten

Saen und pflanzen fur die Ernte in
Herbst und Winter

Kennen Sie Winterportulak, Winterkopfsalat und viele andere
wohlschmeckende WintergemUse? Was in der sommerlichen
Erntezeit oft Ubersehen wird: Wer im Winter frischen Salat und
Gemdse ernten will, muss schon jetzt im Sommer saen und
pflanzen! Im Vortrag werden erprobte Wintergemuse und ihr
Anbau vorgestellt — fur die Frischernte in der kalten Jahreszeit
und fur eine erfolgreiche Lagerung. Sie lernen geeignete Sorten,
ihre Aussaattermine und noétige PflegemaBnahmen kennen und
erfahren, was im Herbst fur Einlagerung und Winterschutz zu
beachten ist. Nicht vergessen: Im Sommer die gesunde Ver-
sorgung fur den Winter sichern!

G323841 / Vortrag / MVHS

Annette Hollander

Donnerstag, 19.7.2018 / 18.00 bis 20.30 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 16.—/ 15 Platze / &

21 / Natur und Garten



22 / Natur und Garten

So 30.9.18 / Sonntagsseminar
Kartoffelvielfalt
Schatze der Erde

Bamberger Hornchen, Blaue Schweden, Rosa Tannenzapfen:
So vielfaltig wie ihre Namen sind auch Geschmack, Form, Farbe
und Kocheigenschaften vieler historischer und ursprtinglicher
Kartoffelsorten, die Uber die Sternekiiche jetzt wieder in unser
Bewusstsein treten. Kartoffeln sind mehr als die bloBe Beilage,
zu der sie in Zeiten von auf Ertrag, Maschinen- und Industrie-
norm ausgerichteter Zichtung geworden sind. Lernen Sie diese
Sortenfille kennen und schatzen und erfahren Sie, wie Sie als
Gartnerin und Gartner und als Konsumenten dazu beitragen
koénnen, die Kartoffelvielfalt zu erhalten. Das Seminar vermittelt
nicht nur Historisches und Faszinierendes Uber eine unserer
wichtigsten Kulturpflanzen und ihre sidamerikanische Heimat,
sondern ladt Sie auch zur Verkostung verschiedener Sorten ein.

G323851 / Sonntagsseminar / MVHS

Annette Hollander

Sonntag, 30.9.2018 / 15.00 bis 17.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 13.— zuziglich € 4.— Materialgeld /

14 Platze / &

Foto: © Heike Sehm-Baudewig

Bienen und Wildbienen

Auch fiir Insekten werden die Stadte zunehmend wichtige
Riickzugsrdume, die das Uberleben vieler Arten sichern
kénnen. Wenn Sie bei Anlage und Betreuung lhres
Gartens einige Grundprinzipien beachten, kdnnen Sie
sich am Summen erfreuen und bei sich im Garten oder
auf dem Balkon oft farbenprachtige Bliitengaste
beobachten.

Fr 13.4.18 / Seminar
Balkon und Terrasse
fur Wildbienen & Co.

Viele klassische Balkonpflanzen bieten trotz Uppiger Bluten-
pracht unseren Insekten kaum Nahrung, da ihre Staubblatter
zu Blltenblattern umgezuchtet wurden, so dass sie kaum noch
Nektar und Pollen produzieren. Dass es deutlich bienenfreund-
licher geht, ohne auf sommerliche Blutenpracht zu verzichten,
zeigen wir lhnen mit vielen ansprechenden Beispielen. Tauchen
Sie ein in die faszinierende Welt der Wildbienen und lernen Sie
die gegenseitige Abhdngigkeit von Insekten und Blutenpflan-
zen kennen. Danach bepflanzen Sie Ihren mitgebrachten Topf
oder Balkonkasten. Wir halten funf Pflanzen und Substrat fur
Sie bereit. Bitte mitbringen: Topf oder Balkonkasten fur funf
Pflanzen. In Kooperation mit ,Bayern summt!”

G323401 / Seminar / MVHS und Bayern summt

Cornelis Hemmer / Dr. Corinna Holzer

Freitag, 13.4.2018/ 16.30 bis 19.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 13.— zuzlglich € 20.50 Materialgeld /
15 Platze / &



Foto: © Yana

So 22.4.18 / Diskussion
Boom der Stadtimkerei
Pro und Contra

Minchner Bienen-Talk-Runde

Im Rahmen der neuen Initiative , Bayern summt!” diskutieren
wir das FUr und Wider der Honigbienenhaltung in der Stadt.
Neben viel Freude und forderwdirdigem Interesse fir die Stadt-
natur bieten Themen wie Nahrungskonkurrenz zwischen Wild-
und Honigbienen, Ubertragung von Krankheiten und Parasiten
sowie die Angst vor mdglichen Insektenstichen bei einer
steigenden Bienendichte im stadtischen Raum immer wieder
Anlass zu Diskussionen. Hier und heute wollen wir in wert-
schatzender Form den Streitfragen auf den Grund gehen und
Losungen erarbeiten. Herzlich willkkommen!

In Kooperation mit , Bayern summt!”.

G323411 / Diskussion / MVHS und Bayern summt

Cornelis Hemmer / Dr. Corinna Holzer / Dr. Ulrike Wagner
Sonntag, 22.4.2018 / 11.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / Frihsttick gegen
Spende / 25 Platze / &

So 22.4.18 / Sonntagsworkshop
Nisthilfen fur Wildbienen
Gut und richtig gebaut

Ihr Stadtgarten kann heimische Blumen und damit Nahrung fir
Wildbienen anbieten. Das ist gut, reicht aber fur den Schutz
dieser Insekten nicht aus: Sogenannte Nisthilfen konnen unter-
oder oberirdisch nistenden Bienen helfen, dass sich ihre Brut
gut entwickeln kann. Ein Vortrag fuhrt Sie ein in die faszinie-
rende Welt der Wildbienen. Im Anschluss kénnen Sie aus
einem bereit gestellten Bausatz eine Nisthilfe fr Ihren Garten
oder Balkon bauen, die sich im Gegensatz zu vielen im Discounter
gekauften Wildbienenhotels gut bewahrt hat. Auf Wunsch er-
halten Sie dazu Saatgut attraktiver Futterpflanzen. Das kleine
Bienenhotel kann gut transportiert werden.

In Kooperation mit ,,Bayern summt!”.

G323421 / Sonntagsworkshop / MVHS und Bayern summt
Cornelis Hemmer / Dr. Corinna Holzer

Sonntag, 22.4.2018 / 15.00 bis 17.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 13.- zuziglich € 19.— Materialgeld /

10 Platze / &

23 / Natur und Garten



24 / Natur und Garten

Fr 4.5.18 / Seminar
Okologische Bienenhaltung
am OBZ

Ein Seminar fur alle, die sich fur die 6kologische Bienenhaltung
interessieren. Wie sieht es im Bienenstock aus, wie verlauft ein
Bienenjahr fur die Bienen und fur die Imker? Welche Heraus-
forderungen haben Honigbienen zu meistern und wie kénnen
sie Imker mit 6kologischer Bienenhaltung dabei unterstitzen?
Sie lernen an diesem Nachmittag die Bienen, ihre vielfaltigen
Nahrungsquellen in den Garten des OBZ sowie ihre Produkte
Honig, Wachs, Pollen und Propolis kennen. Wir stellen hnen
auch Méglichkeiten vor, lhren persénlichen Beitrag zum Wohl
der Honig- und Wildbienen zu leisten. In Kooperation mit der
Bienengruppe des Minchner Umwelt-Zentrums e.V.

G323431 / Seminar / MVHS und MUZ

Martin Lell

Freitag, 4.5.2018 / 15.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 14.50/ 12 Platze / &

So 24.6.18 / Fiihrung
Das Imkerhandwerk am OBZ

Die Bienengruppe des Minchner Umwelt-Zentrums stellt ihr
Imkerhandwerk vor und l&dt bei schonem Wetter zu einem
Blick in den Bienenstock ein. Sie erfahren, wozu ein Smoker
und ein StockmeiBel nitzlich sind, warum es den Bienen in der
Stadt und gerade am OBZ besser gefallt als vielerorts auf dem
Land, und mit welchen Schwierigkeiten sie auch hier zu kamp-
fen haben. Veranstaltung im Rahmen des Tags der Offenen
Gartentir, mehr dazu unter der Rubrik OBZ-Gérten.

Fiihrung / MUZ

Bienengruppe des Munchner Umwelt-Zentrums

Sonntag, 24.6.2018 / 15.00 bis 15.45 Uhr / keine Anmeldung
erforderlich / Teilnahme kostenfrei

Fr 3.8.18 / Kindervormittag
Der Imkerin liber die Schulter
geschaut

Die Bienengruppe des Minchner Umwelt-Zentrums ladt Kinder
zu sich ein, um ihnen einen Einblick in das geheimnisvolle
Leben unserer Honigbiene zu geben. Welche Wesen leben
eigentlich in einem Bienenstock zusammen, wie und warum
wird der Honig gemacht und warum haben Bienen wie manche
Menschen-Volker eine Kénigin? Bei einem Rundgang durch
den OBZ-Garten besuchen wir die Wohnungen der Bienen und
sehen, wovon sie leben. Bei gutem Wetter schauen wir auch
kurz rein ins Bienen-Haus. Bitte wettergerechte, moglichst
glatte, helle Kleidung und festes Schuhwerk anziehen und
eine kleine Brotzeit mitbringen.

Kindervormittag / MUZ

Fur Kinder von 6 bis 10 Jahren / Christine Leyermann
(Bienengruppe des MUZ)

Freitag, 3.8.2018 / 10.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich / € 5.—/ 15 Platze / &

Foto: © Jutta Zarbock-Brehm



Gartenpraxis

Veranstaltungen fiir alle, die selbst Hand anlegen wollen.
Nach einer fundierten, anwendungsorientierten
Einfihrung werden praktische Kenntnisse im 6kologi-
schen Gartnern vermittelt. Entsprechende Kleidung ist
angebracht!

Sa 17.3.18 / Workshop
Pflege und Schnitt
von Ziergeholzen

Baume und Strducher tragen mit ihren Bluten- und Blattfarben
zu einem gelungenen Gartenbild bei. Spatestens wenn sie in
Hohe und Proportion nicht mehr zum Garten passen, zu viel
Schatten werfen oder im Alter verkahlen, ist es Zeit fUr einen
fachgerechter Schnitt. RegelmaBig und zum richtigen Zeitraum
durchgefuhrt, fordert ein Baumschnitt die naturliche Wuchs-
form und den Blitenreichtum. Nach dem Vortrag haben Sie die
Moglichkeit, die Grundprinzipien des Ziergeholzschnitts selbst
exemplarisch anzuwenden. Bitte wettergerecht kleiden.

F323430 / Workshop / MVHS

Werner Weber

Samstag, 17.3.2018 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 18.—/ 12 Platze

Do 10.5.18 / Workshop
Sensenmadhen fiir den
Hausgebrauch

Der richtige Kurs fur alle, die sich entschlossen haben, zukinftig
oOfter zur Sense zu greifen und dies von Grund auf erlernen
mochten. Ob im Hausgarten, in der Biotop-Pflege oder aus
Freude an der alten Technik: Dieser Kurs vermittelt, wie einfach
das Mahen mit der Sense sein kann. Er beinhaltet erweiterte
Kenntnisse zu Sensentypen, Ubungen im Mahen und Schérfen
der Sense mit dem Wetzstein. Sie erhalten Tipps zum Zusammen-
rechen, zu Abtransport und Verwendungsmaoglichkeiten des
Grinschnitts und zu schwierigen Mahsituationen. Der praktische
Teil findet im AuBengelinde des OBZ statt. Material wird gestellt.

G323601 / Workshop / MVHS

Thomas Isermann

Donnerstag, 10.5.2018 / 9.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 65.—/ 10 Platze

Do 10.5.18 / Workshop
Dengeln und Reparieren
von Sensen

. Gute Schneide, halbe Arbeit”, ist der Wahlspruch dieses
Kurses. Viele Sensen, ob sehr alt oder neueren Datums, rosten
traurig vor sich hin, und viele der neu gekauften Sensen eignen
sich nicht sofort zum Méhen. Aber: Ist die Sense nur unscharf
und muss gedengelt und/oder repariert werden oder ist sie irre-
parabel? Dies zu beurteilen und — falls moglich — die Sense zu
reparieren und/oder zu dengeln, vermittelt dieser Kurs. Verschie-
dene Dengel-Techniken und Maoglichkeiten, eine beschadigte
Schneide zu scharfen, werden praktisch angewandt. Bitte bringen
Sie, wenn vorhanden, zu beurteilende oder zu reparierende
Sensenblatter mit. Material wird auch gestellt.

G323611 / Workshop / MVHS

Thomas Isermann

Donnerstag, 10.5.2018 / 14.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 65.—/ 5 Platze

25 / Natur und Garten



26 / Natur und Garten

Di 3.7.18 / Workshop
Der Sommerschnitt
von Obstbaumen

Alte Technik neu entdeckt

Im Sommer einen Obstbaum schneiden? Vielleicht ungewohnt,
aber eine sehr sinnvolle Ergdnzung zum Winterschnitt, da so
das Wachstum nur wenig angeregt wirkt. Der Sommerschnitt
ist aber keine Neuentdeckung: MaBnahmen wie das Pinzieren,
Ausbrechen, der Johanniriss oder der Augustschnitt gehéren
zum altbekannten Wissen des Obstbaus. Die unterschiedlichen
Methoden werden erldutert und auf der Obstwiese des OBZ
praktisch ausgefuhrt.

G323641 / Workshop / MVHS

Konrad Bucher

Dienstag, 3.7.2018 / 19.00 bis 20.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 18.—/ 15 Platze / &

Foto: © mocy

Urban Gardening

Selbstversorgung aus dem eigenen Garten liegt voll im
Trend, verlangt aber viel Wissen und Geschick, damit die
Miihen auch von Erfolg gekront werden.

Unsere Veranstaltungsreihe bietet interessierten Garten-
neulingen eine fundierte, theoretische und praktische
Einfihrung und begleitet sie kompetent durch das
Gartenjahr.

Fr 23.3.18 / Seminar
Garten-Basics
Die Wiederentdeckung des Gartnerns

Gartnern im groBen GemuUsegarten, auf Balkon und Terrasse
oder im Gemeinschaftsgarten: Fur einen erfolgreichen Anbau
und eine reiche Ernte ist ein Wissen Uber die wichtigsten gart-
nerischen Grundlagen notwendig. Wann ist die richtige Aus-
saat- und Pflanzzeit fur bestimmte Sorten? Was ist hinsichtlich
Licht, Keimtemperatur und Saattiefe zu beachten? Was brauchen
die Pflanzen fur ein gesundes Wachstum? Neben Themen wie
Mischkultur, Fruchtfolge und 6kologische Dingungsmethoden
werden auch bewahrte Gemusesorten fir den Hausgarten vor-
gestellt. Im Praxisteil wird gesat, pikiert und getopft — und lhre
individuellen Fragen werden beantwortet.

G323901 / Seminar / MVHS

Annette Hollander

Freitag, 23.3.2018/ 14.00 bis 18.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 29.— zuziiglich € 4.— Materialgeld /

12 Platze / &



Sa 14.4.18 / Samstagsseminar
Der Naschgarten am Balkon

Obstbaume, Beerenstraucher, Krauter, Gemise und Kartoffeln
oder lieber Blumen — und das alles auf dem Balkon? Mdoglich
wird das durch die Methode der Permakultur. Selbst auf kleinstem
Raum kann der Balkon dadurch ganzjahrig zum sinnlichen Er-
lebnis werden. Denn es kommt nicht auf die GréBe des Balkons
an, sondern vor allem darauf, wie die verschiedenen Baume,
Straucher, Stauden, Krauter, Blumen, Wildkrauter und Gemuse
miteinander kombiniert werden. Vermittelt werden Planung
und Gestaltung eines Balkons, der zum Lebensraum von
Mensch, Pflanzen, Bienen, Hummeln und Schmetterlingen
wird. Bitte Verpflegung mitbringen!

G323515 / Samstagsseminar / MVHS

Ulrike Windsperger

Samstag, 14.4.2018/ 10.00 bis 17.00 Uhr / Pausen nach
Absprache / Anmeldung bei der MVHS erforderlich /€ 29.—/
15 Platze / &

Do 17.5.18 / Workshop
Biologisch Diingen
Gewusst wie!

Im Kurs werden die verschiedenen Maglichkeiten der organischen
Dingung im biologischen Gartenbau vorgestellt. Welchen
Mehrfachnutzen haben pflanzliche Dunger, wie z.B. Kompost,
Mulch und Griindiinger? Wo und wann werden tierische Dinger,
wie Mist oder Hornspane, sinnvoll eingesetzt? Wieviel Nahr-
stoffe braucht welche Pflanze? Und welche Pflanzenfamilien
kénnen sogar selbst Stickstoff produzieren? Im Praxisteil unter-
suchen wir einen Komposthaufen, setzen eine Jauche an und
mulchen eine Flache mit verschiedenen Materialien.

G323911 / Workshop / MVHS

Christine Nimmerfall

Donnerstag, 17.5.2018 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 22.50 / 15 Platze

ab Sa 2.6.18 / Wochenendseminar
Der Permakulturgarten
Planung, Anlage und Umsetzung

Ein Permakulturgarten ist ein sich selbst erhaltender, pflege-
leichter Garten, der als Einheit betrachtet wird und ein essbares,
artenreiches und alle Sinne ansprechendes Paradies bietet. Was
unterscheidet ihn von anderen Garten, wie sehen Planung und
Umsetzung aus? Wie kdnnen selbst im kleinsten Garten Obst,
Gemuse und Krauter Gppig wachsen? Kursinhalte sind u.a.
Boden, Pflanzenarten, Mischkultur, Heil- und Wildkrguter, Tief-
und Flachwurzler, biologischer Pflanzenschutz. Permakultur
zeigt, wie wir vermeintliche Probleme mit neuem Blick auf das
Ganze 16sen konnen. Bitte Verpflegung mitbringen!

G323921 / Wochenendseminar / MVHS

Ulrike Windsperger

Samstag/Sonntag, 2./3.6.2018 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Pausen
nach Absprache / Anmeldung bei der MVHS erforderlich /
€60-/15Platze/ &

27 / Natur und Garten
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Di 3.7.18 / Workshop
Krauter richtig sammeln, trocknen
und aufbewahren

Wie erkennt man den richtigen Sammelzeitpunkt und wann
ist die beste Zeit zum Ernten? Hier erfahren Sie, wie die gesam-
melten Schatze wirkstofferhaltend getrocknet werden und
was es bei der Lagerung zu beachten gibt. In einer Exkursion
rund ums OBZ lernen Sie viele verschiedene Wild- und Heil-
krauter kennen und die Dozentin zeigt, wie die Krauter zur
Trocknung vorbereitet und richtig aufbewahrt werden. Sie
haben die Méglichkeit, die Funktionsweise des Solar-Dérrgerats
am OBZ kennenzulernen.

G323931 / Workshop / MVHS

Christine Nimmerfall

Dienstag, 3.7.2018 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 22.50/ 15 Platze / &

Sa 21.7.18 / Samstagsworkshop
Grundlagen der Saatgutgewinnung
Samenfeste Gemuisesorten im Garten
selbst vermehren

Regional angepasste und samenfeste Gemusesorten sind fur
den Hausgarten und die Selbstversorgung besonders inte-
ressant, aber oft nicht mehr im Handel, da sie nur noch in Saat-
gutarchiven und privaten Garten erhalten werden. Der Work-
shop befasst sich mit den Grundlagen der Vermehrung von
Nutzpflanzen und zeigt, wie Saatgut fur den Eigenbedarf ge-
wonnen werden kann. Wir ernten Saatgut von ausgereiften
Frichten und Samenstanden, lernen Methoden der Saatgut-
reinigung kennen und erfahren, worauf bei der Lagerung des
Saatguts zu achten ist.

G323941 / Samstagsworkshop / MVHS

Annette Hollander

Samstag, 21.7.2018 / 14.00 bis 19.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich /€ 29.— zuziglich € 3.— Materialgeld /
15 Platze / &

Foto: © Annette Hollander

Sa 22.9.18 / Samstagsworkshop
Konservieren und Verarbeiten
der Gartenernte

Gut versorgt auch im Winter

Im Spatsommer und Herbst beschert uns der Garten oft tber-
reiche Ernte. Damit wir unsere selbst erzeugten Frichte und
Gemuse auch in der kalten Jahreszeit genieBen konnen, ist es
gut, eine Vielzahl von bewdhrten Aufbewahrungs-, Lager- und
Konservierungsmethoden zu kennen. AnschlieBend erwerben
Sie beim Einlegen in Ol, essigsauren Einmachen und bei der
Herstellung von Suppenwiirze, Salsa und Kirbisketchup auch
gleich praktische Kenntnisse in der Konservierung. Bitte mit-
bringen: mehrere saubere Einmachglaser mit Schraubdeckel
(ca. 150 ml). Glaser sind auch vor Ort erhaltlich.

G323951 / Samstagsworkshop / MVHS

Annette Hollander

Samstag, 22.9.2018 / 13.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 29.— zuzlglich € 12.— Materialgeld /
12 Platze / &




OBZ-Girten

Das OBZ ist umgeben von einer Vielzahl unterschiedlicher
Garten, die viele Moglichkeiten zum Kennenlernen und
Mitmachen bieten.

Sa 24.3.18 / Samstagsseminar
Experimentiergarten am OBZ
Informieren, mitmachen, geniel3en

Der Experimentiergarten ist ein Gemeinschaftsprojekt.

Wir treffen uns jeden Samstag in einer offenen Arbeitsgruppe.
Zu Beginn der Gartensaison informieren wir alle Interessierten
darUber, wie wir uns organisieren, wie wir arbeiten, dabei
lernen und gemeinsam die Ernte genieBen. Die Veranstaltung
richtet sich auch an alle, die vielleicht ktinftig bei uns mitma-
chen wollen, um sich Krauter und Gemdse selber zu ziehen,
um neue Ideen einzubringen oder den Austausch mit Gleichge-
sinnten zu finden. An diesem Samstag werden die Themen und
Plane fir das neue Gartenjahr vorgestellt.

Samstagsseminar / MUZ

Konrad Bucher / Gartengruppe Experimentiergarten am OBZ
Samstag, 24.3.2018 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich / Teilnahme gegen Spende / 10 Platze / &

Foto: © Marc Haug

So 30.9.18 / Aktion
Erntetag der Gartengruppe

Die Gartengruppe des Experimentiergartens prasentiert einge-
machte Kostlichkeiten aus dem zu Ende gehenden Gartenjahr.
Die Saatguternte der Bohnensorten, die im Rahmen des Bohnen-
projekts vermehrt wurden, wird an diesem Tag ins Sortenarchiv
aufgenommen. AuBerdem prasentieren wir in einer Ausstellung
im Foyer die von den OBZ-Gérten inspirierten Haiku-Gedichte
(naheres in der Rubrik , Andere treffen”). Parallel gibt es im
Sonntagscafé leckeren selbstgebackenen Kuchen und
Getranke.

Aktion / MUZ

Konrad Bucher / Gartengruppe Experimentiergarten am OBZ
Sonntag, 30.9.2018 / 14.00 bis 18.00 Uhr / keine Anmeldung
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / &

29 / Natur und Garten



30 / Natur und Garten

Tag der Offenen Gartentiir

Auch zum diesjahrigen Tag der Offenen Gartentiir laden
die verschiedenen Gartengruppen auf dem OBZ-Gelénde
ein zu einem Streifzug tber die Flachen. Ein Erlebnistag

fiir GroB3 und Klein.

Foto: © Thomas Rath

S0 24.6.18 / Gartenfuhrung
Experimentiergarten am OBZ

Die Gartengruppe des Experimentiergartens ladt alle Interes-
sierten ein, den Garten zu besichtigen und mit uns ins Ge-
sprach zu kommen: Uber die Hintergriinde des Projekts, Gber
Gemuse, Rezepte, Dufte und die allgemeine Gartenlust.

Der Garten umfasst verschiedene Themenbereiche: Insekten-,
Duft- und Krautergarten, Trocken- und Wasserbereich, sowie
Beeren- und Gemdusegarten, inklusive WildgemUse.

Am Gartentisch sind Besucherinnen und Besucher zum Probieren
kleiner Késtlichkeiten eingeladen: Bedienen Sie sich an unserer
Tee- und Krauterbar! Vielleicht haben die Garten Sie derart inspi-
riert, dass Sie Ihren Eindriicken und Empfindungen auch gerne
dichterisch Ausdruck verleinen moéchten? Dann laden wir Sie ein,
Ihr eigenes kleines Kurzgedicht (Haiku) zu kreieren. Néhere Infos
hierzu auf Seite 31.

Die Bienengruppe des Munchner Umwelt-Zentrums stellt ihr
Imkerhandwerk vor und adt bei schénem Wetter zu einem Blick
in den Bienenstock ein. Sie erfahren, warum es den Bienen in der
Stadt und gerade am OBZ besser geféllt als vielerorts auf dem
Land, und mit welchen Schwierigkeiten sie auch hier zu kampfen
haben. An diesem Tag hat auch das Sonntagscafé getffnet!

15.00 Uhr:
Die Bienengruppe stellt ihr Imkerhandwerk vor (ca. 45 Min.)

16.00 Uhr:
Fuhrung durch den neu entstandenen Wildgarten

16.30 Uhr:
Besichtigung des Heilpflanzenbeetes

Gartenfiihrung / MUZ

Konrad Bucher / Gartengruppe Experimentiergarten am OBZ
Sonntag, 24.6.2018 / 14.00 bis 18.00 Uhr / keine Anmeldung
erforderlich / Teilnahme kostenfrei



Foto: © Marc Haug

S0 24.6.18 / Gartenflhrung
Nachwachsende Rohstoffe:

Was ist das?

Fihrung durch den OBZ-Schaugarten

Energie, Ole, Farben, Fasern und Grundstoffe zur Kunststoff-
herstellung: In Zeiten endlicher fossiler Energien steigt das

Interesse der Weltoffentlichkeit an nachwachsenden Rohstoffen.

Sie werden aus Pflanzen gewonnen und industriell genutzt.
Einige dieser Pflanzen sind im OBZ-Schaugarten zu sehen und
kénnten das Artenspektrum des erwerbsmaBigen Anbaus be-
reichern. Beim Rundgang durch den Schaugarten erfahren Sie
mehr Uber deren Verwendung und welche Produkte aus nach-
wachsenden Rohstoffen es bereits auf dem Markt gibt.

Gartenfiihrung / MUZ

Frauke Feuss

Sonntag, 24.6.2018 / 14.00 bis 15.00 Uhr / keine Anmeldung
erforderlich / Teilnahme kostenfrei

So 24.6.18 / Gartenflhrung
Interkultureller Frauengarten
und Wabengarten

Am Tag der Offenen Gartentir laden der Frauengarten und der
Wabengarten zur Besichtigung ein. Das interkulturelle Projekt
Frauengarten gibt es seit dem Frihjahr 2008 fur Frauen aus
allen Nationen. Krauter, Gemuse und Obst werden nach 6kolo-
gischen Kriterien angebaut. Im Wabengarten sind unterschied-
liche sozial und 6kologisch engagierte Initiativen tatig. Entspre-
chend vielfaltig sind auch die Garten, die Sie besuchen kénnen.

Gartenfiihrung / MUZ

Gartnerinnen des Frauengartens / Gartengruppen des
Wabengartens

Sonntag, 24.6.2018 / 14.00 bis 18.00 Uhr / keine Anmeldung
erforderlich / Teilnahme kostenfrei

So 24.6.18 / Familiennachmittag
Gartenerleben und Haikus

Es wird Zeit fur Entschleunigung! Es wird Zeit innezuhalten und
zu beobachten. Dem besonderen Moment besondere Wert-
schatzung zu verleihen. Und ihn in drei kurzen Zeilen festzuhalten.
Es wird Zeit fur ein Haiku! Die japanische Dichtkunst bietet eine
sehr schéne und gleichzeitig fur Klein und GroB leicht zugang-
liche Form der Poesie. Viel Spal3 beim Naturbeobachten und
Dichten! Parallel hat das Sonntagscafé mit Getranken und
Kuchen geoffnet. Bitte eine kleine Brotzeit mitbringen und auf
wettergerechte Kleidung achten.

Familiennachmittag / MUZ

Alle, die SpaB am Dichten haben, egal welchen Alters / Renate Luz
Sonntag, 24.6.2018 / 14.30 bis 17.30 Uhr / keine Anmeldung
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / &
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Natur erleben

Natur in der Stadt ist auch Ort zum Erleben und Lernen

- bei Veranstaltungen und Fithrungen lernen Sie das
OBZ-Geldnde und Miinchner Naturrdume aus einer neuen
Perspektive kennen.

Mo 9.4.18 / Fihrung
Frihlingskrauter
Wild, jung und stark

Frihjahrskrauter reinigen das Blut und machen uns munter. Wir
durchstreifen die Freifldchen des OBZ und erforschen Vogelmiere,
Knoblauchsrauke, Labkraut, Schafgarbe und viele weitere
Krauter. Sie erfahren, was bereits unsere Vorfahren aus den
.jungen Wilden"” zubereitet haben, wie z.B. die traditionelle
Neun-Krauter-Suppe, und erhalten auch eine kleine Kostprobe.

G323001 / Fiihrung / MVHS

Christine Nimmerfall

Montag, 9.4.2018 / 17.00 bis 19.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 13.— zuziglich € 2.— Materialgeld /

14 Platze / &

Foto: © M. GroBmann / pixelio.de

Fr 20.4.18 / Fr 8.6.18 / Fihrung
Wildkrauterfithrung am OBZ
im Frihling und Sommer

Auch in der Stadt lassen sich zu jeder Jahreszeit Heilpflanzen
entdecken, die in der Volksmedizin seit langem angewandt
werden. Bei der Filhrung rund ums OBZ werden viele gesund-
heitsfordernde und heilsame Krauter vorgestellt, Sammelzeit-
punkt, Zubereitung und Heilwirkungen werden erldutert und
Sie erfahren, welche Heil- und Wildkrauter zudem sogar
schmackhaft sind. Die vorgestellten Krauter und Anwendungs-
spektren wechseln jahreszeitlich.

G323011 / Fihrung / MVHS

Ulrike Windsperger

Freitag, 20.4.2018 / 16.30 bis 19.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 14.—/ 14 Platze

G323021 / Fihrung / MVHS

Ulrike Windsperger

Freitag, 8.6.2018 / 17.00 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 14.—/ 14 Platze




Sa 21.4.18 / Exkursion
Fledermausexkursion
im Englischen Garten

FUr uns unhérbar huschen sie in der Dammerung und in der
Nacht umbher. Sie erkennen jedes Hindernis und dabei auch
noch winzige Insekten — die Fledermause! Wie sie sich bei ab-
soluter Dunkelheit zurechtfinden, und noch vieles mehr tGber
das Leben dieser faszinierenden Tiere, erfahren Sie bei unserer
Fuhrung im Englischen Garten. Mit etwas Glick kénnen wir die
Fledermause bei ihren Jagdfligen beobachten und mit dem Bat-
Detektor ihre Rufe einfangen. Die Fihrung ist auch fur Kinder
geeignet. Bei starkem Regen oder Sturm fallt die Fihrung aus.

Exkursion / Landesbund fiir Vogelschutz

AK Fledermause

Treffpunkt: Bushaltestelle Chinesischer Turm (Bus 54 Richtung
Lorettoplatz) / Samstag, 21.4.2018 / 19.30 bis 21.00 Uhr /
keine Anmeldung erforderlich / Erwachsene € 8.— / LBV-
Mitglieder € 5.—/ Kinder kostenfrei / &

Fr 27.4.18 / Exkursion
Friihlingserwachen in Bogenhausen
GrUn in der Stadt

Der sehr naturnahe Stadtteil bietet eine erstaunliche Fille an
Lebensraumen und botanischer Vielfalt. Auch aufgrund seiner
zahlreichen Jugendstil-Villen und groBen Garten ist Bogenhausen
einen Spaziergang wert. Der Biologe Tobias Maier fuhrt entlang
der Isar und durch die Maximiliansanlagen. Der urspringlich
dorfliche Charakter ist heute noch um die Kirche St. Georg gut
zu sehen. Auf dem Friedhof, wo viele bekannte MUnchner
Personlichkeiten begraben liegen, entdecken wir typische Frih-
lingsboten. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

G313471 / Exkursion / MVHS

Tobias Maier

Freitag, 27.4.2018 / 17.00 bis 19.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 8.—/ 20 Platze

Foto: © Moerschy

S0 6.5.18 / Exkursion
Ein Paradies fiir Laubfrosch,
Wechselkrote & Co.

Der Amphibienexperte Stefan Freiberger fihrt durch das knapp
ein Hektar groBe Biotop am OBZ, das er mit Hilfe engagierter
Anwohner geplant und umgesetzt hat. Geférdert durch die
Selbach-Umwelt-Stiftung wurde dort ein in Deutschland ein-
maliges, 500 Quadratmeter groBes Freilandterrarium errichtet,
in dem sich viele Rote-Liste-Arten wie Knoblauch-, Wechsel-
krote, Laubfrosch oder Kammmolch beobachten lassen.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Bitte mit-
bringen: wetterfeste Kleidung und Schuhe.

G313409 / Exkursion / MVHS

Stefan Freiberger

Sonntag, 6.5.2018 / 14.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 11.—/ 12 Platze
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So 13.5.18 / Exkursion
Einheimische Vogelwelt
Naturkunde in Theorie & Praxis
Teil 1

Im ersten Teil der Reihe ,Naturkunde fur Einsteiger” lernen Sie
die haufigsten heimischen Singvégel kennen. Das OBZ-Geldnde
bietet mit alten Baumen, einer Streuobst-Anlage, Griinflachen
und Garten Lebensraum fUr eine artenreiche Stadtvogelwelt.
Bei der morgendlichen Exkursion héren wir die Frahlingslieder
verschiedenster Arten. Im Anschluss stellt Manfred Siering im
Seminarraum die wichtigsten Vdgel und ihre Gesdange genauer
vor: Damit Sie bei Inrem nachsten Spaziergang wissen, wer da
singt! Bitte mitbringen: Bestimmungsbucher (wenn vorhanden),
Schreibmaterial, wetterfeste Kleidung. Die Veranstaltung findet
bei jedem Wetter statt.

G313403 / Exkursion / MVHS

Manfred Siering

Sonntag, 13.5.2018/7.00 bis 11.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 16.—/ 20 Platze

Foto: © Kurt Bouda / pixelio.de

Sa 16.6.18 / Aktionstag
GEO-Tag der Natur am OBZ
,BuUrger machen Wissenschaft”

Viele Tierarten haben sich in den letzten Jahren vom intensiv
landwirtschaftlich genutzten Umland in die Stadt zurtickgezo-
gen, da dort Garten mit vielen Kleinstrukturen wertvollen
Lebensraum fir eine artenreiche Tierwelt bieten. Das Okologi-
sche Bildungszentrum befindet sich in einem Griinzug mit alten
Baumen, einer kleinen Streuobstwiese, vielfaltigen Garten, Am-
phibien-Biotopen und Trockenstandorten. Das OBZ beteiligt
sich 2018 am GEO-Tag der Natur, um Flora und Fauna auf sei-
nen Flachen besser kennenzulernen. Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen, an diesem Tag zusammen mit erfahrenen
Naturkundigen das Geldnde zu erkunden und zu erforschen.
Sie haben die Chance, kompetent angeleitet, interessante Ein-
blicke in die Artengruppe lhrer Wahl zu erhalten. Mit lhren
Entdeckungen tragen Sie dazu bei, unsere Artenliste zu ver-
vollstandigen. Kommen Sie vorbei und helfen Sie mit!

7.00 bis 9.00 Uhr:
Vogelmorgen am OBZ (Manfred Siering)

10.00 bis 12.00 Uhr:
Was bliht in Garten und Wiesen (Dr. Ulrike Wagner)

13.00 bis 14.30 Uhr:
Amphibien in der Stadt (Stefan Freiberger)

14.00 bis 16.00 Uhr:
Wildbienen im Experimentiergarten
(Dr. Andreas Fleischmann / Martin Lell)

Die Veranstaltung fallt bei Sturm oder Starkregen ersatzlos aus,
aktuelle Informationen unter Telefon (089)939489-61 oder
www.oebz.de/programm.

G323451 / Aktionstag / MVHS

Dr. Ulrike Wagner (Koordination)

Samstag, 16.6.2018 /7.00 bis 17.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / &



Foto: © jamiessg

Sa 16.6.18 / Samstagsworkshop
Heimische Insekten

und andere Gliedertiere
Naturkunde in Theorie & Praxis
Teil 2

Ist das eine fleiBige Biene oder eine rduberische Wespe? Woran
erkenne ich die Unterschiede? Im zweiten Teil der Reihe , Natur-
kunde fir Einsteiger” lernen Sie die Welt der GliederfiBer
kennen und Uben das Finden und Bestimmen von Insekten.
Anekdoten und Geschichten zur Lebensweise und Biologie
entflhren in eine verborgene Welt, die unglaublich spannend,
vielfaltig und artenreich ist. Rund vier Funftel aller bisher be-
schriebenen Tierarten auf der Erde sind Insekten. Dabei dirfte
der groBte Teil der Insektenarten noch auf seine Entdeckung
warten. Bitte mitbringen: Bestimmungsbtcher und Becherlupen
(wenn vorhanden), Schreibmaterial, wetterfeste Kleidung.

G313405 / Samstagsworkshop / MVHS

Tobias Maier

Samstag, 16.6.2018 / 13.30 bis 17.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 16.—/ 20 Platze

Sa 30.6.18 / Samstagsworkshop
Uberblick iiber die heimische
Pflanzenwelt

Naturkunde in Theorie & Praxis
Teil 3

Wir freuen uns Uber jede Blite — und wissen leider oft nicht,
um welche Pflanze es sich dabei handelt. Im Sommer wird die
BlGtenvielfalt immer gréBer — und verwirrender. Im dritten Teil
der Reihe ,Naturkunde fur Einsteiger” lernen Sie die haufigsten
Pflanzenfamilien und einige Blumengattungen kennen. Im Frei-
geldnde des OBZ sammeln Sie Pflanzen, die Sie im Seminar-
raum genauer bestimmen: Damit Sie bei Ihrem nachsten
Spaziergang wissen, was da wachst! Die Veranstaltung findet
bei jedem Wetter statt. Bitte mitbringen: Bestimmungsbtcher
(wenn vorhanden), Schreibmaterial (mit Bleistift, Spitzer, Radier-
gummi), Getranke und Verpflegung fur die Mittagspause,
wetterfeste Kleidung.

G313406 / Samstagsworkshop / MVHS

Dr. Christof Thron

Samstag, 30.6.2018/ 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 24.—/ 12 Platze
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Sa 30.6.18 / Exkursion
Wilde Pflanzenwelt
am Hachinger Bach

Jetzt ist Hochsaison fur die Wildkrauter an Waldrandern und
auf Wiesen. Es ist jedoch gar nicht mehr so einfach, sie in einer
gepflegten Stadt wie Munchen zu finden. Dabei sind Wildkrauter
wahre Uberlebenskinstler. Viele von ihnen sind schmackhaft
und manche haben sogar heilende Wirkung. In Berg am Laim,
wo der Hachinger Bach versickert, begeben wir uns auf die
Suche nach ihnen. Bei starkem Regen oder Sturm fallt die
Fuhrung aus.

Exkursion / Landesbund fiir Vogelschutz

Dr. Eva Schneider

Treffpunkt: U-Bahnhof Michaelibad (U5), Ausgang St.-Michael-
StraBe Ost. Information unter Telefon (089)2719052 /
Samstag, 30.6.2018 / 14.00 bis 17.00 Uhr / keine Anmeldung
erforderlich / Erwachsene € 8.—/ LBV-Mitglieder € 5.—/

Kinder kostenfrei

Foto: © Marc Haug

So 16.9.18 / Exkursion
Fledermausexkursion
im Englischen Garten
Lautlose Jager der Nacht

Vollig lautlos huschen sie durch die Dunkelheit. Sie erkennen
jedes Hindernis und dabei auch noch winzige Insekten — die
Fledermause! Wie sie sich bei absoluter Dunkelheit zurecht-
finden, wie sie leben, jagen, fressen und schlafen, das erfah-
ren Sie bei unserem Spaziergang im Englischen Garten.

Mit dem Bat-Detektor sind wir anschlieBend den kleinen
Nachtakrobaten auf der Spur, kénnen mit etwas Gluck ihre
Jagdflige beobachten und ihre Rufe einfangen.

Bei starkem Regen oder Sturm fallt die Fihrung aus

Exkursion / Landesbund fiir Vogelschutz

AK Fledermause

Treffpunkt: Bushaltestelle Chinesischer Turm (Bus 54 Richtung
Lorettoplatz) / Sonntag, 16.9.2018 / 18.30 bis 20.00 Uhr /
keine Anmeldung erforderlich / Erwachsene € 8.—/ LBV-
Mitglieder € 5.—/ Kinder kostenfrei / &

Fr 21.9.18 / Fihrung
Wildkrauterfiihrung am OBZ
im Herbst

Auch in der Stadt lassen sich zu jeder Jahreszeit Heilpflanzen
entdecken, die in der Volksmedizin seit langem angewandt
werden. Bei der Fiihrung rund ums OBZ werden viele gesund-
heitsfordernde und heilsame Krauter vorgestellt, Sammelzeit-
punkt, Zubereitung und Heilwirkungen werden erldutert und
Sie erfahren, welche Heil- und Wildkrauter dartber hinaus sogar
schmackhaft sind. Die vorgestellten Krauter und Anwendungs-
spektren wechseln jahreszeitlich.

G323031 / Filhrung / MVHS

Ulrike Windsperger

Freitag, 21.9.2018/ 16.00 bis 18.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 14.—/ 14 Platze
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Aktiv und Kreativ

Das OBZ mit seinen hellen Rdumen und dem Blick ins
Griine schafft eine inspirierende Atmosphare fiir kreative
Prozesse.

Naturprodukte selbst gemacht

Unter fachkundiger Anleitung selbst hergestellte
Naturprodukte konnen zu lhrem Wohlbefinden beitragen,
da sie nur bekannte und vertragliche Grundstoffe in
Bioqualitat enthalten. So kénnen Sie ein Stiick Markt-
unabhangigkeit gewinnen und neue Gestaltungskompe-
tenzen erwerben!

Sa 24.3.18 / Samstagsseminar
Krauterlikore selbst herstellen
Auf den Spuren von Ramazzotti
und Averna

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit Krauterlikbren zur
Starkung der Verdauung und damit auch der Lebenskraft. Ver-
dauungsfordernde Heilkrduter sind meist bitter und brauchen
eine stBe Grundlage sowie eine gelungene Kombination ver-
schiedener Krauter und Gewdrze, um zu einem gesundheits-
fordernden Genuss zu werden. Unter Anleitung einer Heil-
praktikerin erfahren Sie viel Wissenswertes Uber die Wirkung
der Krauter und wie Sie diese kombinieren kénnen. Im An-
schluss stellen Sie selbst einen Krauterlikdr zusammen, der
ganz lhrem Geschmack entspricht.

G384096 / Samstagsseminar / MVHS

Christine Kantor

Samstag, 24.3.2018 / 18.30 bis 21.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 14.— zuzlglich € 14.— Materialgeld /

14 Platze / &

Sa 21.4.18 / Samstagsseminar
Pflegeprodukte aus der Natur

Es macht SpaB, pflegende und duftende Kosmetik mit Krautern
und Gewdrzen aus Kuche und Garten herzustellen und dabei
die Vielfalt der Natur zu entdecken. Wir stellen u.a. eine pflegende
Gesichtscreme aus verschiedenen Bliten her und setzen ein
Gesichtswasser an. Danach machen wir uns an ein duftendes
Korperpuder aus Rosenbliten, ein anregendes Kérperpeeling
mit Rosmarin sowie ein Shampoo mit Molke. Die Rezepte
sind einfach, aber raffiniert. und auch zu Hause leicht nachzu-
machen. Sie erhalten ein Skript mit vielen Rezepten und die
Pflegeprodukte.

G323221 / Samstagsseminar / MVHS

Alexandra Alt

Samstag, 21.4.2018 / 9.30 bis 16.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 42.— zuziglich € 18.— Materialgeld /

8 Platze / &




Di 15.5./Fr6.7./Fr 14.9.18 / Seminar
Das Wildkraut des Monats

Im Jahreslauf werden typische Wildkrauter unserer heimischen
Pflanzenwelt ausfuhrlich vorgestellt: Als Erstes erfahren Sie, wie
die Pflanze des Monats sicher zu erkennen ist, dann geht es um
Inhaltsstoffe, Wirkung und Nutzung in der traditionellen Volks-
heilkunde. Je nach Pflanze stellen wir anschlieBend gesundheits-
férdernde Tinkturen, Salben, Tees, Ole, Essige oder Likdre her.
Und da viele Pflanzchen nicht nur wohltuend, sondern auch wohl-
schmeckend sind, beleuchten wir ebenso die kulinarische Seite.

Di 15.5.18 / Seminar

Der Gundermann

Jetzt ist die richtige Zeit, sich unter Hecken, an Gebuschréandern
und im Rasen auf die Suche nach Gundermann zu machen.
Gerb- und Bitterstoffe, Flavonoide und aromatisch duftende
gtherische Ole machen ihn zur wertvollen Heil- und Gewiirz-
pflanze. Wir genieBen einen wohltuenden Gundermanntee zu
einer leckeren, immunstimulierenden Krautersuppe und feinen
Gundelrebenkeksen und stellen eine heilsame Tinktur her.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Schirze, Geschirrtuch, kleine
verschlieBbare Dosen.

G323041 / Seminar / MVHS

Monika Engelmann

Dienstag, 15.5.2018 / 18.00 bis 20.30 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 12.50 zuziglich € 11.— Materialgeld /
12 Platze / &

Fr 6.7.18 / Seminar
Das Madesuf3

Das MadesuB Uberzieht mit seinen duftigen, cremefarbigen
Bluten Bachufer und feuchte Wiesen. Es besitzt schmerzlin-
dernde, entziindungshemmende und konservierende Wirkung
und kann bei Erkaltungskrankheiten, zum Haltbarmachen und
Aromatisieren von Speisen eingesetzt werden. Wir bereiten
schmerzstillenden Tee und MadesuBtinktur zu, genieBen einen
feinen Sirup und leckere MadestBsahne mit frischen Erdbeeren
und fullen ein Duftsackchen mit MadesuBblaten fir den
Kleiderschrank.

Foto: © Erich Westendarp / pixelio.de

G323051 / Seminar / MVHS

Monika Engelmann

Freitag, 6.7.2018 / 15.30 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 12.50 zuzlglich € 11.— Materialgeld /
12 Platze / &

Fr 14.9.18 / Seminar
Der Wei3dorn

Die feurigroten Beeren im noch griinen Laub des WeiBdorns
laden zum Pfllicken der gesunden Frichte ein. Er wird haupt-
sachlich als wirksames Mittel bei nervésen Herzbeschwerden
angewandt. Neuere Studien weisen darauf hin, dass seine
Flavonoide als Radikalfanger zur Vorbeugung gegen Krebs
hilfreich sein kdnnen. Wir setzen einen herzstarkenden WeiB-
dornwein an und bereiten Tee, einen kostlichen Aufstrich aus
WeiBdornfriichten und knusprige ,, Gribchen” zu.

G323061 / Seminar / MVHS

Monika Engelmann

Freitag, 14.9.2018/ 15.30 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 12.50 zuzlglich € 11.— Materialgeld /
12 Platze / &
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Mi 6.6.18 / Fihrung
Duftende Bliitentraume

Duftende Bliten betoren unsere Sinne und erfreuen unseren
Gaumen. Bei dieser Filhrung tber das OBZ-Gelande betrachten
wir den Formen-, Farben- und Duftreichtum der frischen BlUten.
Sie erfahren, wie man daraus Blitenessig, -zucker oder -gelees
oder verschiedene Tees zubereiten kann. Bringen Sie ein kleines
Schraubglas mit, wenn Sie Bluten oder Krauter fur einen Essig
sammeln mochten.

G323071 / Filhrung / MVHS

Christine Nimmerfall

Mittwoch, 6.6.2018 / 17.00 bis 19.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 12.50/ 14 Platze / &

Fr 29.6.18 / Seminar
Krautersalze

und Gewiirzmischungen
Der Garten im Glas

Selbst gemischte Krautersalze und Gewdurze bereichern jede
Klche und sind ein wahrer Schatz. Wir stellen gemeinsam
verschiedene Krautersalze her, u.a. mit Krdutern aus dem
Garten und aus Wildsammlung, dazu ein bayerisches Kasesalz
flr Kése-, Quark- und Eierspeisen sowie ein sommerliches
Tomatensalz. Dartber hinaus setzen wir einen Krauteressig an
— ein tolles Dufterlebnis! Sie erhalten ein ausfuhrliches Skript,
die Rezepte und die sechs im Kurs hergestellten Produkte in
dekorativen GefaBen.

G323123 / Seminar / MVHS

Alexandra Alt

Freitag, 29.6.2018 / 17.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 24.— zuziglich € 12.— Materialgeld /

8 Platze / &

Foto: © Andreas Hermsdorf / pixelio.de

Sa 15.9.18 / Samstagsseminar
Die Rosskastanie
Heil- und Waschmittel zugleich

Die allen bekannte Rosskastanie ist duBerst vielseitig. hre wert-
vollen Inhaltsstoffe kennt man aus Venenprodukten, sie bieten
einen leichten Sonnenschutz und mit etwas Aufwand ist sie
sogar in der Kliche verwendbar. Spannend ist jedoch ihre Ver-
wendung als heimisches Waschmittel, da sie viele Saponine
enthalt. Sie lernen den vielseitigen Einsatz der BlUten, Samen
und Blatter der Rosskastanie kennen. Zusammen stellen wir
Rosskastanien-Shampoo und -Duschgel, ein Waschmittel, eine
Venensalbe, ein kiihlendes FuBgel, sowie einen Erkaltungstee
her. Sie erhalten ein Skript mit weiteren Rezepten und die sechs
im Kurs hergestellten Produkte.

G323255 / Samstagsseminar / MVHS

Alexandra Alt

Samstag, 15.9.2018/9.30 bis 16.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 42.— zuziglich € 18.— Materialgeld /

10 Platze / &




Foto: © Rosel Eckstein / pixelio.de

Di 25.9.18 / Fihrung
Wilde Frichtchen im Herbst
Wildobst erkennen und geniel3en

In den Wildfrucht-Hecken rund ums OBZ wachsen WeiBdorn,
Berberitze, Hagebutte, Sanddorn und weitere Friichte, aus
denen traditionell viele leckere Produkte hergestellt werden.
Wir betrachten bei dieser Fihrung die wilden Friichte ganz
genau und lernen, sie von den ungenieBbaren Arten zu unter-
scheiden. Wir besprechen die vielseitigen Anwendungsmaog-
lichkeiten, z.B. fur Saft, Gelee, Chutney und Marmelade. Im
Praxisteil wird demonstriert, wie Sie einen Genussessig oder
einen Wildfruchtlikor herstellen kénnen.

G323081 / Fithrung / MVHS

Christine Nimmerfall

Dienstag, 25.9.2018 / 17.00 bis 19.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich /€ 13.—/ 14 Platze / &

Sa 29.9.18 / Samstagsseminar
Vegane Pflege

Naturliche Kosmetika

selbst hergestellt

Im Kurs trifft altbewahrtes Wissen der Pflanzenheilkunde auf

den neuen Trend, bewusst auf tierische Produkte zu verzichten.

Oft ist es fUr Veganer schwierig, Salben und Pflegeprodukte zu
erhalten, da viele auch tierische Zutaten enthalten. In diesem
Kurs stellen Sie rein pflanzliche Salben und Pflegeprodukte her,
anhand von einfachen Basisrezepten, die Sie zu Hause leicht
nachmachen und variieren kénnen. Sie erhalten ein ausfthr-
liches Skript, das die veganen Basiszutaten, Rezepte und die
Herstellung beschreibt.

G323261 / Samstagsseminar / MVHS

Markus Hieber / Gabi Streidl

Samstag, 29.9.2018 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 50.— zuzlglich € 19.— Materialgeld /
10 Platze / &
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Kunst und Gestalten

Lassen Sie sich von der Natur und von den Materialien
inspirieren und entdecken so lhre Kreativitat.

ab Fr 2.3.18 / Kurs

Ikebana

Japanische Blumenkunst zwischen
Tradition und Moderne

lkebana, |&dt ein, die Natur und die Blumen naher zu betrach-
ten und ihre Schonheit in der Reduzierung voll zum Ausdruck
zu bringen. Sie erarbeiten ein klassisches und ein freies Gesteck,
der Jahreszeit angepasst. Dabei entdecken und entwickeln Sie
in der freien Arbeit Ihre Kreativitat. Am Ende der Kursstunde
kédnnen die Blumen mit nach Hause genommen werden.
Zubehor kann im Kurs geliehen oder gekauft werden. Bitte
mitbringen: Gartenschere, Eimerchen und Schreibutensilien.

G229010 / Kurs / MVHS

Angelika Muhlbauer

3 x freitags, 2.3. bis 16.3.2018 / 18.00 bis 20.00 Uhr /
Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 49.— zuzuglich
€ 25.— Materialgeld / 10 Platze / &

ab Fr 13.4.18 / Wochenendseminar
Malen wie vor 35.000 Jahren
Mit Erde und natUrlichen Bindemitteln

Erde — die urspringlichste Erfahrung von Farbe Uberhaupt.
Die allerersten Beispiele von Malerei wurden in vorgeschichtlicher
Zeit mit Erdpigmenten geschaffen. Heute ist Erde immer noch
reizvoll: Sie ist preiswert, leicht erhaltlich und es entstehen
ausdrucksvolle Bilder. Wir sammeln auf dem inspirierenden
Gelande des OBZ zunichst selbst Erden und was wir noch so
finden. Erde, Kreide, Asche, Sand oder ungiftige historische
Pigmente vermalen wir dann mit natdrlichen Bindemitteln.
Lernen Sie, wie Sie damit verschiedenfarbige und spannende
Bildflachen gestalten! Bitte mitbringen: Selbstgesammelte
Erden (falls vorhanden oder méglich), 6-10 Eier, eine Packung
Magerquark, Kartons oder Pappen als Malgrund (6—10 Sttick
ca. DIN A4, z.B. die Rickseiten von Malblocken), mehrere Borsten-
pinsel, mehrere Lappen, 5—6 Schraubglaser.

G222008 / Wochenendseminar / MVHS

Susanne Becker

Freitag, 13.4.2018 / 18.00 bis 20.00 Uhr / Samstag/Sonntag,
14./15.4.2018/ 10.00 bis 17.00 Uhr / Pausen nach Absprache /
Anmeldung bei der MVHS erforderlich /€ 109.—/ 10 Platze / &

Foto: © Susanne Becker



Foto: © Michel G.

ab Fr 13.7.18 / Wochenend-Workshop
Land Art
Natur wird Kunst

Ab nach drauBen: Machen Sie Kunst, im Park, in der Schlucht,
in den inspirierenden Garten des OBZ. Schaffen Sie fliichtige
Kunst, die mit der Natur arbeitet — mit Dingen, die Sie vor Ort
finden, oder anderen vergédnglichen Materialien. Die Kunstlerin
Anne Pincus unterstitzt Sie dabei, Ideen zu erarbeiten und
umzusetzen. Nach einer Einfuhrung in die Besonderheiten
dieser Kunstbewegung am Freitagabend forschen wir am
Samstag in der Natur. Wir suchen Orte, die inspirieren, und ent-
wickeln Konzepte. Am Sonntag werden die einzelnen Projekte
fertiggestellt, fotografisch festgehalten und fur Gaste und
Freunde prasentiert. Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Bitte
mitbringen: Bleistift und Skizzenbuch (Freitag), Gartenhand-
schuhe, Gartenschere und Digitalkamera/Handycam, falls vor-
handen, Brotzeit fur die gemeinsame Pause und dem Wetter
entsprechende Kleidung.

G224464 / Wochenend-Workshop / MVHS

Anne Pincus

Freitag, 13.7.2018/ 18.00 bis 20.00 Uhr / Samstag/Sonntag,
14./15.7.2018 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Pausen nach Absprache /
Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 109.—-/ 12 Platze

Sa 21.7.18 / Samstagsworkshop
Ikebana

Japanische Blumenkunst zwischen
Tradition und Moderne

Ikebana, die japanische Blumenkunst, 1adt ein, die Natur und
die Blumen naher zu betrachten und ihre Schénheit in der
Reduzierung voll zum Ausdruck zu bringen. Sie erarbeiten ein
klassisches und ein freies Gesteck, der Jahreszeit angepasst.
Dabei entdecken und entwickeln Sie in der freien Arbeit lhre
Kreativitat. Am Ende der Kursstunde kénnen die Blumen mit
nach Hause genommen werden. Zubehér kann im Kurs geliehen
oder gekauft werden. Bitte mitbringen: Gartenschere, Eimerchen
und Schreibutensilien.

G229020 / Samstagsworkshop / MVHS

Angelika MUhlbauer

Samstag, 21.7.2018 / 10.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 25.— zuzlglich € 10.— Materialgeld /
10 Platze / &

Sa 4.8.18 / Samstagsseminar
Das klassische Landschaftsaquarell

Sie werden stimmungsvolle Landschaften und die Atmosphare
eines Sommertages abbilden und Farbe und Pinsel so einsetzen,
dass eine harmonische Bildkomposition entsteht. Dabei werden
Sie von Ihrer Dozentin personlich unterstitzt. GenieBen Sie die
inspirierende Umgebung des OBZ mit seinem luftigen Atelier
und den wunderschénen Freiflachen auf dem Geldnde.

Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellfarben, Pinsel,
weichen Bleistift.

G224470 / Samstagsseminar / MVHS

Karin Gorgas

Samstag, 4.8.2018/ 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 49.—/ 10 Platze / &

43 / Aktiv und Kreativ
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Stimme und Klang

Entdecken Sie, wie viel Lebendigkeit und Lebensfreude
das Experimentieren mit Kérper, Stimme und Kldngen
erzeugen kann.

ab Mo 30.7.18 / Ferien-Workshop
Singen und Klingen
Ferienkurs fUr die Stimme

Eigentlich ist Singen dem Menschen angeboren und ihm naher
als die Sprache. Beim Singen geschehen viele Dinge unbewusst
und automatisch, obwohl die Abldufe hochst komplex sind. In
entspannter Atmosphare machen wir uns mit der eigenen
Stimme vertraut, erobern unsere Resonanzraume, arbeiten an
Haltung und Atemtechnik. Beim Singen von Liedern oder Arien
wird das Gelernte umgesetzt und an einer moglichen Interpre-
tation gefeilt. Innerhalb des Kurses wird auf jeden Teilneh-
menden eingegangen und am jeweiligen individuellen Stimm-
potential gearbeitet. Bei gutem Wetter kann ein Teil des Kurses
im Freien stattfinden. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

G273041 / Ferien-Workshop / MVHS

Mafalda de Lemos

Montag bis Freitag, 30.7. bis 3.8.2018 / 10.30 bis 14.00 Uhr /
Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 87.—/ 16 Platze / &

Foto: © Anton Nachbauer

Sa 11.8.18 / Samstagsworkshop
Indianerfloten
Instrumentenbau

Die ,,Medizin- und Liebesfl6te” der nordamerikanischen Urein-
wohner beruhigt durch ihr Klangbild und ist wie kaum ein
anderes Instrument imstande, den Menschen tief zu berthren.
Die Indianerfltte ist in einer 5-Ton-Moll-Pentatonik gestimmt.
In diesem Workshop bauen wir eine solche Fl6te. Zu Beginn
des Kurses suchen Sie sich einen Rohling aus, der dann be-
arbeitet wird. Es stehen verschiedene Fl6ten- und Holzarten
zur Auswahl. Die Materialkosten ab € 65.—, je nach Rohling,
werden direkt mit dem Dozenten abgerechnet. Alle Werkzeuge
werden gestellt. Bitte mitbringen: Gegenstande zum
Schmucken der Flote (Leder, Federn, Anhanger, etc.).

G227520 / Samstagsworkshop / MVHS

Anton Nachbauer

Samstag, 11.8.2018 / 10.00 bis 19.00 Uhr / Pausen nach
Absprache / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 70.—/
8 Platze / &
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Rundum gesund

Bleiben Korper und Geist in Bewegung, ist das die beste
Voraussetzung fiir Gesundheit. Bei unserer modernen,
(groB)stadtischen Lebensweise ist jedoch wenig Raum
fiir kreative, gesundheits- und erholungsférdernde
Aktivitaten. Bereichern Sie lhren Alltag durch Achtsam-
keitsiibungen, Naturerfahrung und gesunde Geniisse in
den hellen, barrierefreien Seminarraumen des OBZ und
dessen angrenzenden Parkflachen.

Mi 11.4.18 / Seminar
Sicher mobil
Auf dem Fahrrad und dem Pedelec

Diese Veranstaltung soll lhnen helfen, lhre Wege mit dem Fahr-
rad oder Pedelec sicher zurtickzulegen. Gemeinsam mit dem
Fahrsicherheitsexperten Richard Roth analysieren Sie gefahrli-
che Verkehrssituationen und erfahren viele interessante Dinge
rund um die sichere Verkehrsteilnahme als Radfahrer/in. Sie
erhalten Unterlagen zum Thema, die auch auf einem von lhnen
mitgebrachten USB-Stick gespeichert werden kénnen. ,,Sicher
mobil” wird geférdert vom Bundesministerium fir Verkehr und
Infrastruktur zur Erhaltung der Mobilitét von Verkehrsteilneh-
menden Uber 50.

G170010 / Seminar / MVHS

Richard Roth

Mittwoch, 11.4.2018 / 15.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 8~/ 12 Platze / &

Sa 7.7.18 / Samstagsseminar
Leben aus der Fulle
Meditationstag

Der Meditationstag bietet die Moglichkeit, in die eigene Tiefe
einzutauchen, wo Korper und Geist im Einklang sind. Wir Gben
uns in der Haltung der Achtsamkeit, des Annehmens und Los-
lassens, die eine Quelle der Lebensfreude, Weisheit und Kraft
ist und dem Leben eine neue Qualitat verleihen kann. Den Tag
erleben wir im Schweigen mit Sitz- und Gehmeditation, Vor-
trag, Kérperwahrnehmung, Kérpertibungen und Spaziergang
in der Natur. In der Stille im aufrechten Sitzen auf dem Kissen
in Konzentration auf den Atem wird der Geist fokussiert und
klar. Fir Teilnehmende mit Meditationserfahrung und Ubung
im Sitzen. Bitte mitbringen: Verpflegung und bei Bedarf ein
Meditationsbankchen.

G351276 / Samstagsseminar / MVHS

Gudrun Alt

Samstag, 7.7.2018 / 10.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 38.—/ 12 Platze

ab Fr 21.9.18 / Kompaktkurs
Das Leben gestalten
Mit kunsttherapeutischen Methoden

Kunsttherapeutische Methoden erlauben es, spielerisch an
Fragen und Probleme des Lebens heranzugehen. Statt vieler
Worte und Gedanken gestalten Sie intuitiv und ohne Leistungs-
druck und Zielvorgabe mit Farben auf Papier. So entstehen
Bilder, die im Betrachten und gemeinsamen Gesprach eine
neue, oft tberraschende Dimension fur (Lebens-)Fragen und
Veranderungen aufzeigen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse er-
forderlich und Sie mussen weder malen noch zeichnen kénnen.

G146227 / Kompaktkurs / MVHS

Jutta Noack

Freitag, 21.9.2018/ 16.00 bis 19.00 Uhr / Samstag / Sonntag,
22./23.9.2018/10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 110.-/ 12 Platze / &



Foto: © Claudia Hautumm / pixelio.de

Bewegung und Entspannung

Einen wohltuenden Ausgleich zum oft hektischen und
durchgeplanten Alltag zu finden ist oft nicht einfach -
unsere Angebote unterstiitzen Sie dabei.

ab Do 22.3.18 / Kurs
Qigong Grundstufe
FUr Seniorinnen und Senioren

Qigong bedeutet Arbeit an der Lebensenergie durch bestandiges
Uben und dient als Teil der , Traditionellen Chinesischen Medizin”
der Gesunderhaltung und Pravention. Sanft flieBende Bewegun-
gen mit ruhiger Atmung, achtsamen Entspannungs- und Vor-
stellungsbildern harmonisieren und kraftigen das Energie- und
Nervensystem und fuhren so zu innerer Ruhe und Gelassenheit.
Qigong-Ubungen sind firr jedes Alter geeignet. Dieser Kurs richtet
sich an Teilnehmende ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

G374100 / Kurs / MVHS

Hanne Zitka-Scheuerer

8 x donnerstags, 22.3. bis 14.6.2018 (nicht am 10.5., 24.5.
und 31.5.)/ 14.00 bis 15.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS
erforderlich / € 55.—/ 12 Platze / Erm&Bigung mit Senior-Card
moglich / &

Mi 2.5.18 / Seminar
Wildkrauter & Qigong im Fruhling
Starten mit neuem Schwung

Wir starken unsere Lebensenergie mit sanften Bewegungen
aus dem Qigong. Die speziellen Ubungen fir den Friihling
bringen uns nach der Winterruhe auf allen Ebenen wieder in
Schwung. AnschlieBend gehen wir achtsam tiber das OBZ-
Gelénde und suchen passende Wildkrauter zur Starkung des
Holzelements, das in der TCM dem Frihjahr und den Organen
Leber und Gallenblase zugeordnet ist. Aus den kraftigen Wild-
krautern bereiten die Dozentinnen einen kleinen Imbiss zur
Verkostung. Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

G323111 / Seminar / MVHS

Christine Nimmerfall / Eva Maria Pirkl

Mittwoch, 2.5.2018 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 22.50 zuzuglich € 2.— Materialgeld /
12 Platze

Fr 11.5.18 / Seminar
Natural Flow® Faszientraining

Faszien, das sogenannte kollagene Bindegewebe, umschlieBen
all unsere Muskeln, Knochen, GefaBe, Nerven und Organe.
Verklebung oder Verletzungen der Faszien sind Ursache zahl-
reicher Schmerzzustande und Verspannungen. Sie lernen die
theoretischen Grundlagen des Faszientrainings kennen und
probieren diese in zahlreichen Praxistibungen aus. Beim Umgang
mit der Blackroll erhalten Sie Einblicke in deren vielfaltige M6g-
lichkeiten zur Aktivierung oder Regeneration. Erganzend wird
Ihnen eine Auswahl an Faszienstretchibungen vorgestellt.

G357533 / Seminar / MVHS

Karina Haufe

Freitag, 11.5.2018/ 17.30 bis 20.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 19.—/ 12 Platze

47 / Rundum gesund



48 / Rundum gesund

Sa 2.6.18 / Samstagsseminar
Gut zu FuB ein Leben lang

Gesunde FuBe tun dem ganzen Korper gut und sie tragen Sie
durchs Leben — solange sie ihrer Aufgabe gewachsen sind!
Kleine Ungereimtheiten auf Schritt und Tritt jedoch verfestigen
sich mit der Zeit zu groBeren Problemen. Mit gezielten Krafti-
gungs- und Wahrnehmungstibungen kénnen Sie vorbeugen
und lhre FuBe Schritt fir Schritt ganz neu kennenlernen. Ersplren
Sie lhre FBe und den Boden unter sich mit dem FuB-Parcours
des Okologischen Bildungszentrums. Bitte mitbringen: wetter-
geeignete Kleidung, Schuhe mit weichen, diinnen Sohlen ohne
Absatz oder BarfuBschuhe, Handtuch, Socken.

G357401 / Samstagsseminar / MVHS

Isabella Maria Weiss

Samstag, 2.6.2018 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 18.—/ 12 Platze

Sa 30.6.18 / Samstagsseminar
Die Feldenkrais-Methode
FUr verbesserte Kérperwahrnehmung

.Mach das Unmdgliche moglich, das Magliche leicht und das
Leichte elegant” (Moshé Feldenkrais, Erfinder der Methode).
Sie haben viel Potenzial, machen Sie sich dies bewusst! Sie lernen
lhr Kérperbewusstsein zu schulen, neue Bewegungen zu
finden, sich optimaler zu drehen, sich leichter und eleganter zu
bewegen, eine innere Balance zu finden. Feldenkrais ist fur
jeden geeignet, der mit dieser Bewegungsmethode an sich
arbeiten und mehr tber sich erfahren will. Sie werden tber-
rascht sein, wie elastisch Sie sich anschlieBend fiihlen. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Handtuch.

G354156 / Samtagsseminar / MVHS

Rotraud Kuhn

Samstag, 30.6.2018 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich /€ 38.— / 12 Platze

Di 17.7.18 / Seminar

Wildkrauter & Qigong im Sommer
Mit einem gestarkten Herz

das Leben genieBen

Der Sommer ist in der TCM dem Element Feuer und den Orga-
nen aus dem Funktionskreis Herz und DUnndarm zugeordnet.
Wir bringen unsere Lebensenergie mit sanften Bewegungs-
Ubungen aus dem Qigong wieder ins FlieBen, kommen so in
die Ruhe und Gelassenheit und zu einem inneren Lacheln.
Gemeinsam werden wir auf den Freiflachen rund ums OBZ
nach Wild- und Heilkrautern suchen, die Wirkkrafte der Pflanzen
kennenlernen und in der Pause mit den Krdutern zubereitete
Speisen verkosten und genieBen. Bitte bequeme Kleidung und
Socken mitbringen.

G323113 / Seminar / MVHS

Christine Nimmerfall / Eva Maria Pirkl

Dienstag, 17.7.2018 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 22.50 zuzlglich € 2.— Materialgeld /
12 Platze

S0 22.7.18 / Sonntagsseminar
Hatha-Yoga am Sonntag
Yoga fur einen freien Kopf

Yoga will unseren Geist zur Ruhe zu bringen. Ein Kérper im
Wohlgefuhl, der Bewegungsspielrdaume in den Gelenken nutzt
und dabei zugleich Bewegungen leicht und stabil ausfuhrt,
unterstitzt uns dabei. Im Uben schaffen wir Energie und Ruhe,
die auch unseren Geist freimachen und beruhigen. Das Kérper-
gefiihl verbessert sich, wir nutzen und erweitern unsere eigenen
Ressourcen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Decke.

G352736 / Sonntagsseminar / MVHS

Isabel Salzer

Sonntag, 22.7.2018 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 19.—/ 12 Platze



Di 31.7. bis So 5.8.18 / Seminarreihe
Stress lass’ nach!

Die Anforderungen unseres Alltags sind sehr vielfaltig. Bei an-
dauernden belastenden Situationen und negativem Stress
konnen diese krank machen. Nehmen Sie sich eine Auszeit, um
verschiedene stressreduzierende Methoden zu erlernen, mit
denen Sie die belastenden Anforderungen im Alltag meistern
kénnen. In vier Kompaktseminaren werden die bekanntesten
Methoden zur Stressreduktion vorgestellt und intensiv gelibt, so
dass Sie am Ende der Reihe die fur Sie passende Methode im
Alltag erfolgreich einsetzen kénnen. Alle Veranstaltungen sind
einzeln buchbar. Bitte Verpflegung mitbringen.

Di 31.7.18 / Seminar

Achtsamkeitsmeditation

Die MBSR-Methode

Achtsamkeit bedeutet, bewusst im gegenwartigen Augenblick
zu sein. Wir lernen die Hauptibungen der MBSR-Methode
(Mindfulness Based Stress Reduction) kennen: den Body Scan,
die sogenannte Rosinentibung, achtsame Kérperibungen aus
dem Bereich Yoga und die Sitzmeditation.

G351001 / Seminar / MVHS

Juliana Raisch

Dienstag, 31.7.2018 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich /€ 21.—/ 12 Platze

Do 2.8.18 / Seminar
Autogenes Training
Autogenes Training ist ein sehr wirksames Entspannungs-

verfahren, das auf Autosuggestion und Vorstellungskraft basiert.

Sie erhalten Informationen zur Methode und lernen sie in
Ubungen kennen.

G351002 / Seminar / MVHS

Gisela Eckbauer

Donnerstag, 2.8.2018/ 18.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich /€ 21.—/ 12 Platze

Fr 3.8.18 / Seminar
Blitzentspannung

Unterbrechen Sie lhren Alltag mit Mini-Entspannungspausen,
um Stress, Arger und Uberlastung besser begegnen zu kénnen.
Nutzen Sie unter anderem lhre Atmung zur effektiven korper-
lichen und mentalen Schnellentspannung und zur Entscharfung
von Akut-Situationen.

G351003 / Seminar / MVHS

Cornelia van Delden

Freitag, 3.8.2018 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 21.—/ 12 Platze

Sa 4.8.18 / Samstagsseminar
Progressive Muskelentspannung

Spannung und Entspannung sind Prinzipien des Lebens: Der
systematische, aufeinanderfolgende Wechsel von Spannung und
Entspannung fuhrt zur Regulation und Minderung der Stress-
symptome im Korper.

G351004 / Samstagsseminar / MVHS

Sabine Berger

Samstag, 4.8.2018/ 10.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich /€ 21.—/ 12 Platze

So 5.8.18 / Sonntagsseminar
Innehalten in der Natur
Bewegen, wahrnehmen, meditieren

Im schénen Garten des Okologischen Bildungszentrums erleben
wir die Natur mit allen Sinnen durch Wahrnehmungstibungen,
Meditation und Bewegung. Sie werden Uberrascht sein, wie
unterschiedlich Sie Ihre Umgebung wahrnehmen kénnen.
Schaffen Sie sich mit diesen Erfahrungen auch in lhrem Alltag
erholsame Momente. Wir gehen bei jedem Wetter raus.

Bitte tragen Sie entsprechende Kleidung.

G351005 / Sonntagsseminar / MVHS

Agnes Schatzl

Sonntag, 5.8.2018 / 10.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 22.— / 12 Platze
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Kochen und Erndhrung

Die Veranstaltungen am OBZ vermitteln Kenntnisse, die
fir eine gesunde und abwechslungsreiche Erndhrung auf
regionaler, saisonaler und 6kologischer Basis wichtig sind.
Die Zutaten stammen so weit moglich aus biologischer
oder regionaler Erzeugung.

Fr 9.3.18 / Seminar
Kreatives Kochen trotz Fulltimejob

Im stressigen Berufsalltag kommt gesundes, ausgewogenes
und leckeres Essen oft zu kurz. In diesem Kurs probieren wir
abwechslungsreiche Rezepte fur Frihsttick, Snacks und Abend-
essen, die sich schnell vor- und zubereiten lassen und Ihrem
individuellen Geschmack angepasst werden kénnen. Wir zei-
gen lhnen, wie Sie mit einer zeitgerechten Vorratshaltung und
Kreativitat immer wieder frisch und genussreich kochen
kénnen, damit Sie den ganzen Tag gut verpflegt sind. Bitte
mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und kleine Vorratsdose.

G380029 / Seminar / MVHS

Britta Schukat

Freitag, 9.3.2018 / 17.30 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 22.— zuziglich € 15.— Materialgeld /
10 Platze / &

Mi 21.3.18 / Seminar
Kase selbst gemacht

Kase selbst zu machen ist gar nicht so schwer! Unsere erfahrene
Dozentin bringt dafur alle nétigen Werkzeuge, Kessel und frische
Milch mit, sodass Sie Ihren eigenen Frischkase herstellen und
mit nach Hause nehmen kénnen. Das gelingt Ihnen in Zukunft
mit einfachen Mitteln auch in der eigenen Kiiche. Sie erfahren
zudem viel Wissenswertes rund um die Entstehung der Kase-
kultur in Europa. Bei einem gemutlichen Glas Wein verkosten
wir dann noch einige herausragende Kasesorten und lassen
den Kurs ausklingen. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze
und kleine Vorratsdose.

G380500 / Seminar / MVHS

Susanne Hofmann

Mittwoch, 21.3.2018 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 22.— zuzlglich € 22.— Materialgeld /
12 Platze/ &

Fr 23.3.18 / Vortrag
Das Gewiirzregal als
Hausapotheke

Unsere Gewdlrze und Kichenkrauter haben zum Teil eine jahr-
hundertelange Erfolgsgeschichte als Heilmittel vorzuweisen.
Ihre aromatischen Inhaltsstoffe beleben nicht nur unsere Kiiche,
sondern auch unsere Gesundheit, indem sie schadliche Keime
abtdéten und das Immunsystem unterstitzen. Eine Heilpraktikerin
und Krauterpadagogin gibt zahlreiche Beispiele, wie Sie mit
Hausmitteln aus dem Gewdrzregal so manches Zipperlein wie
Kopfschmerzen, Erkaltung und Magenverstimmung schnell
und effektiv selbst behandeln kénnen. Ein ausfuhrliches Skript
kann vor Ort bei der Dozentin erworben werden.

G382300 / Vortrag / MVHS

Christine Kantor

Freitag, 23.3.2018/ 18.30 bis 20.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 9.-/ 18 Platze / &
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Sa 24.3.18 / Samstagsseminar
Wein genieBBen
Mit allen Sinnen

Entscheidend bei der Beurteilung von Weinen sind die Geruchs-
und Geschmacksempfindungen. Sie lernen vor allem, Ihre eigenen
Sinne zu schulen und trainieren lhre Sensibilitat. Was nehmen
Auge, Nase und Mund wahr? Kann ich die einzelnen Qualitats-
stufen in einer Blindverkostung unterscheiden? Kann ich einen
Riesling, einen Chardonnay oder einen Sauvignon Blanc von-
einander unterscheiden? Und wie kann ich das, was ich sehe,
rieche, schmecke, besser beschreiben? Antworten auf diese
Fragen erhalten Sie bei der Verkostung von ca. zehn passenden
Weinen, die bei gutem Wetter sogar im Garten des ¢kologischen
Bildungszentrums stattfindet. Es empfiehlt sich, mit &ffentlichen
Verkehrsmitteln anreisen.

G384000 / Samstagsseminar / MVHS

Pearl Pandion-Mdiller

Samstag, 24.3.2018/ 10.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 25.— zuzliglich € 16.— Materialgeld /
17 Platze / &

Sa 7.4.18 / Samstagsseminar
Basenfasten
Frischer Start in den Frihling

Basenfasten ist ideal, um den Ballast des Vergangenen hinter
sich zu lassen und erfrischt und leicht zu neuen Ufern zu starten.
In diesem Seminar klaren wir, was es mit , Entschlacken” auf
sich hat und wie sauren- und basenorientierte Ernahrung funk-
tioniert. Wir zeigen Ihnen, wie Sie sich vom Frihsttck bis zum
Abendessen bestens basisch versorgen — mit saisonalen Zutaten
und Rezepten der Jahreszeit. Neben dem Kochen bekommen
Sie alle wichtigen Hintergrundinformationen zu Basenfasten,
um frisch in den Fruhling starten zu kénnen. Alle Zutaten stam-
men aus biologischem Anbau. Bitte mitbringen: Geschirrtuch,
Schirze und kleine Vorratsdose.

G382330 / Samstagsseminar / MVHS

Margot Schomaker

Samstag, 7.4.2018 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 40.— zuzuglich € 19.— Materialgeld /
10 Platze / &

So 15.4.18 / Sonntagsseminar
Von der Wiese auf den Tisch
Kochen mit Heil- und Wildkrautern

Heilkrauter, Wildkrauter und essbare Wildpflanzen finden sich
das ganze Jahr tber. Wir werden bei einer Exkursion essbare
Wildpflanzen sammeln und daraus ein Gppiges Menu zubereiten.
Zum Beispiel gefillte Tomaten mit Krautertopfen, Brennnessel-
Pastete, Krauter-Gratin, wirzige Semmeln, Holunderflammeri,
Sanddorncreme oder Roseneis. Sie lernen, die verschiedenen
Wildkrauter zu erkennen, mogliche Zubereitungsformen sowie
ihre Wirkung auf unsere Gesundheit. Bitte mitbringen: Geschirr-
tuch, Schiirze und kleine Vorratsdose.

G384118 / Sonntagsseminar / MVHS

Ulrike Windsperger

Sonntag, 15.4.2018 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 40.— zuzuglich € 14.— Materialgeld /
10 Platze
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Mi 18.4.18 / Seminar
Cool cooking — es wird vegan!
Kochen fur Teens von 14 bis 17 Jahren

Die vegane Klche ist in aller Munde, doch mit einigen Vorurtei-
len belastet: zu kompliziert, langweilig und nicht alltagstauglich.
In diesem Kurs zeigen wir, wie einfach es ist, ohne tierische
Produkte tolle und kreative Gerichte zu kreieren, die dazu noch
unwahrscheinlich lecker sind. Von selbstgemachten Tagliatelle
con Ragu Uber Tempehschnitzel und Currys bis hin zu bunten
Aufstrichen — ganz praktisch lernen wir die Grundlagen der
veganen Erndhrung, Zubereitungstechniken und die Zutaten
auf moderne Art kennen. Also, runter vom Sofa und ab in die
Klche! Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze und kleine
Vorratsdose.

G380072 / Seminar / MVHS

Tobias Kochseder

Mittwoch, 18.4.2018 / 15.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich /€ 18.— zuztglich € 15.— Materialgeld /
10 Platze/ &

Do 19.4.18 / Seminar
Die Kunst des Raucherns
Haltbarmachen und verfeinern

Rauchern meint die Veredelung von Lebensmitteln und ihre
Aromatisierung und Farbung mittels Holzrauch und Gewdrzen.
Sie lernen in diesem Kurs das HeiBrauchern, wie man es auch
in jeder Kuiche selbst anwenden kann. Was friiher eine Not-
wendigkeit war, um Lebensmittel Gber lange Zeit haltbar zu
machen, gibt uns heute die Méglichkeit, mit Techniken und
Geschmacken zu experimentieren. Dabei verwenden wir neben
Fisch, Fleisch und Gefligel auch ungewdhnlichere Lebensmittel
zum Rauchern, wie Kase, GemUse und sogar Obst. Bitte mit-
bringen: Geschirrtuch, Schiirze und kleine Vorratsdose.

G380503 / Seminar / MVHS

Gabriele Rauch

Donnerstag, 19.4.2018 / 18.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 24.— zuziglich € 8.— Materialgeld /
10 Platze / &

Foto: © Brigitta Kerber



Do 3.5.18 / Seminar
Achtsam kochen
Mit den FlUnf Elementen

Es ist erstaunlich, wie sehr uns die richtige Ernahrung im Alltag
unterstltzen und , heilen” kann. In achtsamer Atmosphare er-
lernen Sie die Grundlagen der Funf-Elemente-Ernahrung (gemaB
TCM). Die meiste Lebensenergie (Qi) bieten uns Nahrungsmittel,
die reif geerntet und schnell verarbeitet werden. Deshalb kochen
wir mit regionalen Produkten der Saison und stellen uns daraus
ein Drei-Gange-MenU zusammen. Dazu bekommen Sie viele
Tipps, wie Sie sich, ohne auf etwas verzichten zu mussen, auch
zu Hause gesund und heilsam erndhren kénnen. Bitte mit-
bringen: Geschirrtuch, Schirze und kleine Vorratsdose.

G382308 / Seminar / MVHS

Silvia Holzlwimmer-Ruff

Donnerstag, 3.5.2018 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich /€ 27.— zuztglich € 12.— Materialgeld /
10 Platze / &

Fr 4.5.18 / Seminar
Kohlenhydratlimitiert essen
HeiBhunger im Griff

Eine Ernahrung ohne Kohlenhydrate, kann das gesund sein? In
diesem Kurs werden diese und weitere Fragen beantwortet. Sie
erhalten viele praktische Tipps rund um eine ketogene Erndhrungs-
weise, also dem Energiegewinn aus Fett und wie Sie die Heraus-
forderung von nur 30 g Kohlenhydraten am Tag einfach und
schmackhaft meistern kdnnen. Informieren Sie sich tber die
Vorzlige dieser Ernahrungsform fur den Korper, wie Gewichts-
verlust, gesteigerte Fettverbrennung und aktiver Stoffwechsel und
zaubern Sie Rezepte fur einen abwechslungsreichen ketogenen
Kochalltag. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze.

G382113 / Seminar / MVHS

Karina Haufe

Freitag, 4.5.2018 / 16.30 bis 21.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 32.— zuziglich € 14.— Materialgeld /
10 Platze / &

Foto: © H. J. Spengemann/ pixelio.de

Sa 5.5.18 / Samstagsseminar
Indiens vegetarische Schatztruhe

Lernen Sie exotischen Gewlrze wie Kardamom, Kreuzkimmel
und Garam Masala kennen und erfahren Sie Interessantes tUber
die Wirkung der verwendeten Zutaten. Sie lernen anhand eini-
ger Grundlagen, wie einfach und schnell die Zubereitung kost-
licher vegetarischer indischer Gerichte sein kann. Mit Zutaten
aus nachhaltigem Landbau bereiten wir gemeinsam ein buntes
Reisgericht, ein leckeres Curry mit Gemuse der Saison, eine
wrzige Dalsuppe, ein indisches Fladenbrot, zur Kiihlung des
Gaumens eine Joghurt-Raita und zum Anheizen ein scharfes
Chutney vor. Etwas StBes darf nattrlich auch nicht fehlen.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze und kleine Vorratsdose.

G381162 / Samstagsseminar / MVHS

Valerie Thornton

Samstag, 5.5.2018 / 15.00 bis 19.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 28.— zuziglich € 15.— Materialgeld /

10 Platze / &
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S0 6.5.18 / Sonntagsseminar
Traditionelle viethamesische
Kuche

Die vietnamesische Kdiiche ist leicht, bekdmmlich und verwendet
viel Gemdise, tropische Zutaten und frische Krauter. Die Kunst,
Fleisch, Fisch, Gemuse und Krauter zu kombinieren, macht das
Kochen und Essen jeden Tag zu einer Sinnesfreude und einem
asthetischen Ereignis. Sie lernen authentische, beliebte und
saisonale Gerichte zuzubereiten, die Sie zu Hause einfach selbst
nachkochen kénnen. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze
und kleine Vorratsdose.

G381243 / Sonntagsseminar / MVHS

Anh Van Nguyen

Sonntag, 6.5.2018/ 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 40.— zuziglich € 19.— Materialgeld /

10 Platze / &

Mo 7.5.18 / Seminar mit Verkostung
Olivenol-Verkostung
mit Kochpraxis

Olivendl ist seit Jahren im Trend und das mediterrane Ol hat
Kultstatus am deutschen Herd. Jeder mdchte ein qualitativ
hochwertiges Produkt kaufen, aber kann man den Qualitatsan-
gaben auf den Etiketten wirklich vertrauen? Lernen Sie, Oliveno!
selbst zu beurteilen, indem Sie hinter die Kulissen der Erzeugung
und Vermarktung schauen. Danach verkosten Sie Ole von
hoher und eher niedriger Qualitat. Und zuletzt unterziehen Sie
das Olivenol dem Praxistest in der Kiiche, bei der Zubereitung
raffinierter Happy-Spoons. Bitte mitbringen: evtl. Schiirze.

G384124 / Seminar mit Verkostung / MVHS

Andreas Marz

Montag, 7.5.2018 / 18.30 bis 21.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 18.— zuziglich € 8.— Materialgeld /

12 Platze / &

Fr 11.5.18 / Seminar mit Verkostung
Edle Brande selbst gemacht
EinfGhrung mit Verkostung

Lernen Sie in unserem Schnupperkurs die Grundlagen des
Schnapsbrennens kennen. Wir erkldren die Historie und die
wichtigsten Begriffe der Edelbrandherstellung und widmen uns
dann der wissenschaftlichen und der rechtlichen Seite der
Destillation und Alkoholherstellung. Nach der schematischen
Vorstellung einer Brennanlage und des Ablaufs eines Brennvor-
gangs darf naturlich auch das Probieren nicht zu kurz kommen:
Funf regionale Spitzenprodukte stehen fir Sie zur Verkostung
bereit, ebenso ein ausfuhrliches Skript. Es empfiehlt sich, mit
offentlichen Verkehrsmitteln anzureisen.

G384093 / Seminar mit Verkostung / MVHS

Klaus Schwager / Eduard Kraus

Freitag, 11.5.2018 / 18.00 bis 20.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 20.— zuzuglich € 12.— Materialgeld /
16 Platze / &

Fr 18.5.18 / Seminar
Kleine Snacks
fur eine gesunde Pause

Keine Lust mehr auf Fast Food in der Mittagspause? Oder auf
den Schokoriegel aus der Schublade? Schmackhaft und un-
kompliziert, mit frischen biologischen Lebensmitteln, sind viele
Snacks schnell zu Hause vorbereitet: zum Beispiel Quinoa-Salat
mit Schafskase, Tabuleh, Brotaufstriche aus Hulsenfriichten, ein
Krauterkuchen oder ein Energiekick mit einem Joghurt-Frucht-
Nuss-Schichtdessert. Und etwas StBes fur den Nachmittag wird
auf jeden Fall auch dabei sein. Bitte mitbringen: Geschirrtuch,
Schirze und kleine Vorratsdose.

G380048 / Seminar / MVHS

Britta Schukat

Freitag, 18.5.2018/ 17.30 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 22.— zuzuglich € 15.— Materialgeld /
10 Platze / &
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Sa 26.5.18 / Samstagsseminar
Veganes Power-Eiweil3
Hulsenfrlichte, Tofu, Seitan, Tempeh

Auch ohne Fleisch und Milchprodukte gibt es viele und gesunde
Maoglichkeiten, unseren Eiweibedarf zu decken. In der veganen
Klche verwenden wir dafur Hulsenfriichte, Tofu, Seitan oder
Tempeh. Daraus bereiten wir ein leckeres Blaubeer-Cassis-Lassi,
ein Fladenbrot mit Hummus, Petersilien-Salsa, StiBkartoffeln mit
Tofuspiess auf Haselnusssauce, Linsensalat mit Erdbeerdressing,
eine vegane Tomatenquiche, Seitangulasch und Tempehchips
an Erdnusssauce. Den stBen Abschluss macht ein kostliches
Seidentofu-Himbeereis. Alle Zutaten stammen aus biologi-
schem Anbau. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze und
kleine Vorratsdose.

G382040 / Samstagsseminar / MVHS

Margot Schomaker

Samstag, 26.5.2018 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 40.— zuzlglich € 16.— Materialgeld /
10 Platze / &

Sa 2.6.18 / Samstagsseminar
SiiBwasserfische
aus bayerischen Gewassern

Heimische StBwasserfische zeichnen sich durch optimale
Frische und Qualitat aus. Ob Karpfen, Forelle, Saibling oder
Waller, alles ist roh, mariniert, gerduchert oder gegart ein Ge-
nuss. Zudem lassen Sie sich genauso wie Meeresfische gut und
ohne Angst vor Graten zubereiten. Gekocht wird ein abwechs-
lungsreiches MenU von schnell zuzubereitenden und vielfalti-
gen Fischgerichten. Die Vorbereitung der Fische — das Ent-
schuppen, Hauten, Ausnehmen und Zerlegen — wird gezeigt
und das Filetieren kann getibt werden. Selbstverstandlich wird
auch gekocht und verkostet. Bitte mitbringen: Geschirrtuch,
Schirze und kleine Vorratsdose.

G380709 / Samstagsseminar / MVHS

Gabriele Rauch

Samstag, 2.6.2018 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 40.— zuzuglich € 25.— Materialgeld /
10 Platze / &
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So 3.6.18/ Sonntagsseminar
Zu schade fiir die Tonne
Kochen mit Schalen und Resten

In der taglichen Kichenpraxis landet viel im Mdll, das noch wun-
derbar weiterverarbeitet werden kann. In diesem veganen Koch-
kurs lernen die Teilnehmenden in Theorie und Praxis die Lebens-
mittelverschwendung zu reduzieren und mit , Resten” leckere
Gerichte zu kochen. Die Schalen von Bananen, Zwiebeln, Knob-
lauch, sowie allerlei ,, Schnibbelreste” von Gemdise sind hier die
Stars und werden innovativ in Szene gesetzt. Wer glaubt, dass
Gemdise und Obst nicht ohne Reste genutzt werden kann, erlebt
in diesem Kurs wahre Uberraschungen! Bitte mitbringen:
Geschirrtuch, Schiirze und kleine Vorratsdose.

G382213 / Sonntagsseminar / MVHS

Tobias Kochseder

Sonntag, 3.6.2018 / 13.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 34.— zuzlglich € 14.— Materialgeld /
10 Platze / &

Foto: © Brigitta Kerber

So 10.6.18 / Sonntagsseminar
Von der Wiese auf den Tisch
Kochen mit Heil- und Wildkrautern

Heilkrauter, Wildkrauter und essbare Wildpflanzen finden sich
das ganze Jahr Uber. Wir werden bei einer Exkursion essbare
Wildpflanzen sammeln und daraus ein Uppiges Ment zubereiten.
Zum Beispiel gefullte Tomaten mit Krdutertopfen, Brennnessel-
Pastete, Krauter-Gratin, wirzige Semmeln, Holunderflammeri,
Sanddorncreme oder Roseneis. Dabei lernen Sie die verschie-
denen Wildkrauter kennen, welche Teile wie zubereitet
werden kénnen, und ihre Wirkung auf unsere Gesundheit.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und kleine Vorratsdose.

G384121 / Sonntagsseminar / MVHS

Ulrike Windsperger

Sonntag, 10.6.2018/ 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 40.— zuzuglich € 14.— Materialgeld /
10 Platze

Sa 23.6.18 / Samstagsseminar
Bier brauen zu Hause

Eine Bierbrauerin, die in einer kleinen Oko-Brauerei ausgebildet
wurde, vermittelt alles Wissenswerte Uber die Braukunst mit
vielen praktischen Tipps und Anleitungen zum Selberbrauen.
Gerste und Hopfen stammen aus 6kologischem Anbau und
auch handwerklich unterscheidet sich die traditionelle Brau-
kunst deutlich von der industriellen Bierherstellung. Auch die
professionelle Verkostung von selbst gebrautem Bier und einer
Brotzeit mit WeiBwurst gehdren zum Kurs. Es empfiehlt sich,
das Auto zu Hause stehen zu lassen.

G384054 / Samstagsseminar / MVHS

Silvia Holzlwimmer-Ruff

Samstag, 23.6.2018 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 41.— zuzuglich € 16.— Materialgeld /
12 Platze / &
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So 24.6.18 / Seminar mit Verkostung
Bienenhonig
Schmecken, erkennen und genieBen!

Das Thema Bienen ist direkt mit ihrem stiBesten Produkt, dem
Honig, verbunden, denn dieser ist sowohl geschatztes Nahrungs-
als auch Heilmittel, nicht nur bei Erkaltungen. Honig stBt Tee und
andere Speisen und Uberzeugt durch seine vielseitige Verwen-
dung. Erfahren Sie vom Demeter-Erwerbsimker, wie Honig ent-
steht, was die Kennzeichnungen auf dem Honigglas bedeuten,
worauf man beim Einkauf achten sollte und wie Sie dieses wert-
volle Produkt fur Ihr Wohlbefinden einsetzen kénnen. Verkosten
Sie mehrere heimische und importierte Honigsorten — erkennen
Sie auch blind die Unterschiede?

Besuchen Sie vorher unsere kostenfreie Fiihrung zu den OBZ-
Bienen am , Tag der Offenen Gartentlr" (siehe Seite 30)!

G384130 / Seminar mit Verkostung / MVHS

Andreas Bock

Sonntag, 24.6.2018 / 16.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 10.— zuzlglich € 5.— Materialgeld /
15 Platze / &

Mi 27.6.18 / Seminar
Thailands feine Aromen und
leichte Gerichte

FUr Fortgeschrittene

Die weltberihmte und gesunde Thaiklche schmeckt hervor-
ragend, ist kalorienarm und leicht verdaulich. GenieBen Sie den
Duft von exotischen Gewdtirzen und raffinierten Gerichten, mit
frischem Gemduse, Reis, Nudeln, Fisch, Fleisch und Kr&gutern.
Durch diverse Currypasten oder Sojasaucen wurzig und scharf,
durch Kokosmilch harmonisch abgemildert. Scharfen Sie thre
Geschmackssinne mit diesen leckeren Gerichten fur Thailand-
liebhaber, die schon die ersten Grundkenntnisse erworben
haben. GenieBen Sie abschlieBend in gemditlicher Runde diese
gekochten Spezialitdten Thailands. Zutaten soweit méglich aus
Okologischem Anbau. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze
und kleine Vorratsdose.

G381261 / Seminar / MVHS

Dr. Hanno Innerhofer

Mittwoch, 27.6.2018 / 18.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 19.— zuzlglich € 15.— Materialgeld /
12 Platze/ &
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ab Do 28.6.18 / Kurs
Manner an den Herd
Es wird gebrutzelt

Kochen ist lhre Leidenschaft? Oder Sie wollen es lernen, dabei
aber lieber ,unter sich” sein? Wir zeigen lhnen, wie einfach
Kochen sein kann und wie man Zutaten raffiniert kombiniert.
Sie erfahren, welche Gewlrze, Krauter und Ole den entschei-
denden Pfiff geben. Von Hahnchenkeulen in WeinsoBe, Fisch-
curry in Kokossauce, Gemuselasagne und herzhafter Quiche bis
zu Schokoladen-Brownies findet man(n) hier zahlreiche Koch-
ideen. Wir verwenden hauptsachlich Zutaten aus nachhaltiger
Erzeugung sowie saisonale Produkte. Beim ersten Treffen werden
die Rezepte der Kurstage gemeinsam besprochen und an die
Bedurfnisse und Wunsche der Gruppe angepasst. Bitte mit-
bringen: Geschirrtuch, Schirrze und kleine Vorratsdose.

G380060 / Kurs / MVHS

Bianca Herma Schlémer

3 x donnerstags, 28.6. bis 12.7.2018 / 17.30 bis 21.30 Uhr/
Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 66.— zuzuglich € 30.—
Materialgeld / 10 Platze / &

Sa 7.7.18 / Samstagsseminar
Authentische syrische Kiiche

Syrien ist zu uns gekommen und doch wissen wir wenig Uber
dieses Land. Dabei ist allen Kulturen gemeinsam die Liebe zum
guten Essen. Die syrische Kiiche ist der ihrer Nachbarlénder Turkei
und Libanon dhnlich, mit den beliebten kleinen Vorspeisen wie
den wirzigen Kebabs und — vor allem an den Kisten — vielen
Fischgerichten. Wir kochen ein Drei-Gange-Meni mit den Vor-
speisen Hummus, Baba Ghansh und Tabuleh, als Hauptspeise
Mahshi und als Nachtisch Barazek. Dazu gibt es stiBen Tee und
zum Schluss einen traditionell starken Kaffee mit Kardamom.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und kleine Vorratsdose.

G381310 / Samstagsseminar / MVHS

Ahmed Hassani

Samstag, 7.7.2018 / 14.00 bis 20.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 36.— zuziglich € 20.— Materialgeld /

10 Platze / &

Mi 11.7.18 / Seminar
Erfrischende Krauterdrinks

Viel trinken ist im Sommer die Devise, und nattrlich ist reines
Wasser eine gute Mdglichkeit, sich gesund zu erfrischen. Ein
bisschen leckerer geht es aber auch, z.B. mit einer Rosen-
Erdbeer-Minz-Bowle, mit raffiniertem Krauter-Eistee oder einer
unglaublich leckeren Ingwer-Basilikum-Limonade. Kostliche
Drinks laden Sie zur erfrischenden Abkuhlung ein, alkoholfrei,
bio und (auf Wunsch) vegan! Bitte mitbringen: Schirze, Geschirr-
tuch, kleine Schraubglaser fur eventuelle Reste.

G323131 / Seminar / MVHS

Monika Engelmann

Mittwoch, 11.7.2018 / 19.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei
der MVHS erforderlich / € 18.— zuzlglich € 7.— Materialgeld /
12 Platze / &

Foto: © Peter Pleischl / pixelio.de



Sa 21.7.18 / Samstagsseminar
Aufstriche und Dips

Suchen auch Sie Alternativen und Abwechslung zu Wurst und
Kase oder Fertigpasten als Brotbelag? Es gibt viele Mdglichkeiten,
ohne groBen Zeitaufwand und mit wenigen Zutaten kostliche
und frische Aufstriche oder Dips zuzubereiten. Dazu backen wir
gleich das passende Gebdack, z.B. Brennnessel-Tomaten-Brot-
stangen und Fladenbrote. Zaubern Sie wunderbare Kreationen,
wie Hummus mit Petersilien-Salsa, BlUtenbutter, Gelbe Tomaten-
KonfitUre, Radieschen- oder Artischocken-Cashew-Aufstrich und
eine Avocado-Creme mit Seidentofu. Ein cremiger Schokoauf-
strich fur den stiBen Gaumen darf natdrlich auch nicht fehlen!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze und kleine Vorratsdose.

G380521 / Samstagsseminar / MVHS

Margot Schomaker

Samstag, 21.7.2018 / 10.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 37.— zuzlglich € 16.— Materialgeld /
10 Platze / &

So 22.7.18 / Sonntagsseminar
Traditionelle afrikanische Kiiche
Kochen unter freiem Himmel

Auf traditionellen Holzkohledfen werden gemeinsam mit einem
togolesischen Koch im Garten des OBZ Kochbananen und
Yamswurzeln frittiert. Als Hauptspeise gibt es Djinkoumé (ein
roter Brei aus Maismehl und Gemdise) mit wrziger Sauce und
gegrilltem Hahnchen. Eine stuBe Couscouscreme und Kaffee
aus Togo runden das exotische MenU ab. Die Zutaten stammen
soweit moglich aus 6kologischem Anbau.

G381112 / Sonntagsseminar / MVHS

Kofi Adigbli

Sonntag, 22.7.2018 / 10.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 33.— zuzlglich € 15.— Materialgeld /
12 Platze / &

Foto: © Silvio Schulze / pixelio.de

Fr 3.8.18 / Seminar
Grundlagen

der wilden Fermentation
Haltbar machen durch Einlegen
und Ansauern

Fermentation ist eine der altesten Methoden der Haltbarma-
chung von Lebensmitteln. Schon Menschen in der Steinzeit
nutzten dieses Wissen. Erfahren Sie, was wilde Fermentation
durch Milchsauregarung ist, warum sie flr uns so gesund sein
kann und woher die Milchsaurebakterien, die das Gemuse
fermentieren, kommen. Wir zeigen lhnen, wie Sie daheim lhre
eigenen Fermente herstellen kénnen und probieren uns an
selbstgemachtem Sauerkraut, Kimchi und fermentiertem
Gemdse der Saison. Sie stellen zwei bis drei eigene Fermente
her, die Sie mit nach Hause nehmen kénnen. Bitte mitbringen:
Geschirrtuch, evtl. Schirze.

G380515 / Seminar / MVHS

Karina Haufe

Freitag, 3.8.2018 / 16.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 23.— zuzuglich € 14.— Materialgeld /
10 Platze / &
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So 16.9.18 / Sonntagsseminar
Vegane Hausmannskost
Kraftig, wirzig, deftig

Klassisch deftige Gerichte ohne tierische Lebensmittel, geht
das? Dieser Kurs zeigt Ihnen, wie es geht! Hier wird gebraten,
geschmort und geschlemmt. Lernen Sie deftige Gerichte der
Kindheit, kréftige Rostaromen und wiirzige Zutaten auf vegane
Art zuzubereiten, mit richtig viel ,,Power”, denn fur schmack-
hafte Hausmannskost braucht es keine tierischen Produkte.
Gekocht werden z. B. Lasagne, Gulasch oder Hackbraten
u.v.m. Gemeinsam werden die deftigen Schmankerl, die sich
ideal fur das sonntagliche Mittagessen oder ein Familienfest
eignen, in geselliger Runde verkostet. Bitte mitbringen: Geschirr-
tuch, Schiirze und kleine Vorratsdose.

G382050 / Sonntagsseminar / MVHS

Tobias Kochseder

Sonntag, 16.9.2018 / 16.00 bis 20.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 35.— zuzlglich € 17.— Materialgeld /
10 Platze

Foto: © M. Gade / pixelio.de

Sa 22.9.18 / Samstagsworkshop
Konservieren und Verarbeiten
der Gartenernte

Gut versorgt auch im Winter

Im Spatsommer und Herbst beschert uns der Garten oft tber-
reiche Ernte. Damit wir unsere selbst erzeugten Frichte und
Gemuse auch in der kalten Jahreszeit genieBen konnen, ist es
gut, eine Vielzahl von bewdhrten Aufbewahrungs-, Lager- und
Konservierungsmethoden zu kennen. AnschlieBend erwerben
Sie beim Einlegen in Ol, essigsauren Einmachen und bei der
Herstellung von Suppenwiirze, Salsa und Kirbisketchup auch
gleich praktische Kenntnisse in der Konservierung. Bitte mit-
bringen: mehrere saubere Einmachglaser mit Schraubdeckel
(ca. 150 ml). Glaser sind auch vor Ort erhaltlich.

G323951 / Samstagsworkshop / MVHS

Annette Hollander

Samstag, 22.9.2018 / 13.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei der
MVHS erforderlich / € 29.- zuziglich € 12.— Materialgeld /

12 Platze / &
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Angebote fiir Familien
und Kinder

Ob Kinder- bzw. Familiennachmittag, Kindergeburtstag
oder Ferienprogramm — das OBZ und sein AuBengelinde
bieten Kindern viele Moglichkeiten, mit SpaB3 die Welt zu
erkunden und Neues zu entdecken. In dieser Rubrik sind
alle Veranstaltungen fiir Kinder und Familien im und am
OBZ zusammengefasst und chronologisch geordnet.

Kindergeburtstag im OBZ

Die Natur erfahren mitten in der Stadt, mit viel Spiel und
SpafB geheimnisvolle Orte entdecken, verlorene Schatze
finden, spannende Abenteuer erleben, experimentieren,
kiinstlerisch aktiv sein und vieles mehr — so wird dieser
Tag fiir Ihr Kind und seine Geburtstagsgaste ein
unvergessliches Erlebnis! Der Kinderraum, das Natur-
spielgelande und die Griinflichen des OBZ bieten viele
Moglichkeiten zur individuellen Gestaltung eines
Kindergeburtstages. Wir bieten Naturerlebnis-Geburts-
tagsfeiern fiir Kindergartenkinder (3 bis 5 Jahre) und
Schulkinder (6 bis 12 Jahre) an. Die Angebote sind auf
drei Stunden ausgelegt und kosten jeweils € 155.— fiir
bis zu 15 Kinder.

Weitere Informationen zur Gestaltung von Kinderge-
burtstagen im OBZ und ein ausfiihrliches Programm
gibt es beim Miinchner Umwelt-Zentrum e.V. unter
(089)939489-71 und auf www.oebz.de

Fr 16.3./Fr 23.3.18 / Familienexkursion
Feuerzauber einer Sternennacht

Auf unserem Spaziergang durch die Nacht tauchen wir in die
Welt der Sterne ein, lernen Sternbilder und ihre Geschichten
kennen, warmen uns am Lagerfeuer und backen gemeinsam
Stockbrot. Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt.
Bitte wetterfeste Kleidung und eine Brotzeit mitbringen.

Familienexkursion / Okoprojekt MobilSpiel e.V.

FUr Familien mit Kindern ab 8 Jahren / Ursula Wengenroth
Freitag, 16.3.2018/ 19.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung unter
Telefon (0 89) 7 69 60 25 erforderlich / Erwachsene € 6.—/
Kinder € 3.—/ Familien € 10.—/ € 2.— ErmaBigung fir Familien
mit Familienpass

Familienexkursion / Okoprojekt MobilSpiel e.V.

FUr Familien mit Kindern ab 8 Jahren / Ursula Wengenroth
Freitag, 23.3.2018/ 19.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung unter
Telefon (0 89) 7 69 60 25 erforderlich / Erwachsene € 6.—/
Kinder € 3.—/ Familien € 10.—/ € 2.— ErmaBigung fur Familien
mit Familienpass




Sa 17.3.18 / Familien-Bauaktion
OBZ-NaturSpielRaum im Friihjahr
Traumfanger und Drachen

aus Weidengeflecht

Der Winter ist vorUber und der Frihling steht vor der Tar.
Mensch, Tier und Pflanze wollen raus in die Sonne und sich
entfalten. Eine gute Gelegenheit fir die ganze Familie, mit viel
SpaB an der frischen Luft aktiv und kreativ zu sein, bietet die
OBZ-Bauaktion. Gemeinsam werden der Weidendrache und
das Labyrinth im NaturSpielRaum wieder in Form gebracht und
aus kleinen Weidenruten entstehen mit wenigen Handgriffen
Traumfanger und andere kleine Flechtkunstwerke zum Mitneh-
men. Wo viel gewerkelt wird, darf es an einer Starkung nicht
fehlen: Zwischendrin gibt es fur alle Mitwirkenden eine leckere
warme Mabhlzeit!

Familien-Bauaktion / MUZ

Fir Familien mit Kindern ab 6 Jahren / Frauke Feuss /

Clara Dachs / Renate Luz / Ulrike Weiss

Samstag, 17.3.2018 / 10.00 bis 17.00 Uhr / inkl. Mittagessen /
Anmeldung beim MUZ wegen Bereitstellung der Mahlzeit
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 30 Platze / &

So 18.3.18 / Kindernachmittag
Schatze verstecken und entdecken

Du liebst Schatzsuche und Schnitzeljagd? Dann bist du hier
genau richtig. In zwei Teams entwickeln wir jeweils eine eigene
Schatzsuche tiber das OBZ-Gelande. Dazu brauchst du nicht
nur Sparsinn und Kreativitat, sondern auch dein schlaues Kopf-
chen. Sind die Spuren und Aufgaben dann ausgelegt, kann die
Suche nach dem Schatz beginnen. Parallel hat fir die Erwach-
senen das Sonntagscafé mit Getranken und Kuchen ged&ffnet.
Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine
kleine Brotzeit mitbringen.

Kindernachmittag / MUZ

Fur Kinder von 7 bis 11 Jahren / Michaela Scherbinek
Sonntag, 18.3.2018 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich /€ 6.50 / 15 Platze

Foto: © Frauke Feuss

ab Mi 21.3.18 / Kinderclub
Die OBZ-Umweltdetektive
und Umweltdetektivinnen

Du spielst am liebsten drauBen? Du interessierst dich fur die
Natur? Dann komm zu uns — egal ob Madchen oder Junge —
und werde OBZ-Umweltdetektiv/in! Hier erféhrst du spielerisch
und mit viel SpaB spannende Dinge rund um deine Umwelt
—und das zu jeder Jahreszeit. Zusammen mit anderen kannst
du selbst aktiv werden, neue Ideen entwickeln und Projekte
starten. Dabei kannst du Freundschaften mit Gleichgesinnten
knupfen, denn ihr trefft euch ja regelmaBig! Eine erfahrene
Umweltpadagogin ist immer mit dabei. Bitte wettergerechte
Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Kinderclub / MUZ

Fur Madchen und Jungen von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz
6 x mittwochs, 21.3., 18.4., 16.5., 13.6., 11.7. sowie
19.9.2018/ 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ
erforderlich / Kinder € 30.— (Clubgebuthr fur alle Treffen).
Die Gebuhr ist komplett beim ersten Treffen zu entrichten /
15 Platze / &

63 / Angebote flir Familien und Kinder



Osterferien

—
D
O
=
A4
©
C
)
C
@
S
40)
L
—
)
—
0]
+—
©)
QO
)
(@)
C
<
S~
#
O

Mo 26.3.18 / Ganztagesangebot
Die Plastik-Forscher/innen

Warum heil3t es eigentlich immer, man soll keine Plastikttten
verwenden? Wo kommt Plastik her, und wo geht es hin,
wenn wir es wegwerfen? Was hat der Plastik-Mull im Meer
mit mir zu tun? Mach mit und erforsche mit einer Biologin
Plastik: Wir ziehen Uber das OBZ-Geléande und mikroskopie-
ren Wasser auf der Suche nach Plastik. Wir reisen in die Zeit
der Dinosaurier und entdecken, wie wir mit weniger Plastik
besser leben kénnen. Mittags kochen wir uns zusammen ein
leckeres Bio-Essen: Schaffen wir das ganz ohne Plastikver-
packungen? Willst auch du etwas fur die Umwelt tun und
einmal richtig forschen? Dann mach mit! Bitte wetterfeste
Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mit-
bringen.

Ganztagesangebot / MUZ

FUr Kinder von 8 bis 12 Jahren / Julia Traxel

Montag, 26.3.2018/9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich / € 27— inkl. Essen und Material / 12 Platze / &

ab Mo 26.3.18 / Ferienprogramm
Auf nachhaltigen Pfaden

ums Indianer-Tipi
Ferienbetreuung der naturindianer

Auch in den Osterferien 2018 schlagen die naturindianer
wieder ihr Tipi am OBZ auf. Das von der UNESCO mehrfach
ausgezeichnete Ferienprogramm eignet sich fir alle Kinder
zwischen 6 und 11 Jahren, die sich gerne in der Natur be-
wegen und diese mit allen Sinnen erleben wollen. Den
genauen Ablauf entnehmt bitte der naturindianer-kids
Webseite. Weitere Informationen siehe Seite 68.

Ferienprogramm / naturindianer Miinchen

Fur Kinder von 6 bis 11 Jahren / naturindianer-Team
Montag, 26.3. bis Donnerstag, 29.3.2018 und
Dienstag, 3.4. bis Freitag, 6.4.2018, jeweils von 8.30 bis
16.00 Uhr / Informationen und Anmeldung online unter
www.naturindianer-kids.de

Di 27.3.18 / Ganztagesangebot
Lustige Osterbackstube

Damit wir richtig in Osterstimmung kommen, wollen wir eini-
gen Osterbrauchen nachforschen und dabei natdrlich auch
den Genuss nicht zu kurz kommen lassen. Am Vormittag stim-
men wir uns mit selbst gebackenen Osterhasen aus Hefeteig
und selbst gemachten Osterlammchen aus Biskuit auf Ostern
ein. Zum Mittagessen kochen wir uns eine leckere Suppe und
der Nachmittag steht ganz im Zeichen von Osterbrauchen aus
der ganzen Welt, mit lustigen Spielen, spannenden Geschichten
und kleinen Osterbasteleien. Am Ende unseres ereignisreichen
Tages rund um das Osterei und den Osterhasen, wird noch
schnell eine kleine Schale mit Ostergras angesat, dann kann
der Osterhase ja kommen.

Ganztagesangebot / MUZ

Fur Kinder von 8 bis 12 Jahren / Gudrun Mahlmann
Dienstag, 27.3.2018 /9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich / € 27— inkl. Essen und Material / 12 Platze / &

Foto: © Marc Haug



Foto: © Mona Karama

Mi 28.3.18 / Ganztagesangebot
Schatzsuche mit Lagerfeuer
far Natur-Splirnasen

Eine Schnitzeljagd quer durch das OBZ-Gelande fiihrt zu
abenteuerlichen Platzen, die alle ihre Uberraschungen parat
halten. Spiele, Spa3 und Wissenswertes bringen die Splrna-
sen auf die Fahrte zum Schatz. In der Outdoorkiche wird so
mancher Fund gleich Gber dem Feuer gebraten und gemein-
sam verzehrt — so gestarkt kann die kleine Bande weiter-
ziehen und sich nach Bedarf zwischendrin mit Bastelauf-
gaben immer wieder im Raum aufwarmen. Bitte wetterge-
rechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit
mitbringen.

Ganztagesangebot / MUZ

Fur Kinder von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz

Mittwoch, 28.3.2018 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung
beim MUZ erforderlich / € 27.— inkl. Essen und Material /
12 Platze

Do 29.3.18 / Ganztagesangebot
SuperCoolCooking
Kochwerkstatt fur Kids von

12 bis 15 Jahren

Wenn du SpaB3 am Kochen hast, egal ob als Neueinsteiger
oder schon fortgeschritten, hier bist du genau richtig. Zusam-
men kochen wir eine leckere Speisenfolge aus Bio-Zutaten
nach raffinierten, modernen Rezepten. Auch Infos rund um
die Lebensmittel und Kichenfertigkeiten — z. B. richtiges und
sicheres Schneiden mit dem Kuchenmesser und das Kennen-
lernen von Gewdrzen und Arbeitsablaufen — werden nicht
fehlen. Also, pack deine Kochschiirze und GefaBe zum
Mitnehmen von Resten ein und komm zum Kochkurs

.SCC — SuperCoolCooking”.

Ganztagesangebot / MUZ

Fir Kinder von 12 bis 15 Jahren / Michaela Scherbinek
Donnerstag, 29.3.2018/ 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung
beim MUZ erforderlich / € 35.— inkl. Essen und Material /
12 Platze / &
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Fr 13.4.18 / Kindernachmittag
Kleine Kinder-Gartnerei
Spiele in der Natur — Pflanzen topfen

Auf unserer Entdeckungsreise Gber das OBZ-Gelande lernen
wir unterschiedliche Pflanzen spielerisch und mit allen Sinnen
kennen. AnschlieBend bemalen wir Tontopfe und bepflanzen sie
wie richtige kleine Gartner/innen. Bitte wettergerechte Kleidung,
festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Kindernachmittag / MUZ

FUr Kinder von 6 bis 10 Jahren / Annette Hollander

Freitag, 13.4.2018/ 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich / € 6.50 / Materialgeld € 2.—/ 15 Platze / &

So 22.4.18 / Kindernachmittag
Haiku: Momentaufnahmen
zum Fruhling

Gedichte schreiben auf Japanisch? So fing es vor 500 Jahren an.
Heute suchen wir Dichtende und Philosophierende, die mit
mdglichst wenigen Worten ein Naturereignis einfangen —es
mit einem Dreizeiler anschaulich treffen und damit genau den
Moment festhalten:

.Wenn der Friihling kommt

krabbeln Kéfer wieder los

Végel lauern schon”

Schwierig? Nein, eher lustig oder Umwelt-bewusst nach dem
Motto: Weniger ist Mehr! Nattrlich werden wir unsere Ergebnisse
beim Sonntagscafé prasentieren! Um erst mal unsere Dichtkunst
anzukurbeln gibt es einen , Aktionsteil” im OBZ-Gelande mit
buntem Spielepotpourri — lass dich Gberraschen! Bitte eine kleine
Brotzeit mitbringen und auf wettergerechte Kleidung achten.

Kindernachmittag / MUZ

Fur Kinder von 8 bis 12 Jahren / Renate Luz

Sonntag, 22.4.2018 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich /€ 6.50 / 15 Platze / &

Mi 2.5.18 / Familiennachmittag
Im Reich der Wiesenfeen

Der Wiesendschungel kann fur Ameisen und Kafer ganz schén
unuUbersichtlich sein. Die kleinen Feen und ihre Freunde, die
Schmetterlinge, haben es leichter. Wir besuchen die Streuobst-
wiese und andere buntblumige Standorte und entdecken
spielerisch das vielfaltige Leben einer Frihlingswiese. Was duftet
hier so gut? Als kleine Forschende sammeln wir, was die Wiese
schenkt und gestalten kleine Kunstwerke aus Grasern und
Blumen. Wir lauschen auf zarte Klange, tanzen den Feenreigen
und basteln einen Schmetterling. Bitte wettergerechte Kleidung,
festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Familiennachmittag / MUZ

Fur Kinder von 3 bis 6 Jahren und erwachsene Begleitpersonen /
Renate Luz

Mittwoch, 2.5.2018 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich / Erwachsene € 8.—/ Kinder € 6.50 /

Familien € 22—/ 15 Platze / &

Foto: © Elisabeth Oschay



Foto: © Thomas Rath

So 13.5.18 / Familiennachmittag
Buchstaben und Formen
in der Stadt

Buchstaben in der Natur? Auf einer Fotosafari tiber das OBZ-
Geldnde erkunden wir gemeinsam wie die Natur sie gestaltet.
Mit etwas Phantasie entdeckt unser Auge, wie Astformationen
oder Wuchsformen von Baumen o.4. Buchstaben bilden. Und
da wir mit wachen Augen die Gegend erkunden, fallen uns

sicherlich noch mehr , Buchstabengebilde” auf. Sind sie gefunden,

fotografieren wir sie mit den vom OBZ gestellten Smartphones
und versuchen aus den kuriosesten Buchstaben Worter zu
bilden. AnschlieBend drucken wir unsere individuellen , Buch-
staben-Naturkunstwerke” aus und kénnen sie so mit nach
Hause nehmen. Parallel hat das Sonntagscafé mit Getranken
und Kuchen geoffnet. Bitte wettergerechte Kleidung, festes
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Familiennachmittag / MUZ

Fir Familien mit Kindern ab 8 Jahren / Michaela Scherbinek
Sonntag, 13.5.2018/ 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich / Erwachsene € 8.—/ Kinder € 6.50 /
Familien € 22—/ 15 Platze / &

ab Mo 14.5.18 / Familiennachmittag
Kleine Naturforscher/innen
unterwegs

In dieser dreiteiligen Reihe werden Kinder im Kindergartenalter
und ihre erwachsenen Begleitpersonen auf kleinen Spaziergangen
an die Natur herangefihrt. An den Nachmittagen wechseln
sich passende Spiele, Wissensvermittlung und praktisches
Arbeiten ab. Die Teilnahme an allen drei Terminen ist sinnvoll,
die Angebote kdnnen aber auch einzeln gebucht werden. Alle
Termine finden drauBen statt, deswegen bitte auf wetter- und
spielgerechte Kleidung achten.

Familiennachmittag / MUZ

Fur Kinder von 3 bis 6 Jahren und erwachsene Begleitpersonen /
Renate Luz

Anmeldung beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 8.—/ Kinder
€6.50/ Familien € 22.-/ 15 Platze / &

Montag, 14.5.18 / 15.00 bis 18.00 Uhr
Was piepst und fliegt denn da?

Am ersten Nachmittag dreht sich alles um fliegende
Lebewesen.

Montag, 25.6.18 / 15.00 bis 18.00 Uhr
Was wachst und bliiht denn da?

Der Juni ladt ein, die frisch ergriinte Pflanzenwelt zu erkunden.
Verschiedene Pflanzenarten vom Baum bis zum kleinen Blim-
chen werden unter die Lupe genommen. Die einzelnen Pflanzen-
teile in ihrer groBen Formenvielfalt bieten sich fiir viele span-
nende Spiele an.

Montag, 16.7.18 / 15.00 bis 18.00 Uhr
Was kriecht und krabbelt denn da?
Am dritten Nachmittag dreht sich alles um Schnecken, Wirmer

und Tierchen mit 6 bis 1000 Beinen. AusgerUstet wie echte
Forschende gehen die Kinder auf Expedition.

67 / Angebote fir Familien und Kinder
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ab Di 22.5.18 / Ferienprogramm
Auf nachhaltigen Pfaden

ums Indianer-Tipi
Ferienbetreuung der naturindianer

Auch in den Pfingstferien 2018 schlagen die naturindianer
wieder ihr Tipi am OBZ auf. Das von der UNESCO mehrfach
ausgezeichnete Ferienprogramm ,, Auf nachhaltigen Pfaden
ums Indianertipi — 6kologisches Feriencamp” eignet sich fur
alle Kinder zwischen 6 und 11, die sich gerne in der Natur
bewegen und diese mit allen Sinnen erleben wollen. Willst
Du wissen, wie die bayerischen naturindianer leben? Hier
lernst Du, wie man ein Feuer mit dem Feuerstein entziindet,
welche Pflanzen in der Natur essbar sind und welche man
lieber nicht anrihren sollte. Du beschaftigst Dich mit span-
nenden Fragen, wie zum Beispiel, woher unsere Energie
kommt und wie man sie in der freien Natur nutzen kann.

Rund um das Tipi erlebst Du die Natur als Abenteuer. Rollen-
spiele versetzen Dich in die spannende Welt der Tiere und in
Naturerlebnisspielen lernst Du die anderen Kinder besser
kennen und findest vielleicht sogar neue Freunde. Wer will,
darf seinen eigenen Indianerbogen bauen und beim Schnitzen
am knisternden Lagerfeuer spannenden Indianergeschichten
lauschen. Gekocht wird wie immer mit frischen Bio-Zutaten
gemeinsam Uber dem Feuer und nach bewdhrten Rezepten,
die Kindern schmecken. Den genauen Ablauf entnehmt bitte
der naturindianer-kids Webseite.

Ferienprogramm / naturindianer Miinchen

Fur Kinder von 6 bis 11 Jahren / naturindianer-Team
Dienstag, 22.5. bis Freitag, 25.5.2018 und

Montag, 28.5. bis Mittwoch, 30.5.2018,

jeweils von 8.00 bis 17.00 Uhr / Informationen und

Anmeldung online unter www.naturindianer-kids.de

Foto: © Brigitta Kerber



So 24.6.18 / Familiennachmittag
Gartenerleben und Haikus

Es wird Zeit fur Entschleunigung! Es wird Zeit innezuhalten
und zu beobachten. Dem besonderen Moment besondere
Wertschatzung zu verleihen. Und ihn in drei kurzen Zeilen fest-
zuhalten. Es wird Zeit fur ein Haiku! Die japanische Dichtkunst
bietet eine sehr schdne und gleichzeitig fur Klein und Grof3
leicht zugangliche Form der Poesie. Viel Spal3 beim Naturbeob-
achten und Dichten! Parallel hat das Sonntagscafé mit Getranken
und Kuchen gedffnet. Bitte eine kleine Brotzeit mitbringen und
auf wettergerechte Kleidung achten.

Familiennachmittag / MUZ

Alle, die Spal3 am Dichten haben, egal welchen Alters /
Renate Luz

Sonntag, 24.6.2018 / 14.30 bis 17.30 Uhr / keine Anmeldung
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / &

Foto: © Thomas Rath

Mi 27.6.18 / Familienvormittag
Natur zum Greifen nah
Entdeckungsreise fur unsere Kleinsten

Frei, neugierig und voller Tatendrang erkunden die kleinen
Naturforscher/innen das OBZ-Gelande. Wie riecht die Erde und
wer wohnt da? Geheimnisvolle Locher weisen den Weg in die
Waurzelreiche der Wichtel und Feen. Der dickste Baum freut
sich auf eine Umarmung. Die Wiesenschnecke erzahlt ihre
Erlebnisse mit dem Heupferd und am Teich treffen wir ihre
Freundin, die sich gerne unter dem Seerosenblatt versteckt. Der
Frihling schenkt uns bunte Farben und Formen, Klange und
Knospen, Bluten und Blatter. Wir nehmen uns Zeit zum Erleben
mit allen Sinnen. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuh-
werk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Familienvormittag / MUZ

Fur Kinder von 1 bis 3 Jahren mit erwachsener Begleitperson /
Renate Luz

Mittwoch, 27.6.2018 /9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich / Erwachsene € 8.—/ Kinder € 6.50 / 15 Platze

69 / Angebote flr Familien und Kinder
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Mo 30.7.18 / Ganztagesangebot
Aus dem Farbtopf der Natur
Rein in die kreative Farbwerkstatt

Was ware unsere Welt ohne Farben, und warum ist es um uns
herum so bunt? Wir splren den Farben in der Natur nach,
schauen uns farbenprachtige Tiere und Pflanzen genauer an.
Ist fUr alle Lebewesen rot gleich rot? Aus dem Farbtopf der
Natur stellen wir die eigene Farbpalette zusammen und experi-
mentieren in der Farbwerkstatt mit Farbepflanzen. Mit selbst-
hergestellten Farben entstehen Bilder, bunte Holzperlen und
manche andere Uberraschung. Gemeinsam kochen wir ein
.buntes” Mittagessen. Bitte wettergerechte Kleidung, festes
Schuhwerk/Gummistiefel und kleine Brotzeit mitbringen.

Ganztagesangebot / MUZ

Fur Kinder von 8 bis 12 Jahren / Frauke Feuss

Montag, 30.7.2018/9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich /€ 27 — inkl. Essen und Material / 12 Platze / &

ab Mo 30.7.18 / Ferienprogramm
Auf nachhaltigen Pfaden ums
Indianer-Tipi

Ferienbetreuung der naturindianer

Eine schone Tradition setzt sich auch im Sommer 2018 fort:
Die naturindianer schlagen ihr Sommerlager am OBZ auf.
Das von der UNESCO mehrfach ausgezeichnete Ferienpro-
gramm eignet sich fur alle Kinder zwischen 6 und 11, die sich
gerne in der Natur bewegen und diese mit allen Sinnen erleben
wollen. Den genauen Ablauf entnehmt bitte der naturindianer-
kids Webseite. Weitere Informationen siehe Seite 68.

Ferienprogramm / naturindianer Miinchen

Fur Kinder von 6 bis 11 Jahren / naturindianer-Team
Montag, 30.7. bis Freitag, 3.8.2018; Montag, 6.8. bis
Freitag, 10.8.2018, Montag, 13.8. bis Freitag 17.8.2018
(am 15.8. Feiertag: keine Betreuung!) und

Montag, 20.8. bis Freitag, 24.8.2018,

jeweils von 8.00 bis 17.00 Uhr / Informationen und
Anmeldung online unter www.naturindianer-kids.de

Di 31.7.18 / Ganztagesangebot
Ringelblumensalbe und
Lippenbalsam selbst herstellen

Aus Bienenwachs, Olen, Honig, Bliten und Krautern stellen
wir unsere eigene Ringelblumensalbe und einen duftenden
Lippenbalsam her. Dabei mischen wir die Zutaten selbst und
bereiten sie auf einem kleinen Stévchen zu. Wahrend Salbe
und Balsam fest werden, erfahren wir viel Wissenswertes tber
die verwendeten Inhaltsstoffe. Mit der Ringelblume befassen
wir uns ganz besonders und bereiten eine Ringelblumenbutter
zu, fur unser Mittagessen aus am Feuer gegrilltem Gemdise
und Kartoffeln. Bitte wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk
und eine kleine Brotzeit flr den Vormittag mitbringen.

Ganztagesangebot / MUZ

Fur Kinder von 8 bis 12 Jahren / Annette Hollander
Dienstag, 31.7.2018 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich / € 27.— inkl. Essen / Materialgeld € 5.— /
12 Platze / &

Foto: © Martin Ehrlinger



Foto: © Dr. Simone Gerhardt

Mi 1.8.18 / Ganztagesangebot
Experimentierwerkstatt Wasser:
Bau einer Wasserbahn

Eine Murmelbahn kennt jeder — aber eine Wasserbahn? Wir
bauen mit Rohren, Rinnen und Naturmaterialien unseren
eigenen Wasserlauf. Welchen Weg nimmt das Wasser wohl
bergab? Und wie viel Wasser kommt am Ende an? Wir ver-
suchen, den Weg des Wassers zu lenken und vorherzube-
stimmen und erfahren dabei etwas tber die landschafts-
gestaltende Kraft des Wassers. Bei schlechtem Wetter blei-
ben wir Gberwiegend im Haus und bauen eine Murmelbahn.
AuBerdem gibt es viele gemeinsame Spiele fur drinnen und
drauBen. Neben Spiel und SpaB wird auch das leibliche Wohl
nicht zu kurz kommen. Aus leckeren Biozutaten bereiten wir
gemeinsam unser Mittagessen zu. Bitte wettergerechte
Kleidung, die auch schmutzig werden darf, festes Schuhwerk
und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Ganztagesangebot / MUZ

Fir Kinder von 8 bis 12 Jahren / Dr. Simone Gerhardt
Mittwoch, 1.8.2018 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich /€ 27 — inkl. Essen und Material / 12 Platze / &

Do 2.8.18 / Ganztagesangebot
Wildniskiiche

Auf Wiesen und an Wegrandern wachsen unzahlige Wild-
pflanzen. Wie unsere Vorfahren wussten, sind viele dieser
Pflanzen essbar und haben eine heilkraftige Wirkung. Auf
dem OBZ-Geldnde machen wir uns auf die Suche, erfahren
wie wir sie verwenden kénnen und lernen, sie zu bestimmen.
Unsere , Ernte” verwandeln wir mit anderen natdrlichen
Zutaten in ein kleines Wildnis-Buffet, das wir am offenen
Feuer zubereiten. Ein erfrischender Eistee aus wirzigen Krau-
tern l6scht den Durst und ein stBes Wildnis-Crunchy ist die
Nachspeise. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk
und eine kleine Brotzeit fur den Vormittag mitbringen.

Ganztagesangebot / MUZ

Fur Kinder von 6 bis 10 Jahren / Annette Hollander
Donnerstag, 2.8.2018 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung
beim MUZ erforderlich / € 27.— inkl. Essen und Material /
12 Platze/ &

Fr 3.8.18 / Kindervormittag
Der Imkerin liber die Schulter
geschaut

Die Bienengruppe des Minchner Umwelt-Zentrums ladt
Kinder zu sich ein, um ihnen einen Einblick in das geheimnis-
volle Leben unserer Honigbiene zu geben. Welche Wesen
leben eigentlich in einem Bienenstock zusammen, wie und
warum wird der Honig gemacht und warum haben Bienen
wie manche Menschen-Volker eine Kénigin? Bei einem Rund-
gang durch den OBZ-Garten besuchen wir die Wohnungen
der Bienen und sehen, wovon sie leben. Bei gutem Wetter
schauen wir auch kurz rein ins Bienen-Haus. Bitte wetterge-
rechte, moglichst glatte, helle Kleidung und festes Schuh-
werk anziehen und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Kindervormittag / MUZ

Fur Kinder von 6 bis 10 Jahren / Christine Leyermann
(Bienengruppe des MUZ)

Freitag, 3.8.2018 / 10.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich / € 5.—/ 15 Platze / &
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Mo 6.8.18 / Ganztagesangebot
Wasser & Wissen — Kunst & Spiel
Ein ,,Rundum-Wasser-Tag”

Wenn morgens am Teich der Rickenschwimmer erwacht,
fahren wir den Kescher aus und erforschen den bunten
Lebensraum. Auch beim Mittagessen dreht sich alles ums
Wasser, unser Lebensmittel Nummer eins. Ist es heiB, gibt es
selbst gemachtes Friichteeis. WasserspaB auf dem OBZ-Ge-
|ande: ob Staudamm bauen oder Wasserrad installieren, den
Wasserkreislauf nachempfinden oder Wasserkunst aus recy-
celbaren Materialien errichten — da bleibt kein Kérper trocken,
wird aber vielleicht bunt bemalt oder mit Lehm verziert ...
und an der Wasserpumpe wieder abgewaschen. Bitte Bade-
hose, Badeanzug oder Bikini, Handtuch, Wechselkleidung
und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Ganztagesangebot / MUZ

Fir Kinder von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz

Montag, 6.8.2018 /9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ
erforderlich / € 27 — inkl. Essen und Material / 12 Platze / &

Di 7.8.18 / Ganztagesangebot
Perlen und kleine Figuren aus Ton
Kreativworkshop mit Outdoorkiche

Auf dem ehemaligen Ziegeleigelande erkunden wir noch
unentdeckte Lehmvorkommen und werden nach Lust und
Laune kreativ. Wir experimentieren mit kleinen Figuren und
Perlen, die wir gestalten und verzieren, teilweise auch ins
Feuer legen und nach dem vorsichtigen Brennen bemalen.
Ob wohl eine Kette, ein Haarband oder andere Verzierungen,
z.B. fUr einen Traumfanger, daraus entstehen? Unser Mittag-
essen bereiten wir selbst zu und grillen es Gber dem offenen
Feuer. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und
eine kleine Brotzeit mitbringen.

Ganztagesangebot / MUZ

Fir Kinder von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz

Dienstag, 7.8.2018/9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ
erforderlich /€ 27— inkl. Essen und Material / 15 Platze / &

Mi 8.8.18 / Ganztagesangebot
Leckeres aus dem Lehmbackofen
Kochen wie zu UrgroBmutters Zeiten

Backen wie vor hundert Jahren — wir probieren es aus, stellen
unser Mehl selbst her und bereiten einen Teig fur Pizza. Wir
sorgen auch fur den Belag, indem wir Butter selbst machen,
Krauter fUr einen Quark oder die Pizza suchen und vieles
mehr. Gebacken wird ebenfalls auf altherkdémmliche Art: Wir
befeuern unseren Lehmbackofen. Die direkt neben der Glut
gebackenen Stiicke haben einen ganz besonders aromati-
schen Geschmack. Nach der gemeinsamen Mahlzeit gehen
wir auf Spurensuche. Wir schauen auf dem Gelande nach
Lehm und erfahren Spannendes rund um dessen Gewinnung
und Verwendung. Bei allen Aktivitaten rund um das gemein-
same Mittagessen kommen Spiel und SpaB naturlich nicht zu
kurz. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und
eine kleine Brotzeit mitbringen.

Ganztagesangebot / MUZ

Fur Kinder von 8 bis 12 Jahren / Mona Karama

Mittwoch, 8.8.2018 /9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich /€ 27 — inkl. Essen und Material / 12 Platze / &

Foto: © Elisabeth Oschay



Do 9.8.18 / Ganztagesangebot
Spiele aus Naturmaterialien
selber machen

Spielen in der Natur kennt jede/r. Aber wer hat schon einmal
ein Spiel aus naturlichen Werkstoffen wie z. B. Steinen her-
gestellt. Diese eignen sich besonders gut als Spielsteine.
Doch auch viele andere Materialien aus der Natur sind ge-
eignet um Gesellschaftsspiele daraus herzustellen. Gemein-
sam werden wir diese suchen und gewdhnliche Spiele zu
auBergewohnlichen Spielen machen. Das Mittagessen
werden wir gemeinsam aus leckeren Biozutaten selbst zube-
reiten. Dennoch ist es gut, wenn ihr eine kleine Brotzeit fur
zwischendurch und ein Getrdnk dabei habt. Bitte auch ein
GefalB mitbringen, z.B. eine Dose oder Box, in dem das ferti-
ge Spiel transportiert werden kann und auf festes Schuhwerk
und wettergerechte Kleidung achten.

Ganztagesangebot / MUZ

Fir Kinder von 10 bis 14 Jahren / Michaela Scherbinek
Donnerstag, 9.8.2018 /9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung
beim MUZ erforderlich / € 27 — inkl. Essen und Material /
12 Platze/ &

Sa 25.8.18 / Familiennachmittag
Europadische Nacht der
Fledermause

Fledermausfest am Rumford-Schléssl
und Fihrung

In der Nahe des Chinesischen Turms feiern wir ein frohliches
Fest rund um die Fledermaus. Es warten Spiele, Bastelaktionen
und viel SpaB fur GroB und Klein. Auch fur das leibliche
Wohl ist mit Oko-Kaffee und Oko-Kuchen gesorgt. Am
Abend um 19.15 Uhr findet eine etwa eineinhalbstindige
Fledermaus-Fuhrung statt. Erfahren Sie bei diesem abend-
lichen Spaziergang alles Uber diese faszinierenden Tiere.

Mit etwas Gluck kédnnen wir die Fledermause bei ihren Jagd-
fligen beobachten. Treffpunkt: Bushaltestelle Chinesischer
Turm (Bus 54 Richtung Lorettoplatz) Bei starkem Regen oder
Sturm fallt die Fihrung aus.

Familiennachmittag / Landesbund fiir Vogelschutz
Treffpunkt: Rumford-Schlossl (néghe Chinesischer Turm) im
Englischen Garten / Samstag, 25.8.2018 / 14.00 bis 18.00 Uhr /
keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei
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74 / Angebote flr Familien und Kinder

Fr 14.9.18 / Familienexkursion
Feuerzauber einer Herbstnacht

Auf unserer Entdeckungstour spuren wir Nachttieren nach,
lernen durch Spiele ihr Verhalten kennen, hoéren Geschichten
und starken uns mit Stockbrot am Lagerfeuer. Eine Veran-
staltung im Rahmen der Nacht der Umwelt. Der Spaziergang
findet bei jedem Wetter statt. Bitte wetterfeste Kleidung und
eine Brotzeit mitbringen.

Familienexkursion / Okoprojekt MobilSpiel e.V.

Fur Familien mit Kindern ab 8 Jahren / Ursula Wengenroth
Freitag, 14.9.2018/ 19.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung unter
Telefon (089)7 696025 erforderlich / Erwachsene € 6.—/
Kinder € 3.—/ Familien € 10.—/ € 2.— ErmaBigung fir Familien
mit Familienpass

Fr 28.9.18 / Familienexkursion
Feuerzauber einer Sternennacht

Auf unserem Spaziergang durch die Nacht tauchen wir in die
Welt der Sterne ein, lernen Sternbilder und ihre Geschichten
kennen, warmen uns am Lagerfeuer und backen gemeinsam

Stockbrot. Eine Veranstaltung im Rahmen der BayernTourNatur.

Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt. Bitte wetter-
feste Kleidung und eine Brotzeit mitbringen.

Familienexkursion / Okoprojekt MobilSpiel e.V.

Fur Familien mit Kindern ab 8 Jahren / Ursula Wengenroth
Freitag, 28.9.2018 / 19.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung unter
Telefon (089) 76960 25 erforderlich / Erwachsene € 6.—/
Kinder € 3.—/ Familien € 10.—

Foto: © Frauke Feuss

So 30.9.18 / Familiennachmittag
Der Apfel fallt nicht weit

vom Stamm

Apfelernte auf der Streuobstwiese

Endlich ist es soweit: Auf der Streuobstwiese beginnt die
Erntezeit! In den Baumen hangen rotbackige und gelbschalige,
rundliche und birnenférmige Apfell Wir pflicken, ritteln und
schitteln sie vom Baum, bereiten uns daraus die leckersten
Apfelgerichte und I6schen unseren Durst mit selbst gepresstem
Apfelsaft. Parallel hat das Sonntagscafé mit Getranken und
Kuchen geoffnet. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuh-
werk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Familiennachmittag / MUZ

Flr Familien mit Kindern von 7 bis 11 Jahren / Frauke Feuss
Sonntag, 30.9.2018 / 14.30 bis 17.30 Uhr / Anmeldung beim
MUZ erforderlich / Erwachsene € 8.—/ Kinder € 6.50 / Familien
€ 22.—/ Materialgeld € 1.— pro Person / 20 Platze / &




Angebote fur Schulen,
Horte und Kindergarten

o

3



76 / Angebote fur Schulen, Horte und Kindergarten

Angebote fiir Schulen,
Horte und Kindergarten

Angebote fir
Schulklassen und Horte

Als lebendige Ergdnzung zum Unterricht oder fiir
Wandertage kénnen Schulklassen und Hortgruppen die
umfangreichen Angebote im OBZ und auf den 6 Hektar
groBen Griinflaichen nutzen. Viele spannende Themen
stehen zur Auswahl, wie z.B. Fairer Handel — Schokolade,
Abenteuer und Kooperation, Energiewerkstatt — erneuer-
bare Energien, Wetter und Klima, Ernahrung und
Bewegung, Natur erfahren mit allen Sinnen.

Das Schulklassen- und Hortprogramm enthalt viele
verschiedene Angebote fiir alle Klassenstufen und
Schularten, die durch ein vielfaltiges Methodenspektrum
mit Spielen, Erkundungen, Experimenten und kreativem
Gestalten veranschaulicht werden. Die Dozentinnen und
Dozenten des OBZ bieten Freiraum fiir selbststandiges
und neugieriges Forschen, zeigen Zusammenhange auf
und fiihren hin zu vernetztem Denken.

Das aktuelle Programmheft ist erhaltlich beim
Miinchner Umwelt-Zentrum e.V. im OBz
Englschalkinger StraBe 166, 81927 Munchen
Telefon (089) 9394 89-71

Telefax (089) 9394 89-81

E-Mail: muz@oebz.de

Eine Programmubersicht finden Sie auch unter
www.oebz.de/skp

Angebote fiir Kindergarten

Erndhrung, Natur erleben, kiinstlerisches Gestalten...
das Programm fiir Kindergarten und -tagesstatten
enthalt eine Vielzahl spannender Themenangebote fiir
Ausfliige zum OBZ. Das groBe Freigelande mit Natur-
SpielRaum, Wiesen und Schlucht wird dabei stark mit
einbezogen. Die Aktionen werden von erfahrenen
Dozentinnen und Dozenten mit Methoden durchgefiihrt,
die speziell auf die Altersgruppe zugeschnitten sind.
SpaB und Spannung sind dabei garantiert!

Das aktuelle Programmbheft ist erhaltlich beim
Miinchner Umwelt-Zentrum e.V. im OBZ
Englschalkinger StraBe 166, 81927 Munchen
Telefon (089) 9394 89-71

Telefax (089) 9394 89-81

E-Mail: muz@oebz.de

Eine Programmubersicht finden Sie auch unter
www.oebz.de/kiga

Foto: © Ulla Schirenberg
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78 / Padagogische Fortbildungen

Padagogische Fortbildungen

In dieser Rubrik finden Sie Fortbildungen fiir Fachkrafte
zu padagogischen Themen, mit Schwerpunkt auf den
Ansatzen und Methoden der Umweltbildung und der
Bildung fuir nachhaltige Entwicklung.

Do 15.3.18 / Netzwerk-Treffen
Netzwerk-Treffen Umweltbildung
Kulturelle Bildung in der Bildung fur
nachhaltige Entwicklung

Auf dem Netzwerk-Treffen zeigen wir Ansatze der Kulturellen
Bildung in BNE-Projekten auf, stellen die bayernweite Mitmach-
aktion , KunstWerkZukunft” vor und prasentieren praktische
Beispiele mit Kindern und Jugendlichen.

Netzwerk-Treffen / Okoprojekt MobilSpiel e.V.
Steffi Kreuzinger (Moderation)

Donnerstag, 15.3.2018 / 17.00 bis 20.00 Uhr / keine
Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei / &

Vorschau: Nachstes Netzwerk-Treffen am Donnerstag, 18.10.2018

Di 17.4.18 / Praxisseminar

Wege zur sozial-6kologischen
Transformation

Seminar zu transformativer Bildung

Bildung ist ein wichtiger Schlissel zum Wandel der Gesellschaft
hin zu Nachhaltigkeit und Zukunftsfahigkeit: Sowohl fir die
Bildung fur nachhaltige Entwicklung, das globale Lernen als
auch demokratieférdernde politische Bildung ist es ein zentrales
Anliegen, eine sozial-6kologische Transformation von Wirt-
schaft und Gesellschaft voranzubringen. Doch welchen Wandel
wollen wir und was macht Bildung tatsachlich transformativ?
Das Seminar bietet Bildungsakteuren die Gelegenheit, Anspri-
che, Ansatze und Perspektiven einer transformativen Bildung
kennen zu lernen. Die Teilnehmenden tauschen sich anhand

fachlicher Inputs aus und erproben neue Methoden fir ihre
Bildungspraxis mit unterschiedlichen Zielgruppen. Fir Akteure
aus Umweltbildung/Bildung fur nachhaltige Entwicklung sowie
globalem Lernen und politischer Bildung, padagogische Fach-
krafte und Interessierte.

Praxisseminar / Okoprojekt MobilSpiel e.V.,
NordSiidForum Miinchen e.V.

Referentinnen: Susanne Brehm, Nadine Kaufmann, Konzept-
werk Neue Okonomie e.V. Leipzig , Veronika Reiser, Commit
Minchen e.V., Steffi Kreuzinger, Raphael Thalhammer (Leitung)
Dienstag, 17.4.2018 /9.30 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei
Okoprojekt MobilSpiel e.V. erforderlich unter Telefon
(089)7696025 oder unter oekoprojekt@mobilspiel.de /€ 25—/ &

ab Fr 20.4.18 / Seminar
~Naturlich was bewegen”
Leiten von Naturkindergruppen

Gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen in und fur die Natur
unterwegs sein macht SpaB. Mit Streifzigen durch die Grund-
lagen der Padagogik, der Umweltbildung, den rechtlichen Fragen
und den umweltpolitischen Aktionsvorschlagen ist das Seminar
fast ein Muss fir jeden, der Naturkindergruppen betreuen
maochte. DrauBen in der Natur werden wir praktisch spannende
Experimente und Naturerfahrungsspiele durchfiihren. Nicht
graue Theorie, sondern die Praxis steht im Vordergrund. Wert-
volle Anregungen und Erfahrungsaustausch versprechen neue
AnstoBe. Das Seminar gilt als Teilvoraussetzung fir den Erhalt
der Jugendleitercard (Juleica) und findet am Freitag und Sams-
tag im OBZ statt. Der Treffpunkt fiir Sonntag wird bei der An-
meldung bekannt gegeben.

Seminar / Naturschutzjugend im LBV (NAJU)

Fur Naturbegeisterte im Alter von 16 bis 66 Jahren /

Alexandra Baumgarten, Julia Prummer und Sandro Spieg!
Freitag, 20.4.2018/ 16.00 bis 21.00 Uhr / Samstag, 21.4.2018 /
9.00 bis 19.00 Uhr / € 50.— / ermaBigt fur LBV-Mitglieder um
€ 20.—/ 20 Platze / Informationen und Anmeldung bei
i-kirschke@lbv.de oder unter www.naju-bayern.de / &






80 / Lageplan

Das Okologische Bildungszentrum

Soweit nicht anders angegeben, finden die in diesem
Programm enthaltenen Veranstaltungen im
Okologischen Bildungszentrum Miinchen (OBZ) statt.

Anschrift

Okologisches Bildungszentrum Miinchen
Englschalkinger StraBe 166

81927 Munchen

Wegbeschreibung

Das OBZ liegt im Miinchner Osten in der Nahe des
Arabellaparks. Die Englschalkinger StraBe zweigt am
Verkehrsknotenpunkt Effnerplatz vom Mittleren Ring ab.

Bei Haus Nr. 164 fihrt ein FuB- und Radweg zum im Grlnen
gelegenen Okologischen Bildungszentrum.

Offentliche Verkehrsmittel

U4 bis ,Arabellapark”, weiter mit den Bussen 154/183/184,
oder Tram 17, bis Haltestelle ,Cosimabad”, oder zu FuB
entlang der Englschalkinger StraBe (stadtauswarts nach Osten,
ca. 10 Minuten).

Parkmoglichkeiten

Entlang der Englschalkinger StraBe.

Zufahrt bis zum Haus ist nur fir Menschen mit Behinderung
maoglich (zwei daflr ausgewiesene Stellplatze am Haus).

Fahrradparkplatz
Neben dem Haus finden Sie einen Abstellbereich fur Fahrrader
mit Solar-Ladestation fur E-Bikes.

Verpflegung

Im Haus gibt es heie und kalte Getrénke sowie kleine Snacks
aus Automaten. Mit dem Erlos aus dem Kaffeeverkauf unter-
stltzen wir eine Kooperative in Costa Rica.
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Das Okologische Bildungszentrum Miinchen
wird gefordert und unterstiitzt durch:

Deutsche Bundesstiftung Umwelt

Bayerisches Staatsministerium fiir
Umwelt und Verbraucherschutz

Landeshauptstadt
Manchen

Kulturreferat

Landeshauptstadt Miinchen
Kulturreferat

Landeshauptstadt
@ Munchenup Landeshauptstadt Minchen

Referat fiir Gesundheit Referat fiir Gesundheit und Umwelt
und Umwelt

Gregor Louisoder Umweltstiftung

Selbach Umwelt Stiftung

Selbach-Umwelt-Stiftung

AG Spiellandschaft Stadt

OBZ-Fachbeirat

Der Fachbeirat berdt das OBZ zu grundsatzlichen Fragen wie der
Umsetzung und Weiterentwicklung des Bildungskonzeptes, geplanten
Projekten und der Offentlichkeitsarbeit. Dazu tritt der Fachbeirat in der
Regel einmal jahrlich zusammen.

Die Mitglieder des OBZ-Fachbeirates sind:

I Stefanie Reichelt, Landeshauptstadt Minchen, Leitung Referat fur
Kulturelle Bildung, Internationales und Urbane Kulturen

W Steffi Kreuzinger M.A., Sonderschulpadagogin,
Umweltpadagogin bei Okoprojekt MobilSpiel e. V.,
Autorin von Blchern zur Umwelt- und Nachhaltigkeitsbildung

M Dr. Manuel Schneider, Geschaftsfuhrer der Selbach-Umweltstiftung
Promotion in Philosophie, Themen: Okologie, Landwirtschaft,
Erndhrung und nachhaltige Entwicklung

M Dr. Werner Zittel, Vorstand der Ludwig-Boelkow-Stiftung, Physiker,
Schwerpunkt: Versorgung mit erneuerbaren Energien, Buchautor
(,,Peak Qil”; ,Leben im postfossilen Zeitalter”)

M Dr. Rudolf Nutzel, Geschéaftsfuihrer der Kreisgruppe Miinchen des
Bund Naturschutz in Bayern e. V., Forstwissenschaftler und
promovierter Umweltpddagoge

I Silvia Liebrich, Abteilung Wirtschaft, Siddeutsche Zeitung GmbH

M Prof. Dr. Harald Lesch, Leiter der Universitatssternwarte Minchen,
unterrichtet an der Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen Physik
und Philosophie, Moderator von Fernsehsendungen wie , Abenteuer
Forschung” (ZDF) und , Alpha Centauri” (BR)
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82 / Anmeldeinformationen

Anmeldung und Information

Trager des Okologischen Bildungszentrums Miinchen sind
die Munchner Volkshochschule GmbH (Rechtstrager) und
das MUnchner Umwelt-Zentrum e. V.

Im OBZ fuihren viele verschiedene Organisationen Veranstal-
tungen durch. Den Veranstalter konnen Sie den Daten des
jeweiligen Kurses entnehmen. Dort sehen Sie auch, ob und
bei wem eine Anmeldung erforderlich ist.

il

MUNCHNER
UMWELT-ZENTRUM

Anmeldung und Information zu
Veranstaltungen des MUinchner
Umwelt-Zentrums (MUZ)

Minchner Umwelt-Zentrum e.V.

im Okologischen Bildungszentrum Minchen
Englschalkinger StraBe 166

81927 Minchen

Telefon (089) 9394 89-71, Fax (089) 9394 89-81
E-Mail: muz@oebz.de

Online-Anmeldung Gber www.oebz.de/hjp

Telefonische Anmeldung unter
Telefon (089) 9394 89-71

Schriftliche Anmeldung

per Mail, Fax oder Post an die o.g. Anschrift des MUZ im OBZ.

Beratung und Anmeldung im OBZ
Mo bis Do von 9.00 bis 15.00 Uhr
Fr von 9.00 bis 13.00 Uhr

Zahlungsweise:
Barzahlung vor Ort bei der Veranstaltung

Fur die Anmeldung gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen des Miinchner
Umwelt-Zentrums, einzusehen unter www.oebz.de/hjp.

|| MUnchner
MV | Volkshochschule

Anmeldung und Information
zu Veranstaltungen der
MUunchner Volkshochschule (MVHS)

Minchner Volkshochschule

im Okologischen Bildungszentrum Miinchen
Englschalkinger StraBe 166, 81927 Munchen
Telefon (089) 939489-61, Fax (089) 9394 89-81
E-Mail: oebz@mvhs.de

Online-Anmeldung Gber www.mvhs.de/oebz

Telefonische Anmeldung
Zentrale MVHS: Telefon (089) 480 06-62 39,
MVHS im OBZ: Telefon (089) 9394 89-61

Schriftliche Anmeldung
per Fax oder Post an die 0. g. Anschrift der MVHS im OBZ.

Das Anmeldeformular finden Sie nebenstehend.

Beratung und Anmeldung im OBZ
Mo bis Do von 9.00 bis 15.00 Uhr
Fr von 9.00 bis 13.00 Uhr

Die Zahlung fir Veranstaltungen der MVHS im OBZ
erfolgt ausschlieBlich im Lastschriftverfahren.

Fir die Anmeldung gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Miinchner

Volkshochschule, einzusehen unter www.mvhs.de/agb, im Gesamtprogramm der MVHS und

den MVHS-Anmeldestellen.



Hiermit melde ich mich zu folgender Veranstaltung an: Okologisches Bildungszentrum Miinchen

Mit der Geltung der Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Englschalkinger Str. 166, 81927 Miinchen
Munchner Volkshochschule fiir diese Anmeldung bin ich einverstanden. Fax (089) 939489-81
Veranstaltungstag Teilnehmer-Nr. (nur bei MVHS-Veranstaltungen)

Titel Kursgebihr Kurs-Nr. (nur bei MVHS-Veranstaltungen)
Name Vorname

StraBe PLZ/Ort

Telefon (tagstiber) E-Mail

Wichtig! Bei Veranstaltungen der Miinchner Volkshochschule (MVHS) bitte das SEPA-Lastschriftmandat vollstandig ausfiillen.*
andernfalls ist keine Kursbuchung maoglich. Die Kurskarte wird Ihnen vor Beginn des Kurses per Post zugesandt.

SEPA-Lastschriftmandat (Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE04ZZZ00000085936)

Kontoinhaber/account holder — Familienname/surname Vorname/first name

StraBe und Hausnummer

PLZ und Ort

Land

I \ |
IBAN

I \ |
BIC

Ort Datum Unterschrift

* Ich erméchtige die Minchner Volkshochschule, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Mtnchner Volkshochschule auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen. Die Mandatsreferenznummer wird mir von der Miinchner Volkshochschule mitgeteilt. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Das SEPA-Lastschriftmandat ist solange giltig, bis ich widerspreche.

OBZ-Programm Maérz bis September 2018

83 / Anmeldeformular



84 / Kontaktadressen

Kontaktadressen weiterer Veranstalter

Neben der Miinchner Volkshochschule und dem
Munchner Umwelt-Zentrum fuhren folgende Organisationen
eigenstandig Veranstaltungen im OBZ durch:

Arbeitsgemeinschaft
Natur- und Umweltbildung
Landesverband Bayern e. V.

Rt 1 v ey WelserstraBe 23 - 81373 Munchen
Arbeitsgemeinschofd Telefon (089) 519964 57

NATUR- UND UMWELTBILDUNG .
Londesverbond Bayern e.V. E-Mail: bayern@anu.de Verein fix StocHekultu im

Munchner Nordosten e

BenE Mtiinchen e. V.

LedererstraBe 19

80331 Miinchen 1] .
Telefon (089) 23002784 Okolprojekt
MobilSpiel e.V.

BenE}

iy E-Mail: info@bene-muenchen.de
Minchen

Bund Naturschutz in Bayern e. V.
Kreisgruppe Minchen

PettenkoferstraBe 10a B o
BUND 80336 Minchen STIFTUNG fir
NatUTSChUtZ Telefon (089) 5156760 Mensch & Umwelt

fAGWERk

in Bayern eV.

E-Mail: info@bn-muenchen.de

Landesbund fur Vogelschutz

BV in Bayern e. V.
Kreisgruppe Minchen Stadt und Land
KlenzestraBe 37 - 80469 Minchen
Telefon (089) 2002706
E-Mail: s-lackermeier@lbv.de

Unsere Bio Nachbarn

naturindianer Minchen
MilchstraBe 13 - 81667 MUinchen
Telefon (089) 6797 1508

E-Mail: service@naturindianer.de

naturindianer
Miinchen

Netzwerk Gemeinsinn e. V. T

c/o Okologisches Bildungszentrum

Englschalkinger Str. 166 - 81927 Munchen L&

Telefon (089) 9054 57-63 '

E-Mail: info@netzwerk-gemeinsinn.net VereinXEE,h!;,{nq der
Nutzpflanzenvielfalt &V,

NordOst-Kultur Miinchen

Verein fur Stadtteilkultur im

Minchner Nordosten e. V.

Am Eschbichl 25 - 81929 Munchen
Telefon (089) 95415908

E-Mail: post@nordostkultur-muenchen.de

Okoprojekt MobilSpiel e. V.
WelserstraBBe 23 - 81373 Munchen
Telefon (089) 7696025

E-Mail: oekoprojekt@mobilspiel.de

Stiftung fur Mensch & Umwelt
Hermannstr. 29

14163 Berlin-Zehlendorf

Tel.: (030)394064310
info@stiftung-mensch-umwelt.de
www.stiftung-mensch-umwelt.de
www.deutschland-summt.de

TAGWERK Férderverein e. V.

Kontakt: Ulrike Krakau-Brandl
Neubiberger Str. 28 b - 81737 Minchen
Telefon (089) 6705647
www.tagwerk.net

Tiefenokologischer Kreis Mnchen
Kontakt: Heiner Leitl
GuldeinstraBe 48, 80339 Minchen
Telefon (089) 6923363

E-Mail: h.leitl@ip.mpg.de

Verein zur Erhaltung der
Nutzpflanzenvielfalt e. V.

Kontakt: Annette Hollander
Hergertswiesen 2, 86490 Eurasburg
Telefon (08208) 9598350

E-Mail: annette@garten-des-lebens.de






Anmeldung und Information

Trager des Okologischen Bildungszentrums Miinchen sind
die Muinchner Volkshochschule GmbH (Rechtstrager) und
das Munchner Umwelt-Zentrum e. V.

Im OBZ fuihren viele verschiedene Organisationen Veran-
staltungen durch. Den Veranstalter kdnnen Sie den Daten
des jeweiligen Kurses entnehmen. Dort sehen Sie auch, ob
und bei wem eine Anmeldung erforderlich ist.

MUNCHNER
UMWELT-ZENTRUM

Anmeldung und Information zu
Veranstaltungen des Minchner
Umwelt-Zentrums (MUZ)

Mdinchner Umwelt-Zentrum e. V.

im Okologischen Bildungszentrum
Englschalkinger StraBe 166,

81927 Miinchen

Telefon (089) 939489-71, Fax (089) 9394 89-81
E-Mail: muz@oebz.de

Online-Anmeldung Uber www.oebz.de/hjp

Telefonische Anmeldung unter
Telefon (089) 9394 89-71

Schriftliche Anmeldung
per Mail, Fax oder Post an die o.g. Anschrift des MUZ im OBZ.

Beratung und Anmeldung im OBZ
Mo bis Do von 9.00 bis 15.00 Uhr
Fr von 9.00 bis 13.00 Uhr

Zahlungsweise:
Barzahlung vor Ort bei der Veranstaltung

Fur die Anmeldung gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen des Minchner
Umwelt-Zentrums, einzusehen unter www.oebz.de/hjp.

| 1 [ ] MUnchner
AY__| Volkshochschule

Anmeldung und Information
zu Veranstaltungen der
MuUnchner Volkshochschule (MVHS)

Minchner Volkshochschule

im Okologischen Bildungszentrum
Englschalkinger StraBe 166, 81927 Munchen
Telefon (089) 939489-61, Fax (089) 9394 89-81
E-Mail: oebz@mvhs.de

Online-Anmeldung Gber www.mvhs.de/oebz

Telefonische Anmeldung
Zentrale MVHS: (089) 48006-62 39, OBZ: (089) 9394 89-61

Schriftliche Anmeldung
per Fax oder Post an die 0.g. Anschrift der MVHS im OBZ.

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 83.

Beratung und Anmeldung im OBZ
Mo bis Do von 9.00 bis 15.00 Uhr
Fr von 9.00 bis 13.00 Uhr

Die Zahlung fir Veranstaltungen der MVHS im OBZ
erfolgt im Lastschriftverfahren.
Fir die Anmeldung gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der Minchner

Volkshochschule, einzusehen unter www.mvhs.de/agb, im Gesamtprogramm der MVHS und
den MVHS-Anmeldestellen.



Marz 2018

Fr2.3.
Netzwerktreffen
Urbane Garten
Seite 6

ab Fr 2.3.
lkebana-Kurs
Seite 42

ab Mi 7.3.
Ausstellung

Meer, Mensch & Mull
Seite 9

Fr9.3.
Kochen trotz
Fulltimejob
Seite 50

ab Di 13.3.
Gartenplanung
Seite 20

Do 15.3.
Netzwerk-Treffen
Umweltbildung
Seite 78

Fr 16.3.
Feuerzauber
Sternennacht*
Seite 62

Sa 17.3.
NaturSpielRaum
im Frahjahr*
Seite 63

Sa 17.3.
Ziergeholze
Pflege und Schnitt
Seite 25

So 18.3.
Sonntagscafé
Seite 10

So 18.3.
Buchvorstellung

Mein Biogemuse-Garten
Seite 10

So 18.3.

Schatze verstecken
und entdecken*
Seite 63

ab Mi 21.3.
Umweltdetektive
und -detektivinnen*
Seite 63

Mi 21.3.
Kéase selbst gemacht
Seite 50

Mi 21.3.
Solar: Warme
versus Strom
Seite 17

ab Do 22.3.
Qigong far
Senioren
Seite 47

Fr 23.3.
Gewdurzregal als
Hausapotheke
Seite 50

Fr23.3.
Garten-Basics
Seite 27

Fr 23.3.
Feuerzauber
Sternennacht*
Seite 62

Sa24.3.
Wein verkosten
Seite 51

Sa 24.3.
Experimentiergarten
Einfuhrung

Seite 29

Sa 24.3.
Krauterlikore
selbst herstellen
Seite 38

ab Mo 26.3.
Ferienfreizeit
naturindianer*
Seite 64

Mo 26.3.
Plastik-
Forscher/innen*
Seite 64

Di 27.3.
Osterbackstube*
Seite 64

Mi 28.3.
Schatzsuche
Natur-Spurnasen*
Seite 65

Do 29.3.
SuperCoolCooking*
Seite 65

April 2018

Sa7.4.
Basenfasten
Seite 51

Mo 9.4.
Fuhrung Wildkrauter
Seite 32

Mi 11.4.

Sicher mobil mit
Fahrrad und Pedelec
Seite 46

Fr 13.4.
Kinder-Gartnerei*
Seite 66

Fr 13.4.

Balkon & Terrasse
fur Wildbienen & Co.
Seite 22

ab Fr 13.4.
Malen mit
Erdfarben
Seite 42

Sa 14.4.
Naschgarten
am Balkon
Seite 27

So 15.4.
Kochkurs
Wildkrauter
Seite 51

ab Mo 16.4.
Ausstellung
Wolken- und
Wetterbilder
Seite 11

Mo 16.4.
Bohnenvielfalt fur
Garten und Balkon
Seite 20

Di 17.4.

Wege zur sozial-6kol.

Transformation
Seite 78

Mi 18.4.
Cool cooking
vegan*
Seite 52

Mi 18.4.
Elektromobilitat
alltagstauglich?
Seite 15

Do 19.4.
Kunst des Raucherns
Seite 52

ab Fr 20.4.

Naturlich was bewegen
Naturkindergruppen leiten
Seite 78

Fr 20.4.
Wildkrauterfhrung
im Frihling

Seite 32

Sa 21.4.
Pflegeprodukte
aus der Natur
Seite 38

Sa 21.4.
Gartengestaltung
Neue Beetformen
Seite 21

So 22.4.
Sonntagscafé
Seite 10

So 22.4.
Talk-Runde
Stadtimkerei
Seite 23

So 22.4.
Haiku zum Frahling*
Seite 66

So 22.4.
Nisthilfenbau
Wildbienen
Seite 23

Mi 25.4.

Film

Code of Survival
Seite 11

Fr 27.4.
Stauden fur den
Schattengarten
Seite 21

Mo 30.4.
Initiativenberatung
Seite 6

Mo 30.4.
Initiativen
Regionaltreffen
Seite 6

Mai 2018

Mi 2.5.
Im Reich der Wiesenfeen*
Seite 66

Mi 2.5.

Wildkrauter & Qigong
im Fruhling

Seite 47

Do 3.5.
Achtsam kochen
Funf Elemente
Seite 53

Fr4.5.
Bienenhaltung
am OBZ

Seite 24

Fr 4.5,
Kohlenhydrat-
limitiert Essen
Seite 53

Sa 5.5.

Indische
vegetarische Kuche
Seite 53

S0 6.5.
Vietnamesische
Traditionelle Kiiche
Seite 54

So 6.5.

Fuhrung
Amphibienbiotop
Seite 33

Mo 7.5.
Olivendl-Verkostung
Seite 54

Do 10.5.
Workshop
Sensenmahen
Seite 25

Do 10.5.
Workshop
Dengeln
Seite 25

Fr 11.5.
Faszientraining
Seite 47

Fr 11.5.
Braukunst
Edle Bréande
Seite 54

So 13.5.
Naturkunde 1
Vogelwelt
Seite 34

So 13.5.
Sonntagscafé
Seite 10

So 13.5.

Buchstaben & Formen
in der Stadt*

Seite 67

Mo 14.5.
Naturforscher/innen
Was fliegt?*

Seite 67

Di 15.5.

Wildkraut des Monats
Gundermann

Seite 39

Mi 16.5.
Elektromobilitat
Grundlagen & Foérderung
Seite 16

Do 17.5.
Biologisch Dingen
Seite 27

Fr 18.5.
Kleine Snacks,
gesunde Pause
Seite 54

ab Di 22.5.
Ferienfreizeit
naturindianer*
Seite 68

Sa 26.5.
Power-Eiwei3
vegan

Seite 55

Juni 2018

ab Sa 2.6.
Permakulturgarten
Seite 27

Sa 2.6.
SuBwasserfische
zubereiten
Seite 55

Sa 2.6.

Gut zu FuBB
ein Leben lang
Seite 48

So 3.6.

Kochen mit Schalen
und Resten

Seite 4/56

Mi 6.6.

Fuhrung

Duftende Blutentraume
Seite 40

Fr 8.6.
Wildkrauterfuhrung
im Sommer

Seite 32



ab So 10.6.
Ausstellung
Natur & Kunst
Seite 12

So 10.6.
Kochkurs Wildkrauter
Seite 56

Sa 16.6.
Aktionstag
GEO-Tag der Natur
Seite 34

Sa 16.6.
Naturkunde 2
Insekten
Seite 35

Mi 20.6.
Elektroautos
Kauf und Betrieb
Seite 16

Sa 23.6.
Bier brauen
zu Hause
Seite 56

So 24.6.
Sonntagscafé
Seite 10

So 24.6.

Fahrungen
Experimentiergarten
Seite 30

So 24.6.
Imkerhandwerk
am OBZ
Seite 24

So 24.6.

Fahrung Nach-
wachsende Rohstoffe
Seite 31

So 24.6.
Interkultureller
Frauengarten und
Wabengarten
Seite 31

So 24.6.
Gartenerleben
und Haikus*
Seite 31/69

So 24.6.
Verkostung
Bienenhonig
Seite 57

Mo 25.6.
Naturforscher/innen
Was wachst?*

Seite 67

Mo 25.6.
Initiativenberatung
Seite 6

Mo 25.6.
Initiativen
Regionaltreffen
Seite 6

Mi 27.6.
Natur zum Greifen nah*
Seite 69

Mi 27.6.
Thailands Kiiche
Fortgeschrittene
Seite 57

ab Do 28.6.
Maéannerkochkurs
Seite 58

Fr 29.6.
Krautersalze
& Gewdirze
Seite 40

So 30.6.
Feldenkrais
Seite 48

So 30.6.
Naturkunde 3
Pflanzenwelt
Seite 35

Juli 2018

Di 3.7.

Krauter sammeln
und trocknen
Seite 28

Di 3.7.
Sommerschnitt
Obstbaume
Seite 26

Fr6.7.

Wildkraut des Monats
MadesuB

Seite 39

Sa7.7.
Meditationstag
Leben aus der Fulle
Seite 46

Sa 7.7.
Syrische Kiiche
Seite 58

S0 8.7.
Tiefenokologie
EinfUhrung
Seite 6

Mi 11.7.
Erfrischende
Krauterdrinks
Seite 58

ab Fr 13.7.
Workshop
Land Art
Seite 43

Mo 16.7.
Naturforscher/innen
Was kriecht?*

Seite 67

Di 17.7.

Wildkrauter & Qigong
im Sommer

Seite 48

Mi 18.7.
Elektrofahrzeuge
Ladung mit PV
Seite 17

Do 19.7.
Selbstversorgung
mit Wintergemuse
Seite 21

Fr 20.7.

Kochen mit Biokiste,
Hofladen, Bauernmarkt
Seite 5

Sa 21.7.
lkebana
Seite 43

Sa 21.7.
Aufstriche & Dips
Seite 59

Sa 21.7.

Grundkurs
Saatgutgewinnung
Seite 28

So 22.7.
Traditionelle
afrikanische Kuiche
Seite 59

So 22.7.
Hatha-Yoga
Seite 48

ab Mo 30.7.
Ferienfreizeit
naturindianer*
Seite 70

Mo 30.7.
Farbtopf der Natur*
Seite 70

ab Mo 30.7.
Studium Generale
Natur und Kultur
Seite 7

ab Mo 30.7.
Singen und Klingen
Seite 44

Di 31.7.
Ringelblumensalbe
& Lippenbalsam*
Seite 70

Di 31.7.
Achtsamkeits-
meditation
Seite 49

August 2018

Mi 1.8.
Experimentierwerkstatt
Bau einer Wasserbahn*
Seite 71

Do 2.8.
Wildnisktche*
Seite 71

Do 2.8.
Autogenes Training
Seite 49

Fr3.8.
Bei der Imkerin*
Seite 24 /71

Fr3.8.

Wilde Fermentation
Grundlagen

Seite 59

Fr3.8.
Blitzentspannung
Seite 49

Sa4.8.

Klassisches
Landschaftsaquarell
Seite 43

Sa 4.8.

Progressive
Muskelentspannung
Seite 49

So 5.8.
Innehalten in
der Natur
Seite 49

Mo 6.8.

Wasser und Wissen
Kunst und Spiel*
Seite 72

Di 7.8.

Perlen & Figuren
aus Ton*

Seite 72

Mi 8.8.

Leckeres aus dem
Lehmbackofen*
Seite 72

Do 9.8.

Spiele aus Natur-
Materialien*
Seite 73

Sa 11.8.
Bauworkshop
Indianerfloten
Seite 44

September 2018

ab Mi 5.9.
Koordinieren, begleiten
Netzwerk Gemeinsinn
Seite 7

Fr 14.9.

Wildkraut des Monats
Wei3dorn

Seite 39

Fr 14.9.
Feuerzauber
Herbstnacht*
Seite 74

Sa 15.9.
Naturprodukte aus
Rosskastanie

Seite 40

ab Sa 15.9.
Ausstellung Haiku &
Naturbeobachtungen
Seite 12

So 16.9.
Hausmannskost
Vegan

Seite 60

Mi 19.9.
Brennstoffzelle
Strom & Warme
Seite 18

Fr21.9.
Wildkrauterfuhrung
Herbst

Seite 36

ab Fr21.9.
Das Leben gestalten
Seite 46

Sa 22.9.
Gartenernte:
Konservieren &
Verarbeiten
Seite 28/60

Mo 24.9.
Initiativenberatung
Seite 6

Mo 24.9.
Initiativen
Regionaltreffen
Seite 6

Di 25.9.
Fuhrung
Wildfruchte
Seite 41

Fr 28.9.
Feuerzauber
Sternennacht*
Seite 74

Sa 29.9.
Vegane Pflege
Seite 41

S0 30.9.
Sonntagscafé
Seite 10

So 30.9.
Erntetag der
Gartengruppe
Seite 29

S0 30.9.
Kartoffelvielfalt
Seite 22

So 30.9.
Apfelernte*
Seite 74

* Veranstaltungen
fur Kinder,
Jugendliche

und Familien



Miinchner Sonnenaufgang
... mit der Pfister Oko-Sonne!

Die traditionsreiche Miinchner Hofpfisterei bietet ein umfangreiches
Sortiment an Oko-Bauernbroten aus reinem Natursauerteig.
Sie erhalten diese Kostlichkeiten in 120 Hofpfisterei-Filialen in Miinchen
und Umgebung oder via Brotversand.

Online Versand
elt lange gebacken Wer

nterwegs sind.
0 Uhr | Fr: 8.00 ~15.00 Uhr

m Internet unter:

Nutzen Sje unseren

rteigbrote dopp
Da unsere Natursaue gn sie 1-2 Tage U

schmecken sie auch, wen Do: 8.00-15.3
Jlen Sie bequem: Mo~ ¢ 5 oder i
Bestelle 0800/10101350

Telefon: . o
kostenlos unter %€ www.hofpﬁsterel.de HOfpﬁSterel

GENUSS & NATURLICHKEIT

den,

Ludwig Stocker Hofpfisterei GmbH | KreittmayrstraRe 5 | 80335 Miinchen





