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Anzucht
Å Saat in Aussaaterde

Å Keimung bei ca. 22°-25°C in 3-4 

Tagen. Wildtomaten 2-3 Tage 

länger keimen lassen.

Å Danach kühler (ca. 12°-16°C) und 

sehr hell stellen. Evtl. mit LED 

belichten.

Å Bei Sonne Lüftung bei 20-22°C 

einstellen.
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Anzucht

Å Topfen nach 3-4 Wochen

ÅGut gedüngte Topferde ohne 

Torf. (Der gehört ins Moor 

=wirkungsvoller Klimaschutz)

Å Topfgröße 9-12cm

Å Tiefer, bis zu den Keimblättern, 

topfen.
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Anzucht 

ÅNach weiteren 3 
Wochen sind die 
Pflanzen fertig 
zum Aussetzen.

ÅIm beheizten 
Gewächshaus ist 
dies ab ca. Mitte 
März möglich.

ÅIm ungeheizten 
Gewächshaus ab 
ca. Anfang/Mitte 
April.

ÅIm Freien nach 
den Eisheiligen, 
(12. bis 15. Mai)

Bio-Gärtnerei

Christian Herb
Blumen und Kräuter



Pflanzen
Å Gewächshaus ab April

Å Bodenvorbereitung: Lockern, Kompost,            

alter Mist einarbeiten, Grunddüngung             

mit Horn, Schafwolle oder Kleepellets. 

Urgesteinsmehl. (0,5-1,5 Handvoll Horn)

Å Abstand: 2,2-2,5 P/m²  z.B. 1mx40cm,             

oder 2m/50cmx40cm.

Å Tiefer pflanzen

Å Möglichkeit zu Heizen mit Frostwächter, Kerzen!
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Tomatenhaus

Å Beckmann: rechts oben.
Å Boma: links unten.
Å Gartenfrosch: unten.
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PflanzenÅ Freiland ab Mitte Mai

Å Pflanzen vorher etwas 

abhärten.

ÅMöglichkeit zum 

Abdecken/Frost

Å Überdachung oder 

Dachüberstand ist bei vielen 

Sorten besser!

Å Abstand Acker >80cmx80cm
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Freilandtomaten

Anfang Juni 1

Ende Juni 1

Anfang Juli 2

Anfang August 2

Ende August 3
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Pflanzen in Töpfen
ÅKultur in Töpfen, >10L 

Erde/Pflanze
ÅBesser sind 20-30lErde /Pflanze in 

großen Mörtelwannen; Löcher!
ÅGartenerde mit Kompost, 

torffreier Tomatenerde oder Terra 
preta. Zugabe von Lehm oder 
Urgesteinsmehl fördert den 
Geschmack.

ÅGrunddüngung mit organischen 
Düngern wie Horn, (1-2 Handvoll)

ÅLuft durch gehäckseltes 
Miscanthus. Strukturstabil.

ÅKultur im Balkonkasten mit 
niederen Sorten sehr gut möglich.

ÅWichtig: Alle 2 Wo mit 3-4 EL /lm
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Eine Handvoll Dünger
Bedarf: 10-15g N, 3g P, 15-20g K / Pflanze

ÅBei Horn N=ca. 14%

ÅFrauen: ca. 30-40g         
= 3-4g N

ÅGesamtbedarf  3-4

ÅMänner: ca. 50-60g       
= 5g N

ÅGesamtbedarf  2-3 
Hände
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Düngung Tomaten
Bedarf: 10-15g N, 3g P, 15-20g K/Pflanze

entspricht ca. 3-5 Handvoll Hornspäne pro Pflanze

Bodenprobe alle 5 Jahre

Kompost ca. 1-2cm/m²
=10-20 Liter

1g N; P&K im Kompost 
meist ausreichend

1-2g N

Eingearbeitete Erntereste 
1-2g N anrechnen

1-2g

Grunddüngung mit Horn, 
Schafwolle bis zu ca1/3 
des Bedarfs, Kleegraspell.

0,5-1,5 Handvoll 
Hornspäne
x4

3-5g

Mulchen mit Kleegras 5-10cm dick bis 5g

Nachdüngen nach 6 
Wochen bei Bedarf

0,5-1 Handvoll Hornmehl                 3g               

Nachdüngen alternativ: 
Brennnessel

Sehr gut, als Jauche 
ansetzen, 10%ig gießen 
alle 1-2 Wochen

3-5g

Summe 12-15g
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Düngung: Mulchen
ÅMit Rasenschnitt oder Kleegras. 

Stamm mußfrei bleiben. Nicht auf 
den kalten Boden.

ÅN bis zu 5g/Pflanze bei ca. 10 cm 
Dicke. Quelle: R. Schneider Naturland

Å^~1 Handvoll Hornspäne

ÅGut für das Bodenleben. Futter für 
die Regenwürmer.

ÅGut für den Wasserhaushalt. Bis 
zu 50% Wasserersparnis
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Gießen: 
2-4l/Pflanze/Tag, ~200-500l/Pflanze, Gesamtkultur.

ÅBeim Pflanzen feuchte 
Ballen setzen, danach 
angießen und die Wurzeln 
Wasser suchen lassen.

ÅAm Vormittag gießen mit 
temperiertem Wasser.

ÅDanach Lüften, Blätter 
müssen bis am Nachmittag 
wieder trocken sein.

ÅBesser noch in einen Topf 
neben der Pflanze gießen.

ÅMulchen spart Wasser bis 
zu 50%.
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Gießen: 
2-4l/Pflanze/Tag, ~200-500l/Pflanze, Gesamtkultur.

ÅBeachte:

ÅHoher Wasserbedarf an 
Tagen mit hoher 
Einstrahlung, sowie 
~Mitte Juni bis Ende Juli

ÅHalber Wasserbedarf an 
bewölkten Tagen.

ÅAb Mitte August 
Wassergaben reduzieren.

ÅBei Bodenkultur ab A/M 
Sep einstellen, bei Kübeln 
reduzieren.
Quelle: Matthias Braig, BiolandBW.
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Pflege: Aufbinden
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ÅPflanzen stehen luftig

ÅAn Schnüren, Spiralen, 
Stäben



Pflege: Ausbrechen, Ausgeizen

ÅFür frühere Ernte

ÅFür gleichmäßige Ernte

ÅZur besseren 
Durchlüftung

ÅKrankheitsschutz

ÅAb der Fruchtreife, 
entblättern bis zur 
reifen Frucht.

ÅOptimal sind ca. 13 
ausgebildete Blätter.
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Schädlinge: Weiße Fliege

Kontrolle mit Gelbtafeln Schlupfwespe Encarsia
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Schädlinge

Raupen
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ÅBekämpfung am Besten 
durch Absammeln in der 
Dämmerung

ÅDas heißt entweder 
morgens 4 Uhr oder abends 
9 Uhr.



Schädlinge

Tomaten-Rostmilbe

Bekämpfung mit Raubmilben

Amplyseius-Arten in Tüten

Bei heißen Temperaturen 
leicht schattieren, kühlen.

Vorbeugen ist besser als heilen
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Schädlinge/Nützlinge
ÅNützlinge
Å Blühstreifen locken Nützlinge an 

wie Marienkäfer, Schwebfliegen 
und Florfliegen an.

Å Kauf von Nützlingen z.B. bei 
Nuetzlinge.de

Å Wichtig! Vor! oder bei! 
Befallsbeginneinsetzen.

Å Vorbeugen ist besser als heilen, 
vor allem wenn die Schädlinge 
jedes Jahr wiederkehren.

ÅNotbremse
Å Schmierseife

Å Neem
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Krankheiten

Braunfäule:
Früchte und Blätter faulen ab.

ÅTrockene Blätter

ÅKeine Taubildung

ÅUnter Dach kultivieren

ÅAm Haus mit 
Dachvorständen, Balkon.

Å Im Gewächshaus lüften, 
Lüftungsspalt.

ÅRobuste Sortenwahl
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Krankheiten
Braunfäule
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