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Flora non grata

Mit dem diesjahrigen Kalender-Thema ,,Flora non grata*
waren wir uns nicht so schnell einig. Bislang suchten wir uns
fUr die zwalf Pllanzenportraits immer Arten aus, zu denen wir
in einem positiven Verhdlinis stehen, Zuletzt die Heilpflanzen,
zuvor waren es oft essbare Pflanzen. Ein anderer Kalender
hatte den Titel , Lieblingspflanzen”.

Die Idee fUr diesen Kalender war es, sich mit Pflanzen zu
befassen, die man nicht auf Anhieb mag. Also mit dem
sogenannten ,,Unkraut", das gejatet wird, weil es stort, aus
irgendwelchen Grinden als problematisch eingestuft wird.
Aber was schreibt man dann Uber solche Pflanzen? Warum
sie einen storen? Wie man sie bekdmpfte

Zugegeben: Wir hatten bereits einzelne ,,Unkrduter" im Hin-
terkopf, zu denen wir ein zumindest ambivalentes Verhdaltnis
haben. Weil wir an ihnen irgendwann Uberraschend vorteil-
hafte Seiten entdeckt und sie dadurch unsere Sympathie
gewonnen hatten.

Solche unerwarteten Erkenntnisse zu vermitteln, andere an
unserem Perspektivenwechsel teilhaben zu lassen — das
kdnnte doch ein Thema sein, das viele Pflanzeninteressierte
anspricht!

Parallel zur Arbeit an den Kalendertexten befassen wir uns
am OBZ noch mit anderen Pflanzen, n&mlich mit seltenen,
bedrohten Arten, die wir in einem Schaubeet anpflanzen
und zeigen wollen. Denn von etlichen Arten weiB man gar
nicht, dass sie bei uns wachsen wirden, weil sie so selten
oder sogar schon verschwunden sind. Immerhin haben die-
se Pflanzen durch ihren Rofte Liste-Status eine Lobby bekom-
men. Sie sind geschitzt. Bei den ,,Unkraut-Arten* unseres
Kalenders sieht es anders aus. Warum sollte man sie schit-
zen? Sie sind ja nicht selten und oft sogar unerwUnscht.

Mit dieser Unterscheidung setzen wir einen MaBstab, der uns
den Wert einer Pflanzenart suggeriert. Nach unserer Kalen-
derarbeit sitzt dieser MaBstab nicht mehr so sicher ...

Beide Projekte, der Kalender mit den unliebsamen Blumen
und das Schaubeet mit den geschuitzten Arten, erarbeiten
wir im Kontext unseres Verbundprojekts ,,BioDivHubs", mit
dem wir Menschen fUr die biologische Vielfalt begeistern
wollen. Die Begeisterung entsteht bei uns Uber das Kennen-
lernen der jeweiligen Planzen, Uber das genaue Wahrneh-
men, die erlebten Geschichten und durch den Austausch
darUber. Bei unserer Freude an Pflanzen kommt es letztlich
nicht auf die Unterscheidung zwischen geschutzten Arten
und vermeintlich unwichtigem Beikraut an.

-

Das Faszinierende liegt in der Vielfalt an sich, dass es immer
etwas Neues zu entdecken und zu jeder Art unendlich viel
zu erfahren gibt. Wobei mit ,,unendlich viel"* weniger die
zahlenmdBige Menge gemeint ist, ener das komplexe Be-
ziehungsgeflecht der biologischen Vielfalt.

Aus Sicht der Insekten- und Vogelwelt gehdren gerade die
~Unkrauter" zu den wichtigsten Nahrungspflanzen. Uberall
in unserer aufgerdumten Kulturlandschaft wird auch fUr sie
der Lebensraum knapper. Wer weil3 schon, wie schnell aus
einem ,Unkraut" eine seltene Art werden kann?2 Aber wie
gesagt: Um diese Bewertung ,selten* oder ,,haufig” geht es
hier gar nicht.

Im Frihjahr 2024 blieben Planzen wie das KleinblUtige Wei-
denréschen, die Nelkenwurz und vielleicht sogar die Zaun-
winde Idnger stehen als sonst, denn wir brauchten gute Bil-
der von ihnen. Bei manchen Arten war das nicht so einfach.
Aber hatte man endlich ein gutes Bild — klar —, dann war die
Schonheit erkannt und der Perspektivenwechsel passiert.

Ahnlich ging es uns mit den Namen: Bei manchen Arten
kannten wir die genauen Namen gar nicht — welchen
Ehrenpreis, welches Weidenrdschen hatte man da eigent-
lich vor sich? Hatte die Recherche begonnen, landete man
staunend in einem unUberschaubaren Chaos aus Namen.
Mit zunehmendem Durchblick durch genaues Hinschauen
wurde aus dem Chaos Vielfalt und bei uns selbst wuchs der
Respekt und die Freude am Erkennen.

Bei manchen Texten |&sst sich gar nicht mehr herauslesen,
wieso die Art Uberhaupt in die Kategorie der Flora non grata
gelangte. Und das Titelbild, das am Ende im Ranking ge-
wann, wirkt eher wie ein barockes Blumengebinde als ein
Korb voller Unkraut.

Viel Freude beim Perspektivenwechsel winschen ...

Andrea Bertele, Angelika Langer, Annette Cieslinski,
Etelka Kramer, Gabi Horn, Gudrun Albrecht,
Konrad Bucher, Martin Lell, Petra Neumann,

Steffi Portenhauser

aus der Kalender-AG des Experimenﬁergarfens
am Okologischen Bildungszentrum (OBZ)
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Die Wilde Karde

Dipsacus fullonum
Familie der GeiBblattgewdchse

Die Wilde Karde ist mir sehr héufig im OBZ-Garten be-
gegnet. Sie sat sich stark aus und sprieBt sogar in groBen
Mengen auf den Wegen zwischen den Steinen. Dort habe
ich immer wieder versucht sie auszugraben, um die Ver-
breitung einzuddmmen. Dabei ist es gar nicht so einfach,
sie zu jaten, weil sie tiefe Pfahlwurzeln ausbildet. Wenn man
nicht die ganz jungen S&mlinge erwischt, braucht man
eine Spatengabel, um sie rauszubekommen. AuBerdem
sollfe man Handschuhe anhaben, weil die Kardenbldatter
mit Stacheln bewehrt sind.

Wie sie zu ihrem Namen kam

Das Wort , kardieren* ist sicher vielen vom Wolle spinnen
bekannt. Kardieren bedeutet das Ausk&mmen der Wolle
oder anderer Fasern mit dem getrockneten Fruchtstand
der Karde. Damit wurden die Fasern weich und konnten
versponnen werden. Diese Anwendung war bis ins 20. Jahr-
hundert hinein Ublich. Allerdings wurde eine spezielle Form
der Karde, n@mlich die Weber-Karde, verwendet, deren
Fruchtstand etwas harter ist als der der Wilden Karde.

Die Wilde Karde wdéchst in Europa und Westasien auf
steinigen, kalk- und stickstoffhaltigen B&den. Aus einer
Rosette von 30 cm langen, spitzen, am Rand bewimperten
Blattern, die bei Beginn der BlUte vertrocknen, wdchst ein
bis zu 2 m hoher, aufrechter, im oberen Teil verzweigter
Stangel. Erist kantig gerillt und mit langen Stacheln besetzt.
Die Blatter sitzen gegenstdndig am Stdngel und sind an der
Basis zusammengewachsen, wodurch sie eine Art Becher
bilden, in dem sich Tau- und Regenwasser sammeln. Viele
Insekten trinken aus dem Wasserbecken, manche ertrin-
ken darin. Friher wurde es auch Venuswasser genannt
und zum Bleichen von Sommersprossen und Flecken auf
der Haut verwendet. Die Funktion dieser Wasserbecken ist

ein Raftsel. Es wurde vermutet, dass die Planze aus denim
Wasser ertrunkenen Insekten Nahrstoffe bezieht, was die
Wissenschaft aber nicht bestdtigen konnte. Eine andere
ErkiGrung wdare, dass das Wasser unliebsame Insekten darin
hindert, Uber den Stangel an die BlUten zu gelangen.

Im Spatsommer wachsen aus den oberen Blattachseln an
stacheligen Stielen breite Blitendhren. Die kleinen hellvio-
letten BlUtchen haben vier etwa gleich lange BlGtenblat-
ter. Die Best@Gubung erfolgt durch Hummeln, Bienen und
Fliegen. Der abgestorbene Sténgel mit den leeren BlGten-
stnden bleibt den ganzen Winter Uber stehen. Ihre Samen
dienen Végeln als Nahrung, zum Beispiel fUr den Distelfin-
ken. AuBerdem sind sie sehr dekorativ und werden gerne in
Trockenstr&uBen verwendet.

Bedeutung in der Naturheilkunde

In letzter Zeit wurde viel Uber die Karde geschrieben, weil
eine Tinkfur aus der Wurzel zur Entgiffung bei Borreliose
helfen soll. Die Wirksamkeit ist allerdings umstritten, an
wissenschaftlichen Belegen wird noch geforscht. Dennoch
kommt in der Naturheilkunde der Wilden Karde bereits seit
dem Altertum eine groBe Bedeutung zu: Sie wirkt anti-
bakteriell, blutreinigend, harntreibend, schweiBtreibend,
magenberuhigend, verdauungsférdernd, leberstdrkend
und adstringierend. Sie wird bei Verdauungsschwdche,
Rheuma, Gicht, Odemen, Kopfschmerzen, Hautkrankhei-
ten eingesetzt und soll auch gegen Gelbsucht helfen.

Zusammen mit der Zistrose wird ein Tee oder eine den Stoff-
wechsel anregende Tinktur zur Leberreinigung hergestellt.

Etelka Krédmer

Die Bestaubung der
kleinen violetten BlUten
erfolgt durch Hummeln,
Bienen und Fliegen.

Der Stangel ist
kantig gerillt

und mit langen
Stacheln besetzt.
Die Blattachseln
bilden eine Art
Becher, in dem
sich Tau- und
Regenwasser
sammelt.

Fotos: Martin Lell
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Die Vogelmiere

Stellaria media
Familie der Nelkengewdchse
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Die Vogelmiere

Stellaria media
Familie der Nelkengewdchse

Als es bei der Verteilung der ,,Unkrduter” darum ging, wer
welche Pflanze Ubernehmen mdchte, habe ich mich for
die Vogelmiere gemeldet. Ich hatte zwar zu diesem Zeit-
punkt keine Vorstellung, wie diese Pflanze aussieht, aber
mich hat der Name angesprochen: Da ich mich neben
der Flora auch fUr die heimische Vogelwelt interessiere,
war mir der Name irgendwie sympathisch.

Die einjahrige Vogelmiere ist immergrin und winterfest —
das machte es mir leicht, sie noch Ende November, als
kein Schnee lag, in einem Park in der Stadt zu entdecken.
Man findet sie weltweit ganzjdhrig in Parks und Garten,
auf Ackern, unter lichten Hecken und auch im ,StraBen-
begleitgrin®, sprich dem Grinstreifen entlang der StraBen,
rund um Baumst&mme oder an Pfosten von Schildern, wo
die Hunde hinpinkeln. Dort herrscht ,,Uberdingung” und
die Vogelmiere bevorzugt ndhrstoffreiche, humose, aus-
reichend mit Wasser versorgte B&den, eher halbschattig-
schattig als sonnig.

Der Name Vogelmiere weist darauf hin, dass dieses Wild-
kraut sehr gerne von Végeln gefressen wird; sie wird unter
anderem auch Stern-Vogelmiere, HOhnerdarm, Hustdarm
oder HUhnerabbiss genannt. Die Stellaria media gehdrt in
die artenreiche Pflanzengattung der Sternmieren (Stellaria)
und damit in die Familie der Nelkengewdchse. Was ihr Aus-
sehen betrifft, so ist die Vogelmiere in meinen Augen eine
recht hUbsche Vertreterin der ,,Flora non grata*, vor allem
die kleinen, weiBen, sternférmigen BlUten sind nett anzu-
sehen, sie sitzen an Stielen in Gabelungen und am Trieb-
ende. Die Blatter sind I&nglich oval, glatt und leicht spitz
zulaufend. Mit den zarten Trieben Uberzieht die Vogelmiere
feppichartig den Boden.

Eine der guten Seiten der
Vogelmiere: Sie schitzt den
Boden vor Austrocknung und
Erosion, da sie sich teppichartig
ausbreitet.

Die kleinen, weien, stern-
férmigen BlUten sitzen an
Stielen in Gabelungen und
am Triebende.

Die Vogelmiere ist eine beliebte Heilpflanze, sie ist vielseitig
einsetzbar: Sie gilt als schleimldsend bei EntzUndungen der
Atemwege, kann aber auch &uBerlich angewendet wer-
den bei Hautreizungen, Hautentzindungen oder Schup-
penflechte. Ein Tee aus Vogelmiere kann bei Halsentzin-
dungen hilfreich sein. Da das Wildgemuse sehr vitaminreich
ist (viel Vitamin C, A, B1, B2), Mineralstoffe, Flavonoide und
Saponine enthdlt, ist seine Verwendung in Salat, aber auch
gekocht in Spinat, Suppen und Eintépfen empfehlenswert.
Man kann die ganze Pflanze mit St&ngeln, Bluten und BI&t-
tern verzehren, inr Geschmack wird meist als mild-wirzig
beschrieben wie junge Erbsen oder junger Mais.

NatUrlich hat die Vogelmiere auch negative Aspekte, zu-
mindest wenn man sie als ,,Unkraut* im negativen Sinne
betrachtet. Da sie den Nutzpflanzen Ndhrstoffe, Licht und
Wasser enfzieht (zumindest steht es so in Gartenzeitschrif-
ten und im Internet), gibt es dort zahlreiche Tipps, wie man
die Vogelmiere bekdmpfen kann. Aber im dkologischen
Sinne betrachtet, ist diese Pflanze sehr wertvoll: Sie ist nahr-
haft fUr Wildtiere, HOhner, Hasen und Végel; sie schutzt den
Boden vor Austrocknung und Erosion, da sie sich teppich-
artig ausbreitet. Richard Mabey schreibt in seinem Buch
Essbare Wildpflanzen (Kiepenheuer Verlag, 1978): ,,Beim
ndchsten Mal, wenn Sie Unkraut jaten, sollten Sie ernsthaft
versuchen, die Vogelmiere etwas zu schonen und nicht
gleich zu verbrennen." Ein wahres Wort, wie ich finde.

Steffi Portenhauser

Fotos: Steffi Portenhauser
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Das Gartenschaumkraut

Cardamine hirsu
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Das Gartenschaumkraut

Cardamine hirsuta
Familie der KreuzblUtler

Wann mir diese Pflanze zum ersten Mal begegnet ist, weil
ich nicht mehr. GefGhlt war sie schon immer da, bekam
aber lange Zeit keine Aufmerksamekeit. Ich wusste nichf,
wie sie heiBt und fragte auch niemanden danach. Eine
Eigenschaft des unscheinbaren Krauts fiel mir aber irgend-
wann auf. Dass es nach der BlUte feine Schétchen entwi-
ckelt, die bei der kleinsten BerUhrung aufspringen und ihre
Samen weit von sich schleudern. Originelle Reaktion! Un-
willkUrlich méchte man das blitzartige Auseinanderspringen
der Samen gleich noch mal beobachten. Weniger witzig
ist die Konsequenz daraus, dass die Pflanze wenig spéter
im ganzen frisch gejateten Beet wdchst. Man kommt kaum
hinterher mit dem J&ten. Um meine Gartenfreunde vor
dem ,,Unkraut" zu warnen, brauchte es einen Namen. Seit-
her nannte ich die Pflanze einfach ,,Springkraut”, obwonhl
sie augenscheinlich nichts zu tun hat mit dem ,richtigen*
Springkraut, das wissenschaftlich Impatiens genannt wird.

Erst viele Jahre spdter, mit wachsendem Gdartner-Bewusst-
sein, stellte sich dann der richtige Name ein — ob aus einem
Buch heraus oder bei einem Gesprdch I&sst sich nicht
mehr rekonstruieren. Es heiBt Gartenschaumkraut. Oder
auch Behaartes Schaumkraut. Dass es ein Schaumkraut
sein musste, war eigentlich logisch. Wenn man die Blute
genau anschaut, erkennt man némlich die Ahnlichkeit mit
dem Wiesenschaumkraut, das im FrUhjahr hellviolett in den
Wiesen blUht, deutlich gréBer, hUbscher aussient und des-
halb fUr die BlumenstrauBe gepflickt wurde, oft in Kom-
bination mit SchlUsselblumen und Traubenhyazinthen. An
den BlUten beider Schaumkraut-Geschwister erkennt man
ihnre Zugehdorigkeit zur selben Familie. Sie haben alle nur vier
BlUtenblatter, die kreuzférmig angeordnet sind. KreuzblUtler
nennen sich die Verwandten dieser groBen Familie oder
auch Kohlgewdchse.

Ein Kohl also, das war das ndchste Aha-Erlebnis: dass

man dieses ,,Unkraut” womadglich essen kann. Tatsé&ch-
lich, geschmacklich kdnnte man es mit der Gartenkresse
verwechseln. Aber es dauerte wieder eine Weile, bis ich
begann, das Gartenschaumkraut genauso wie Kresse zu
behandeln: Soll es sich ruhig ausséen und den Boden im
zeitigen FrOhjahr bedecken. Wo es tatséchlich stort, wird

es rechtzeitig geerntet und wandert in die KUche. Seine
Senfdlglycoside bereichern den ersten Wildkrdutersalat mit
dem wurzig-scharfen Geschmack, der antibakteriell und
verdauungsférdernd wirkt. Man braucht nicht viel davon,
wenn man die kleinen Rosetten mit etwas Feldsalat, Vogel-
miere, ein paar Bladttchen Knoblauchsrauke und Bérlauch
mischt. Ldwenzahn, Scharbockskraut und junger Giersch
passen auch dazu. Alles sprieBt zur selben Zeit und I&sst sich
beim Jaten im GemuUsebeet in die Schissel sammeln. Oder
sagen wir lieber Ernten statt J&ten. Zur ernsthaften Kon-
kurrenz gegenUber anderen Gemusearten oder Stauden
kann sich das Gartenschaumkraut letztlich eh nicht ent-
wickeln. Nach der BlUte verschwindet es von selbst. Es ist
einjdhrig und bildet wenig Wurzelwerk aus.

Endgultig verséhnt war ich mit dem Gartenschaumkraut,
als mir unser Insekten-Experte das Foto einer kleinen Wild-
biene an einer Gartenschaumkraut-BlUte schickte. ,,Wir
sollten unsere GemUsebeete eigentlich viel weniger jGten”,
kommentierte er seine Entdeckung. Die winzigen BlIUm-
chen auf Insektenbesuch hin zu beobachten, darauf ware
ich nicht gekommen. Wie diese Wildbienenart heiBt, weil
ich nicht, habe nur bemerkt, dass sie auftaucht, wenn das
Gartenschaumkraut bluht. Inr Name wird sich mit zuneh-
mendem Gartenverst&ndnis schon irgendwann einstellen.

Konrad Bucher

Nach der BlUte entwickeln sich
feine Schétchen, die bei der
kleinsten BerUhrung aufspringen.

Die Blatter
schmecken
wurzig-scharf,
ahnlich wie
diejenigen der
Gartenkresse.

Fotos: Konrad Bucher
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Der Persische Ehrenpreis

Veronica persica
Familie der Wegerichgewd&chse*

Wie ist der Persische Ehrenpreis wohl zu uns gekommen? Zu
FuB2 Den ganzen weiten Weg?2 Gerne wirde ich mir von
ihm seine urspringliche Heimat zeigen lassen. Auf jeden
Fall hat er sich gut und flachendeckend eingebUrgert und
I&sst sich nicht unterkriegen.

Die krautige Pflanze kann man das ganze Jahr Gber finden
—im Dezember vielleicht nur ein kleines Kraut mit 2 oder 3
von den winzigen, 5 bis 7 mm groBen weiBen oder hell-
blauen Bluten auf dem Beet. Von ganz nahe betrachtet,
sieht man die wie mit einem feinen Pinsel gemalten, dun-
kelblauen Aderchen. Am Grund des Kelches wird die BlUte
weiB-gelb. Mit dem Fortschreiten des neuen Jahres macht
er sich emsig daran, sich auf einen das Beet Gberflutenden
Teppich auszuweiten. So fluffig leicht und unschuldig wie er
das tut, und mit blauem BlUtenschaum Uberzogen, nimmt
man es ihm nicht Gbel - nein: Nach den Wintermonaten
freut man sich Gber jede BlUte.

Soll man beim Ehrenpreis denn wirklich von einem ,,Un-
kraut* sprechen?2 Das englische Wort fUr den Ehrenpreis
lautet: ,speedwell”. im Deutschen woértlich in etwa: ,,be-
achtliche Geschwindigkeit. Das beschreibt sein Wachs-
tfumspotenzial gut! So gegen Ende Marz kommt man
n&mlich in den Garten und stellt fest, dass man ihn nun
ein wenig in die Schranken weisen muss. beispielweise um
den austreibenden Rhabarber herum. Damit der nicht vom
Ehrenpreis Uberwuchert wird, rupft man die nur leicht in
der Erde wurzelnden langen Ausleger aus und I&sst sie als
Mulch einfach liegen.

Das kleine Kraut hat eine Unmenge Verwandte. Auf
meinem Beeft findet sich gleich auch noch der Efeubl&tt-
rige Ehrenpreis. Und auf einer Mauer am Wiesenrand der
Faden-Ehrenpreis. Und das Kraut, was ich im Bach schon
oft gesehen habe, ist der Bachbungen-Ehrenpreis. Bei
der Eingabe von ,,Ehrenpreis"” in das Internet — Dictionary
Jleo.org" —kommt nicht nur der englische Name fUr den

Ehrenpreis, sondern es folgen weitere 101 Einfr&ge zu den
Mitgliedern des groBen Ehrenpreis-Clans. Mit den wohlklin-
genden Namen kann man sich durch das ganze Alphabet
deklinieren: Acker Ehrenpreis — Breitblattriger Ehrenpreis

— common speedwell — Dillenius speedwell — Enzian Ehren-
preis — Feinstieliger Enrenpreis — Felsen Ehrenpreis - Gauch-
heil Enrenpreis — Glnzender Ehrenpreis — Heide Ehren-
preis — Kaukasicher Ehrenpreis — Langbl&ttriger Enrenpreis

- Mannstreu - Nesselblétiriger Ehrenpreis — Osterreichischer
Ehrenpreis — pink water-speedwell - Quendel Ehrenpreis —
Rispen Ehrenpreis — Schild Ehrenpreis — Thymian Enhrenpreis —
Ufer Ehrenpreis — Verzauberter Ehrenpreis — Wald Ehrenpreis
und zu guter Letzt: der Zwerg-Ehrenpreis.** Ob hier eine KI
das ,,Dictionary" mit botanischen BestimmungsbUchern
gefUttert hate

Die Samen reifen in KapselfrGchten und haben ein Elaio-
som, ein fett- und eiweilreiches Anhdngsel, das fir Amei-
sen ein Leckerli ist. Sie fransportieren den Samen in ihre
Speisekammer im Nest — und helfen der Pflanze so bei der
Verbreitung. Damit kbnnten wir zu den Ameisen Uberleiten,
aber das ist ein anderes Kapitel fir einen anderen Kalen-
der.

*PS: In der Bestimmungsliteratur wird der Ehrenpreis hdufig
noch zur Familie der Braunwurzgewdchse gezahlt. Nach
molekularbiologischen Untersuchungen konnte man aber
seine Verwandtschaft mit den Wegerichgewdchsen fest-
stellen, weshalb er jetzt dieser Familie zugeordnet wird.

**PPS: Ein Name ist erdichtet. Wer hats gemerkte

Petra Neumann

Im Frihjahr bildet der
Ehrenpreis regelrechte
BlUtenteppiche.

Aus der Ndhe sieht man die wie mit
einem feinen Pinsel gemalten, dunkel-
blauen Aderchen.

Fotos: Petfra Neumann
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Das Kriechende Fingerkraut

Potentilla reptans
Familie der Rosengewdchse

Das Kriechende Fingerkraut wird auch FUnffingerkraut ge-
nannt und ist eine Planzenart aus der Familie der Rosace-
ae. Es ist im gesamten eurasiatischen Raum verbreitet und
liebt stickstoffreiche feuchte Bdden. Es handelf sich um
eine ausdauernde krautige Pflanze. S&mtliche Stédngel sind
kriechend und an den Knoten bewurzelt. Diese Ausldufer
erreichen eine Lange von 30 bis 100 cm. Die Blatter sind
fUnffingrig und gefiedert. Die BlUten enthalten finf gold-
gelbe Kronblé&tter. Sie stehen einzeln auf einem langen, die
Laubblatter meist Uberragenden Stiel und kdnnen einen
Durchmesser von 17 bis 20 mm bekommen.

Soweit die botanischen Informationen zu meiner diesjdh-
rigen Kalenderpflanze. Was mich zun&chst am meisten

an inr begeisterte, war der lateinische Name ,,Potentilla
reptans” —ich dachte an eine Ubermdchtige Echse, die
sich bduchlings in windenden Bewegungen durch die
Beete in unserem Experimentiergarten bewegt, um sich
spater noch mit einem Tyrannosaurus Rex zu duellieren. Mit
anderen Worten, ich wusste nichts Uber die Pflanze und
versuchte, Gefallen an ihr zu finden.

Befragte ich meine Gartnerkolleginnen und -kollegen, so
war die einstimmige Auskunft: ,,Unbedingt rausreiBen®.

Was ich denn auch befolgte, obwohl ich bei den meisten
»Unkrautern" zuné&chst erforsche, ob sie nicht vielleicht
doch essbar oder sogar richtig gut essbar sind. Im ersten
Jahr meiner Gartnerschaft war ich froh, mich auf einfache
Weise nutzlich zu machen, indem ich auf den Gemein-
schaftsbeeten im Experimentiergarten Potentilla entfernte,
wo immer ich auf sie stieB. Ich konnte sie mit ihren halbrund
angeordneten funf Blattern leicht erkennen und riss nichts
Falsches aus. Potentilla reptans kann ganze Beete erobern
und dabei helfen ihr die langen kriechenden Stangel, die
Ausldufer, die sich in regelmdaBigen Abstdnden bewurzeln
und so munter in die Gegend hineinwachsen. Hinzu kommt
eine dunne Pfahlwurzel, die bis zu 45 cm lang wird, d.h.,
man kann davon ausgehen, dass man sie beim Jaten nur

sehr schwer ganz aus dem Beet entfernt. Als ich dieses Jahr

die Pflanze genauer beobachtete, weil sie ja im Kalender
vorkommen sollte, war ich erstaunt Gber die verhaltnisma-
Big groBen Bluten. Uberraschend schén! Trotzdem wirde
ich nicht zu viel davon auf dem Beet stehen lassen. Jede

BlUte bringt 200 bis 240 NUsschen hervor, die von Ameisen
verbreitet werden — als ob die Ausldufer und die tiefgehen-
de Wurzel nicht schon Garant genug fir die Verbreitung
wdren!

Im Netz fand ich nach kurzer Suche aber auch Aspekte
des dkologischen Nutzens dieser geschmdhten Pflanze:
Wenn es darum geht, eine Freifldche schnell zu begrinen,
schafft Potentilla reptans das in erstaunlicher Geschwindig-
keit. Und: Laut naturadb.de nutzen 46 Wildbienenarten
den Nektar oder den Pollen der Pflanze. AuBerdem positiv:
Das Kriechende Fingerkraut hat eine schdne Herbstfar-
bung, ist trittfest und fir Mauerfugen geeignet. Man kann
junge Triebe dem Salat beimischen und aufgrund ihrer
Gerbstoffe genieBen Krauterbegeisterte sie als Teeaufguss.

Also dochl!ll — habe ich innerlich gejubelt.

Wie kann eine Pflanze, die aus einer so groBartigen Familie
kommt, auch gdnzlich unbrauchbar sein: Bei einem Aus-
flug ins Alpinum im MUnchner Botanischen Garten staunte
ich Uber zig Arten Potentilla, die dort in unterschiedlicher
GréBe und Farbe, aber doch immer erkennbar an der
Form und Anordnung der Blatter ihren Platz haben. Die
Potentilla anserina mit ihren auf der RUckseite silbrigen
Bl&ttern hatte mir vor Jahren eine Krauterfrau im Allgéu we-
gen der krampfldsenden Wirkung ganz besonders ans Herz
gelegt. Sie wird an vielen Stellen als méchtige Heilpflanze
mit einer langen Tradition beschrieben. Daher wohl auch
der Gattungsname ,,Potentilla”.

Fazit: Ob Sie lhre Freifléche mit Potentilla reptans innerhallb
kUrzester Zeit begrinen oder sie lieber jaten, bleibt Ihnen
Uberlassen. Nur entscheiden sollten Sie sich raschll!

Annette Cieslinski

Die Stangel sind kriechend und an
den Knoten bewurzelt. Diese Ausldufer
erreichen eine Lange bis zu 100 cm.

Fotos: Konrad Bucher, Bernadette Pest



Familie

-~
.
e
8./9. Juni | Pfingsten '&
19. Juni | Fronleichnam PiodkonradlE .

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 28 27 28 29 30



Die Nelkenwurz

Geum urbanum
Familie der Rosengewdchse

Als ich im Frihling 2021 wdhrend der Coronazeit nach
Minchen kam und das OBZ entdeckte, war meine erste
Aufgabe, mich um das Geum urbanum zu kimmern, das
sich im gesamten Garten ziemlich ausgebreitet hatte.
Auch in den Parks der Stadt und an den Wegré&ndern be-
gegnete ich der Pflanze haufig. Den Namen konnte ich
mir besser mit einer Eselsbricke merken: Geh um die Stadt
(von lat. Urbis).

Ich bin am Rand der LUneburger Heide mit inrem Sandbo-
den aufgewachsen und kannte die Pflanze aus unserem
Garten nicht. Sie ist aber Uberall in den gemdaBigten Zonen
Eurasiens und Nordamerikas auf leicht sauren bis kalkhalti-
gen und néhrstoffhaltigen B&den heimisch. Sie wdchst an
schattigen Platzen, an Waldrédndern und unter Hecken,
und liebt stickstoffreichen Boden. Die sehr jungen Pflanzen
lassen sich gut entfernen, die gréBeren mehrjdhrigen ho-
ben ein starkes Wurzelwerk und lassen sich nur ausgraben.
Die Wurzel duftet leicht nach Nelke, daher auch der Nome
Nelkenwurz.

Vom Herbst bis zum FrUhling ist das Blattgrin als Boden-
decker sehr hUbsch anzusehen, besonders, wenn es vom
Regen glanzt. Im Sommer verhaken sich die kleinen Wider-
haken an den Samenstdnden mit allem, was mit ihnen in
BerUhrung kommt. Das macht auch das Jaten etwas mUh-
sam, die Pflanze bleibt Uberall h&dngen. Es ist ihre Strategie,
sich weit zu verbreiten, zum Beispiel Gber das Fell von Tieren
oder Uber unsere Kleidung.

Es gibt auch schéne Kulturformen von Geum rivale, einer nahen
Verwandten von Geum urbanum, die wir auch im OBZ-Garten
angepflanzt haben. Mithilfe ihnrer Widerhaken bleiben die Samen
Uberall hdngen und verbreiten sich auf diese Weise.

Die kleinen BlUten der Wildpflanze bestehen aus finf gel-
ben oder orangen BlUtenblattern, dazwischen stehen noch
die grinen Blatter, von denen die Knospe umschlossen
war. Wegen der unscheinbaren Bliten und den drahti-
gen Stielen, die bis zu 50 cm lang werden kdnnen, ist die
Nelkenwurz nicht beliebt als Gartenpflanze. Es gibt aller-
dings auch schéne Kulturformen von Geum rivale, einer
nahen Verwandten von Geum urbanum, die wir auch

im OBZ-Garten angepflanzt haben. Sie kommen gut mit
dem lehmigen Boden zurecht und haben kein Problem mit
Schnecken.

Als Heilpflanze kann der Nelkenwurz gegen Hals- und
Zahnschmerzen oder gegen Verdauungsbeschwerden
genutzt werden. FUr Tee, Tinkturen, Umschldge oder als
Badezusatz werden in erster Linie die getrockneten Wurzeln
und die Rhizome verwendet. Weiterhin werden der Planze
blutstilende, entzindungshemmende und antibakterielle
Eigenschaften zugeschrieben. Die wirksamen Inhalisstoffe
sind Glykoside, Bitterstoffe, Gerbstoffe und &therische Ole.
In der KUche kommen vor allem die Blatter des Geum
urbanum als Salat oder Gemuse zum Einsatz.

Gudrun Albrecht

Die Wurzel duftet leicht nach Nelke, daher auch der
Name Nelkenwurz.

Fotos: Konrad Bucher, Gudrun Albrecht
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Das Jakobskreuzkraut

Jacobaea vulgaris, Syn.: Senecio jacobaea
Familie der KorbblUtler
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Das Jakobskreuzkraut

Jacobaea vulgaris, Syn.: Senecio jacobaea
Familie der KorbblUtler

Als diese Pflanze zum ersten Mal im Wildgarten auftauchte,
wusste niemand, woher sie kam und wer sie war. Im Froh-
jahr zeigte sie sich als kompaktes BUschel aus mehreren
Trieben mit dekorativ zerteilten Blattern, die ein wenig an
BeifuBB erinnerten, aber zierlicher, gedrungener aussahen.
So eine schéne Pflanze musste doch jemand eingesetzt
haben? Ich befragte alle Garten-Expertiinnen, aber nie-

mand konnte die neue Unbekannte auf Anhieb einordnen.

Sie wuchs im Frohsommer schnell in die Héhe, und als sie zu
blihen begann, d&mmerte es: Sie gehdrt also zur Gruppe
dieser gelb blihenden Asteraceen, die man Greiskraut
oder auch Kreuzkraut nennt und von denen es viele unter-
schiedliche Arten gibt. Unseres heilt Jakobskreuzkraut, weil
es um den Tag des Heiligen Jakob (25. Juli) herum blUht.

In den letzten Jahren konnte man immer wieder warnen-
de Meldungen Uber die Greiskrduter lesen: Sie alle ent-
halten leberschddigende Pyrrolizidinalkaloide, sekunddére
Pflanzenstoffe, die den Pflanzen als Schutz gegen Verbiss
dienen. Auch andere Pflanzenarten wie Huflattich, Bor-
retsch oder Natternkopf enthalten in geringen Mengen
Pyrrolizidinalkaloide. Das Fatale an den Greiskr@utern ist,
dass man bestimmte Arten aus inrer Gruppe mit essbaren
Pflanzen verwechseln kann. Das schmalbl&ttrige Greiskraut
(oder war es das Gewohnliche oder das Raukenbl&ttrige
Greiskraute) hat es tatsdchlich schon in eine Wildkrduter-
mischung im Supermarktregal geschafft (Rucola-Skandal
2009), weil sich Greiskr@uter mit inren vielen Flugsamen
auch schnell in GemuUsebeeten ausbreiten. Solche Vorfdlle
sind sicher selten.

Als langerfristige Herausforderung stellte sich die Ausbrei-
tung der Greiskrduter auf Wiesen und Weiden heraus, wo
sie den Nutztieren gef@hrlich werden kénnen. Gerade
das Jakobskreuzkraut macht hier von sich reden. Pfer-

de reagieren besonders empfindlich darauf, sie lassen
die bitter schmeckende Pflanze meistens stehen. Das ist
allerdings auch der Grund dafur, weshalb sich diese Artin
den lefzten Jahren so stark ausbreiten konnte. Viele Land-
wirte haben auf Pferdehaltung umgestellt, wodurch sich
die Artenzusammensetzung der Wiesen verdnderte: Das

Jakobskreuzkraut kommt zur BlUte und sét sich groBfiéichig
aus. Gefdhrlich wird es, wenn aus solchen Wiesen Heu ge-
macht wird. Denn im Unterschied zum bitteren Geschmack
baut sich das Gift im Kreuzkraut durch die Trocknung nicht
ab. Fir Rinder und Pferde kann das tddlich enden. Das
Heu von solchen Wiesen ist wertlos und muss entsorgt, zum
Beispiel verbrannt, werden. Als ,,gelbe Gefahr* wird das Ja-
kobskreuzkraut deshalb auch betitelt. Landwirte machen
sich groBe MUhe, es auszureiBen, wollen es am liebsten
ausrotten. Der NABU ist dagegen, die Pflanze fidchende-
ckend zu entfernen, weil sie eine wichtige Nahrungsquelle
ist fUr viele Insektenarten, von denen einige vom Ausster-
ben bedroht wdren ohne das Jakobskreuzkraut.

Der Blutbér zum Beispiel, auch Jakobskrautbdr genannt,
ein seltener Nachtfalter, ist angewiesen auf diese Pflanze.
Seine Raupe frisst speziell die Blatter vom Jakobskreuzkraut
und schUtzt sich ihrerseits mit dem giftigen Pflanzenstoff vor
Fressfeinden. Hier beginnt die gute Wendung der Ge-
schichte: Das Bayerische Landwirtschaftliche Wochenblatt
berichtete vor ein paar Jahren von einem Landwirt, der
Blutbér-Raupen zichtet, um damit Jakobskreuzkraut zu
bekdmpfen — mit Erfolg! Inzwischen nutzen viele Landwirte
und Kommunen diese Methode, um ihrem Kreuzkraut-Pro-
blem Herr zu werden.

Ich dachte Ubrigens selbst, das Jakobskreuzkraut sei ein in-
vasiver Neophyt, also eine nicht heimische Art, die andere
verdrangt. Das wird bisweilen behauptet. Stimmt aber gar
nicht. Das Schmalblattrige Greiskraut ist bei uns eingewan-
dert. Das Jakobskreuzkraut dagegen ist hier heimisch und
andernorts eingeschleppt worden.

Bei uns im Wildgarten darf das Kreuzkraut weiterhin wach-
sen, im Zusammenspiel mit Karde, Wiesenknopf und den

anderen Wilden nahm es bislang nicht Uberhand. Wir freu-
en uns darauf, irgendwann die ersten Blutbdren zu sichten.

Konrad Bucher

Der Blutbdr, auch Jakobskrautbdr, ein seltener Nachtfalter,
nutzt das Gift des Jakobskrauts fUr seine Zwecke. Die Raupen
fressen sperziell die Blatter vom Jakobskreuzkraut und schitzen
sich so mit dem giftigen Pflanzenstoff vor Fressfeinden.

Foto links: Martin Lell
Foto rechts: CC BY-SA 3.0 2009-Thomas Huntke
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Die Kohl-Gansedistel

Sonchus oleraceus
Familie der KorbblUtler

In der Antike Heldennahrung

Der antike griechische Held Theseus soll der Sage nach, noch be-
vor er den Minotauros auf Kreta tétete, gegen einen wilden Stier in
der Gegend von Marathon ausgezogen sein. Auf seiner Wande-
rung von Athen nach Marathon fand Theseus Unterschlupf bei der
Greisin Hekale, die ihn mit verschiedenem WildgemUse bewirtete,
darunter Meerfenchel und Gansedistel. Der so gestdrkte Theseus
bezwang den Stier, fOhrte ihn nach Athen und opferte ihn dem
Gott Apollon. Die Erz&hlung des rémischen Schriftstellers Plinius
macht deutlich, dass zu seiner Zeit (ca. 23 — 79 n. Chr.) die Gdnse-
distel noch als Nahrungsmittel geschatzt war.

... doch spdter vor allem Tierfutter

Niemand kann wohl sagen, wie lange die Gansedistel noch in
gréBerem MaBstab zur menschlichen Nahrung diente. Sowohl der
deutsche als auch der englische Name (,,sow thistle", also Saudis-
tel) bringen aber zum Ausdruck, dass die G&nsedistel nun in erster
Linie als Tierfutter betrachtet wurde. Neben Gansen und Schwei-
nen wurden auch Kaninchen mit G&nsedisteln gefuttert. Man war
der Ansicht, dass der weiBe Milchsaft der Pflanzen den weiblichen
Muttertieren — daher ,,Sau”- und nicht ,,Schweine"-Distel — bei der
Milchproduktion behilflich sei.

Verwechselungsmoglichkeiten

Wenn man eine Gdansedistel vor sich hat, dann kann es sich um
verschiedene Arten handeln. Ziemlich hdufig sind die Acker- und
die Kohl-Gdansedistel, die auch Gemuse- oder gewodhnliche Gan-
sedistel genannt wird. Die Acker-Gé&nsedistel (Sonchus arvensis)
|@sst sich von der Kohl-Gansedistel vor allem durch ihren héheren
Wuchs (bis 150 cm) und ihre gréBeren Bluten (4 bis 5 cm statt 2 bis
2,5 cm) und die glnzenden Blatter unterscheiden. Weitere den
Gdnsedisteln dhnliche Arten sind der KompaB- und der Giftlattich,
die sich beide aber durch eine stachelige Mittelrippe auf der
Unterseite, zumindest der groBeren Blatter, unterscheiden.

Die Gdnsedistel im Garten

Alle genannten Gdansedistelarten kdnnen im Garten als allzu vitale
Bei- und damit ,,Un"krduter Iastig werden. Man kann wohl von
Glick reden, wenn man in seinem Garten die Kohl-Gansedistel
beherbergt und nicht die Acker-Gdnsedistel. Diese mehrjdhrige
Art entwickelt meterlange Rhizome, die im Folgejahr wieder
austreiben, selbst wenn man sie durch J&tversuche zerteilt hat.

Will man die Rosette der Kohl-Gé&nsedistel mit
einem Unkrautstecher herausholen, sollte man das
tun, bevor sich die weiB-wolligen Fruchtstdnde
gebildet haben. Ansonsten sprieBen bald neue
Pflanzen in der N&he der alten.

Bei den anderen, einjaghrigen Arten bekommt man mit einem
Unkrautstecher Pflanzen normalerweise komplett aus dem Boden.
Das sollfe man aber tun, bevor sich die weiB-wolligen Fruchtstén-
de gebildet haben. Ansonsten sprieBen bald neue Pflanzen in der
Nd&he der alten.

Im OBZ-Garten, wo die Kohl-Génsedistel haufig ist, hat noch
niemand versucht, sie komplett auszurotten. Das wére auch ein
mUhsames Unterfangen. Wir wollen in unserem Garten eine groBe
Vielfalt an Wildpflanzen haben, und auch die Génsedistel hat
einen dkologischen Wert. Ihre BlUten bieten Bienen und Schweb-
fiegen Nahrung, ihre Frichte Végeln wie dem Stieglitz und von
ihren Blattern lebt beispielsweise der Lattichmdnch, ein Nacht-
falter mit einer auffallend gelb-schwarz oder orange-schwarz
gefarbten Raupe.

Die Gdansedistel in der Kiiche

Seitdem ich die Geschichte mit Theseus im Buch Essbare Wild-
pflanzen von Richard Mabey gelesen habe, finde ich den Anblick
von rasant wachsenden jungen Gdnsedisteln auf meinem Beet
fast schon erfreulich. Ist es nicht plausibel, dass eine derart vitale
Pflanze auch ein bisschen Vitalitat an ihre Konsumenten abgeben
kann? Und sehen im Vergleich zum satten Grin dieser Blatter die
Ublichen Kopfsalate nicht anédmisch und wdassrig aus? Jedenfalls
nehme ich jetzt 6fter mal die saftigen Spross-Spitzen (gern auch
mit BlUtenknospen) zusammen mit weiteren Wildkrautern wie
Lédwenzahn, Wilder Rauke sowie Schnittlauch mit nach Hause und
mache daraus einen Salat mit Senf-Meerrettich-SoBe und etwas
Knoblauch.

Die in den Wildkrautern enthaltenen Bitterstoffe haben eine ap-
petitanregende Wirkung, bringen die Verdauung in Schwung und
sollen sogar eine antidepressive und allgemein kraftigende Wir-
kung haben. Vermutlich hatten die Menschen der Antike deshalb
recht damit, die Gansedistel nicht nur den Tieren vorzuwerfen.

Martin Lell

Fotos: Martin Lell, Gabi Horn
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Die Echte Zaunwinde

Calystegia sepium
Familie der Windengewdchse

Es ist Anfang Mai und da sind sie wieder, die frischen hell-
grUnen zarten Triebspitzen der Zaunwinde. Ich sehe sie mit
einem zwiespdltigen GefUhl, es ist eine Art Hassliebe. Mit
viel Zeit und MUhe sorgfdltig gejatet im letzten Jahr hatte
ich die Hoffnung, ein Beet mit Johannisbeerstrauch, fetter
Henne und Taglilien dieses Jahr ,unumwunden* genieBen
zu kdnnen. Aber nein, sie |&sst sich nicht kleinkriegen. Sie
wdéchst und rankt wieder, immer schén links herum, dem
Licht entgegen. Dabei nutzt sie alles, was inr Halt gibt, nicht
nur Z&une. Und wo eine Ranke ist, sind bald sehr viele. Ihre
Strategien sind vielfdltig. Sie ist schnellwlchsig, ihre Ranken
erreichen bei gutem Boden und ausreichend Feuchtigkeit
innerhalb von wenigen Wochen locker eine Ldnge von
mehreren Metern. Bei wenig Licht reckt sie sich lang nach
oben, die Abstdnde zwischen den Blattans&tzen sind groB.
Bei viel Licht scheint sie eher zum Verzweigen und Bilden
von Seitentrieben zu neigen.

Auch unter der Erde ist sie super aktiv. Ihr Wurzelgeflecht ist
beeindruckend, sie schiebt inre weiBen Wurzeln meterweit
in die Breite und Tiefe. Aus ihren vielen Triebknospen an
den horizontal wachsenden Wurzeln sprieBen munter neue
Ranken. Wenn man sie |dsst, entsteht bei wenig Konkurrenz
ein regelrechter Windenteppich. Meine Taglilien zwingt

sie zu Boden, die Johannisbeere Uberwuchert sie. Zu guter
Letzt bildet sie nach dem Blihen auch noch Samen in
ihnren Kapselfrichten, die vom Wind ausgeschittelt oder
vom Wasser weitergefragen werden. Und im Gegensatz
zu vielen anderen Wildpflanzen gilt die Winde als leicht
giftig, da sie Alkaloide wie Calystegin enthdlt — es wird von
jeglicher Verwendung in der ErnGhrung abgeraten. Auch
inre frhere Nutzung zur Wundheilung und als AbfUhrmittel
ist nicht mehr gebrduchlich. EinigermaBen in Schach zu
halten ohne Chemie und Pflanzengifte, ist sie nur durch
Hinterhersein: grindliches Ausgraben vor allem der jungen
Pflanzen mit noch kurzer Wurzel, regelmdBiges Entfernen
der oberirdischen Teile und damit Schwéchen der Wurzeln,

die ihre Energie in den Neuaustrieb stecken mUssen, wo
maoglich dicke Mulchschichten. Alles kostet Zeit und MUhe.

Warum dann aber nicht nur Hass, sondern auch Liebe? Es
sind ihre BlUten und ihre Mischung aus Zartheit und Wuchs-
freudigkeit. lch bewundere die Schdnheit ihrer groen,
feinen, strahlend weiBen TrichterblUten, die ab Juni einzeln
aus den Blattachseln heraus elegant an Stielen wachsen.
Und ich finde es mehr als faszinierend, wie schnell sie sich
jedes Jahr von neuem ihr Reich erobert, denn Frost Uber-
lebt inr oberirdischer Teil nicht. Auch fUr die Tierwelt ist sie
nUtzlich wie etwa fUr einige Schwebfliegen, fUr die Spiral-
hornbiene ist sie essenziell. lhre auch nachts gedffneten
weiBen BlUten ziehen Nachtschmetterlinge an. AuBerdem
—wer kennt schon ihren wahren Wert fUr die Nature Wir
wissen viel, aber noch viel mehr wissen wir vermutlich nicht.

Lassen wir also der Zaunwinde eine wilde Ecke im Garten,
ganz nach der Empfehlung des deutschen Dichters und
Orientalisten Friedrich RUckert (1788 — 1866) in seinem Ge-
dicht ,Den Gartnern*:

Ich zog eine Winde am Zaune
und was sich nicht wollte winden
begann ich aufzubinden.

Und dachte, fir mein MUhen
sollt es nun fréhlich blihen.

Doch bald hab ich gefunden
dass ich umsonst mich mihte;
nicht, was ich angebunden,

war was am schonsten blUhte,
sondern was ich lieB ranken
nach seinen eigenen Gedanken.

Andrea Bertele

Die Zaunwinde wéchst und
rankt, immer schén links
herum, dem Licht entgegen.
Dabei nutzt sie alles, was ihr
Halt gibt, nicht nur Z&une.

Unter der Erde entwickelt sie
ein beeindruckendes Wurzel-
geflecht.

Fotos: Andrea Bertele, Konrad Bucher
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Das Franzosenkraut oder das Kleinblutige Knopfkraut

Galinsoga parviflora
Familie der KorbblUtler

Wieso heiBt das KleinblUtige Knopfkraut eigentlich Fran-
zosenkraut? Es hat seinen Namen bekommen, weil ange-
nommen wurde, dass die Samen mit Napoleons Soldaten
in Pferdefutters&cken zu uns gelangt sind. Auch erinnern
die kleinen gelb-weiBen BlUten an die Kndpfe der damali-
gen franzdsischen Uniformen. Zeitlich passt die Ausbreitung
mit den FeldzUgen Napoleons zusammen. Aber eigentlich
kam das Franzosenkraut aus SUdamerika, genauer aus
Kolumbien, in die botanischen Garten Europas, von wo aus
es sich dann verbreitete. In Kolumbien ist es auch heute
ein charakteristisches GewUrz, genannt Guasca, das in
der HUhnersuppe Ajiaco nicht fehlen darf. Guasca wird in
Kolumbien im Handel angeboten. In Europa wird es nicht
kommerziell verkauft — es muss selbst gesucht werden.

Das KleinblUtige Knopfkraut ist eine einjahrige, krautige
Pflanze. Das Kraut wachst gern auf ndhrstoffreichen, vor-
zugsweise kalkarmen, humosen, lockeren, sandigen Lehm-
béden wie in Garten, an Ackern oder an offen erdigen
StraBenrdndern. Es ist heute in ganz Europa und in groBen
Teilen Asiens verbreitet.

Die Pflanze hat eiférmige, spitz zulaufende, an den Ran-
dern gesagte Blatter mit kurzem Stiel. Jeweils zwei Blatter
sifzen sich am Sténgel gegenuber. Die sehr kleinen, nur
ca. 5 mm im Durchmesser groBen Bluten mit gelber Mitte,
umrahmt von vier bis funf kurzen, weiBen BlGtenblattern,
bluhen von Juni bis Oktober. Jeder BlGtenstand streut
Tausende von Samen aus, die alle entweder sofort oder
spatestens im kommenden Frihjahr keimen. Die vielen
kleinen Bluten und ihre unzahligen Samen sorgen dafur,
dass sich das Franzosenkraut stark verbreitet. Es wachst

schnell zu einem kniehohen Busch heran und nimmt damit
anderen Nutzpflanzen Platz und Nahrstoffe weg. Bei vielen
Gartnern ist es deshalb nicht sehr beliebt, es finden sich
auch Namen wie Teufelskraut oder Gartenpest.

Dabei schmeckt das KleinblUtige Knopfkraut sehr lecker
und ist aufgrund der wertvollen Inhaltsstoffe auch sehr
gesund. Die Pflanze ist reich an Eisen, Kalzium, Magne-
sium, Vitamin A und C und Mangan. Der Kombination der
Inhaltsstoffe wird eine blufreinigende und blutdrucksenken-
de Wirkung nachgesagt. Auch soll der Leberstoffwechsel
angeregt werden. Allerdings spielt es in der Naturheilkunde
eine untergeordnete Rolle. In der Wildkrduterkiche wird
Franzosenkraut frisch verwendet oder als Vorrat gefrock-
net. Blatter, Triebspitzen, Blitenknospen und BlGten schme-
cken als Salat, Spinatersatz, im GemuUsesaft, in Smoothies
oder als Pesto. Frisch hat das Kraut einen milden, nussigen
Geschmack und erinnert an Kopfsalat. Es duftet ein wenig
nach rohem WeiBkohl. Getrocknet hat es einen heuartigen
leicht sGuerlichen Duft, der entfernt an getrockneten Hanf
erinnert. Im Mund schmeckt das getrocknete Kraut holzig,
auf eine dumpfe Art blumig. Viele Vogel, Nagetiere und
auch Bienen mégen Franzosenkraut.

Bei mir wéchst es im Balkonkasten. Ich esse die Blatter zum
Salat und trockne auch immer eine groBere Menge, die
ich dann im Mixer zerkleinere und das entstandene Pulver
im Winter Suppen und SoBen zugebe.

Gabi Horn

Das KleinblUtige Knopfkraut
schmeckt sehr lecker und ist
aufgrund der wertvollen
Inhaltsstoffe auch gesund.

Jeder BlUtenstand entwickelt
unzdhlige winzige Samen.

Fotos: Gabi Horn
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Das Rupprechtskraut oder
der Stinkende Storchschnabel

Geranium robertianum
Familie der Storchschnabelgewdchse

-
. -
ST 1‘.
. W
al
e e S o " T e oo e P, e i P 3 Bt R P2
. .o “41.November | Allerheiligen reiE P o . 3ol : e SN

-4 L =

8 So So Mo Di Mi Do Fr Sa 'S6 Mo Dit Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa''So Mo Di Mi Do Fr Sa 'So
- THE27 3w d 546 WA W RN IRHOLS I o108 S RIS Sail 641751 Saifl'T P20 S22 0822582381 24 | 25 1281274128, 29 ' 30
i

T e = % T T
il & -
- . 3 - Ih—”L\-— . ’ -

: Fadll g iy A

T i,

Ea
‘-r b



Das Rupprechtskraut oder der Stinkende Storchschnabel “a-’

Geranium robertianum
Familie der Storchschnabelgewdchse

Blume des Jahres 2001 in der Loki Schmidt Stiftung

Meine erste Begegnung mit dem Rupprechtskraut hatte
ich im Arbeitskreis Aromatherapie am Klinikkum MUnchen
Neuperlach. Eine Kollegin berichtete von einer Storchen-
schnabel-Tinktur, die bei Rachenentzindungen sehr
wirksam sei. Wir hatten damals schéne groBe Grinfldchen
rund um das Klinikum inklusive eines kleinen Biotops. Hier
wuchs an vielen Stellen dieser besagte Stinkende Stor-
chenschnabel. Ich habe ihn gesammelt und eine Tinktur
angesetzt und es hat sich bestatigt — sie half sehr gut als
Gurgelmittel bei Entzindungen des Mund- und Rachen-
raumes.

Seit ich mich entschieden habe, beim Kalender fUr 2025
mitzuarbeiten, gehe ich mit offenen Augen fur diese Pflan-
ze durch das OBZ-Gelénde. Und was sehe ich, er wachst
scheinbar Uberall. Rund um unser Gartenhaus bildet er
einen bis zu 50 cm hohen Saum, er kriecht aus der frisch
gesetzten Steinmauer und blUht unter meiner Pausenbank
und das noch im November. Er denkt sich wohl: ,,Wenn ich
dir zu viel werde — zupf mich einfach aus", was wirklich sehr
leicht geht. ,Aber vielleicht habe ich meine Samen schon
verstreut und komme im ndchsten Jahr wieder."

Botanische Zuordnung

Die botanische Bezeichnung Geranium basiert auf der
Form der Fruchtst&nde und I&sst sich auf das griechische
Wort géranos (Kranich) zurickfUhren. In Deutschland wur-
de die Pflanze friher auch Kranichschnabel genannt.
Das Rupprechtskraut ist licht- und warmeliebend, meidet
Ndsse, starkere Beschattung und UbermdaBige Nahrstoff-
einfrége.

Die Pflanze riecht beim Zerreiben fUr viele Menschen wider-
lich und heiBt deshalb auch Stinkender Storchenschnabel.
Eine Bestaubung erfolgt durch Schwebfliegen, Bienen und
andere Hautfligler, gelegentlich werden auch Schmetter-

beseftzt.

Die Pflanze wird 20 bis

50 cm hoch, ihre zarten
Sprossen sind grin, oft-
mals auch rot Uberlaufen,
kriechend bis aufsteigend
und mit DrUsenhaaren
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linge oder Kafer durch die auffdllige Farbung angelockt.
Die Springfrichte mit schnabelartig verldngerten Teilfrich-
ten springen zur Reifezeit auf und schleudern ihre Samen
weit fort.

Die Pflanze wird 20 bis 50 cm hoch, ihre zarten Sprossen
sind grin, oftmals auch rot Uberlaufen, kriechend bis auf-
steigend und mit Drisenhaaren besetzt. Die Blatter beste-
hen aus 3 vollig getrennten Teilbldttern, sind gegensténdig
angeordnet, gestielt und handférmig geteilt. Die BlUten,
ZU je zweien an einem Stiel stehend, sind hellrot bis kraftig
Magentarot geférbt und h&ufig mit helleren Streifen ver-
sehen. Aus der BlUte entwickelt sich eine schnabelférmige
zweiklappige Springfrucht.

Rupprechiskraut als Heilmittel in der Volksmedizin

Es existieren Uberschwdéngliche Lobreden von mittelalter-
lichen Arzten Uber das Rupprechtskraut. Nachzulesen

in: Das groBe Buch der Heilpflanzen vom Apotheker M.
Pahlow (ISBN 3-8289-1839-5). Vielfach wurde der Name
Gofttesgnadenkraut gebraucht. Das Kraut enthdlt Bitter-
stoffe, &therische Ole, Phenolcarbonsduren und im Wur-
zelstock einen betrdchtlichen Anteil von Gerbstoffen. In
der Volksheilkunde kam das Rupprechtskraut bei vielerlei
Beschwerden zum Einsatz. Verwendet wurden das blUhen-
de Kraut und die Wurzeln zur Behandlung von Durchfall
und Hauterkrankungen, bei Blutungen, EntzOndungen des
Zahnfleisches und der Mundschleimhaut und zur Ausleitung
von Giften. Wissenschaftliche Bestatigungen seiner Heil-
wirkung stehen gréBtenteils aus. In der Homdopathie kennt
man das Kraut als Urtinktur Geranium robertianum, die aus
dem Wurzelstock hergestellt wird.

Angelika Langer

Fotos: Martin Lell, Gabi Horn
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Das Kleinblitige Weidenroschen

Epilobium parviflorum

Familie der erzengewdchse
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Das Kleinblitige Weidenroschen

Epilobium parviflorum
Familie der Nachtkerzengewdéchse

Fragt man Garfenmenschen nach ihren haufigsten Be-
schaftigungen, gehoért mit dem GieBen sicher das Jaten
dazu. Und was wird da alles ausgerissen? Ein paar Namen
fallen einem spontan ein, etwa die Quecke, die Winde,
vielleicht noch Giersch und Brennnessel2 Aber es gibt
doch viel mehr Grinzeug, was ausgerissen auf dem Kom-
post landet. Wie heiBt das alles? ,,Unkraut!”, antwortet die
Gartnerin. Das ist typisch: Den Begriff ,,Unkraut” benutzt
man fast schon wie einen Namen fUr alles, was man nicht
haben will. Wie die Pflanze wirklich heiBt — das zu erfahren
macht man sich oft gar keine MUhe. So ging es uns auch
bei dem ,Unkraut" des Monats Dezember. Es war klar,
dass fUr den Winter diese Pflanze mit den silbern gelockten
Samensténden perfekt passt, sehr dekorativ! Sie l&sst sich
frocknen und fUr das Adventsgebinde verwenden. Dass
es sich dabei um ein Weidenrdéschen handelt, das wussten
wir. SchlieBlich sind wir dkologisch gebildet. Aber auf der
Kalenderseite muss schon der vollstandig korrekte Artna-
me erscheinen. Ich nannte die Art einfach mal ,,DrUsiges
Weidenrdschen'. Ganz sicher war ich mir aber nicht,
denn es gibt auch ein ,,Zottiges Weidenrdschen" — Epilo-
bium hirsutum. Zottig oder drUsig — k&dnnte beides passen,
denn die Blatter sehen irgendwie pelzig behaart aus. Das
Schmalblattrige Weidenrdschen ist es auf jeden Fall nicht.
Es ist zwar auch eine Wildart, bildet aber préchtige hohe
BlUtenstdnde aus; die wirden wir nie ausreien.

Ein weiteres Weidenrdschen, das Rosmarinbléattrige, hat die
schoénsten und gréBten BlUten unter allen Weidenréschen.
Wir haben es seit langem im Wildgarten angepflanzt, weil
es willkommene Farbtupfer in den herbstlichen Garten
bringt. Um diese Art geht es hier auch nicht. Unser Kalen-
der-Weidenréschen hat unscheinbare kleine Blutchen,
aber solche Bliten haben andere Epilobium-Arten auch.
Bei der Recherche st6Bt man auf das Berg-Weidenrds-
chen oder auf das Vierkantige Weidenrdschen, auch noch
ein Kurzfrchtiges Weidenréschen gibt es. Nach langem
Suchen und Vergleichen kam ich zum Schluss, dass es sich
beim ,,Unkraut" unserer Wahl um das KleinblUtige Wei-
denréschen handeln muss. Ziemlich sicher, die pelzigen
Blatter sind typisch fUr diese Art, wahrend sich die Bluten

In der Makroaufnahme entfaltet auch das unscheinbare
KleinblUtige Weidenrdschen seine Asthetik. Die pelzigen
Blatter sind typisch fUr diese Art. Im Winter zieren silbern
gelockte Samensténde den Garten.

der unterschiedlichen Arten oft zum Verwechseln dhn-
lich sehen. Prompt fand ich auf manchen Internetseiten
auch falsche Zuordnungen, die vermutlich niemandem so
schnell auffallen werden.

Beim Sammeln unserer Kalenderbilder — eine Studentin
nahm die schénen Makrobilder der WeidenréschenblUte
auf — fand ich die unscheinbaren BlUten irgendwann doch
sehr &sthetisch. AuBerdem stellte sich heraus, dass diese
Art bei Prostataleiden Anwendung findet. Anstatt zu jaten,
sollten wir die Pflanze in unserem Heilpflanzenbeet ansie-
deln! Tatséchlich war das sogar geplant. Nur klappte es
nicht, sie dauerhaft an dem fUr sie vorgesehenen Platz zu
halten. An den unméglichsten Stellen geht sie auf, wéchst
aus Mauerritzen genauso wie auf staunassen B6den und
Uberall da, wo eigentlich etwas anderes wachsen soll.

So lauft es doch oft beim Gartnern: Was nicht dem Plan
entspricht, muss der strengen Hand der Gdartnerin weichen;
schlieBlich wollen wir irgendwann unser Gemuse ernten.
Zum GlUck sind unsere Gartenfidchen am OBZ recht weit-
laufig. Dadurch kommen wir beim Jaten oft gar nicht hin-
terher und lassen unbeabsichtigt auch mal etwas stehen.
Das gibt uns die Chance, die Lektion fUr Fortgeschrittene
zu lernen: ndmlich, Ungeplantes zuzulassen und beim Gdart-
nern einzubeziehen. Die spontanen Entscheidungen der
Natur sind am Ende meistens fundierter als unsere Plane.

Konrad Bucher

Fotos: Konrad Bucher, Bernadette Pest
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Mit dem diesjahrigen Kalender-Thema ,,Flora non grata*
waren wir uns nicht so schnell einig. Bislang suchten wir uns
fUr die zwalf Pllanzenportraits immer Arten aus, zu denen wir
in einem positiven Verhdlinis stehen, Zuletzt die Heilpflanzen,
zuvor waren es oft essbare Pflanzen. Ein anderer Kalender
hatte den Titel , Lieblingspflanzen”.

Die Idee fUr diesen Kalender war es, sich mit Pflanzen zu
befassen, die man nicht auf Anhieb mag. Also mit dem
sogenannten ,,Unkraut", das gejatet wird, weil es stort, aus
irgendwelchen Grinden als problematisch eingestuft wird.
Aber was schreibt man dann Uber solche Pflanzen? Warum
sie einen storen? Wie man sie bekdmpfte

Zugegeben: Wir hatten bereits einzelne ,,Unkrduter" im Hin-
terkopf, zu denen wir ein zumindest ambivalentes Verhdaltnis
haben. Weil wir an ihnen irgendwann Uberraschend vorteil-
hafte Seiten entdeckt und sie dadurch unsere Sympathie
gewonnen hatten.

Solche unerwarteten Erkenntnisse zu vermitteln, andere an
unserem Perspektivenwechsel teilhaben zu lassen — das
kdnnte doch ein Thema sein, das viele Pflanzeninteressierte
anspricht!

Parallel zur Arbeit an den Kalendertexten befassen wir uns
am OBZ noch mit anderen Pflanzen, n&mlich mit seltenen,
bedrohten Arten, die wir in einem Schaubeet anpflanzen
und zeigen wollen. Denn von etlichen Arten weiB man gar
nicht, dass sie bei uns wachsen wirden, weil sie so selten
oder sogar schon verschwunden sind. Immerhin haben die-
se Pflanzen durch ihren Rofte Liste-Status eine Lobby bekom-
men. Sie sind geschitzt. Bei den ,,Unkraut-Arten* unseres
Kalenders sieht es anders aus. Warum sollte man sie schit-
zen? Sie sind ja nicht selten und oft sogar unerwUnscht.

Mit dieser Unterscheidung setzen wir einen MaBstab, der uns
den Wert einer Pflanzenart suggeriert. Nach unserer Kalen-
derarbeit sitzt dieser MaBstab nicht mehr so sicher ...

Beide Projekte, der Kalender mit den unliebsamen Blumen
und das Schaubeet mit den geschuitzten Arten, erarbeiten
wir im Kontext unseres Verbundprojekts ,,BioDivHubs", mit
dem wir Menschen fUr die biologische Vielfalt begeistern
wollen. Die Begeisterung entsteht bei uns Uber das Kennen-
lernen der jeweiligen Planzen, Uber das genaue Wahrneh-
men, die erlebten Geschichten und durch den Austausch
darUber. Bei unserer Freude an Pflanzen kommt es letztlich
nicht auf die Unterscheidung zwischen geschutzten Arten
und vermeintlich unwichtigem Beikraut an.

Das Faszinierende liegt in der Vielfalt an sich, dass es immer
etwas Neues zu entdecken und zu jeder Art unendlich viel
zu erfahren gibt. Wobei mit ,,unendlich viel"* weniger die
zahlenmdBige Menge gemeint ist, ener das komplexe Be-
ziehungsgeflecht der biologischen Vielfalt.

Aus Sicht der Insekten- und Vogelwelt gehdren gerade die
~Unkrauter" zu den wichtigsten Nahrungspflanzen. Uberall
in unserer aufgerdumten Kulturlandschaft wird auch fUr sie
der Lebensraum knapper. Wer weil3 schon, wie schnell aus
einem ,Unkraut" eine seltene Art werden kann?2 Aber wie
gesagt: Um diese Bewertung ,selten* oder ,,haufig” geht es
hier gar nicht.

Im Frihjahr 2024 blieben Planzen wie das KleinblUtige Wei-
denréschen, die Nelkenwurz und vielleicht sogar die Zaun-
winde Idnger stehen als sonst, denn wir brauchten gute Bil-
der von ihnen. Bei manchen Arten war das nicht so einfach.
Aber hatte man endlich ein gutes Bild — klar —, dann war die
Schonheit erkannt und der Perspektivenwechsel passiert.

Ahnlich ging es uns mit den Namen: Bei manchen Arten
kannten wir die genauen Namen gar nicht — welchen
Ehrenpreis, welches Weidenrdschen hatte man da eigent-
lich vor sich? Hatte die Recherche begonnen, landete man
staunend in einem unUberschaubaren Chaos aus Namen.
Mit zunehmendem Durchblick durch genaues Hinschauen
wurde aus dem Chaos Vielfalt und bei uns selbst wuchs der
Respekt und die Freude am Erkennen.

Bei manchen Texten |&sst sich gar nicht mehr herauslesen,
wieso die Art Uberhaupt in die Kategorie der Flora non grata
gelangte. Und das Titelbild, das am Ende im Ranking ge-
wann, wirkt eher wie ein barockes Blumengebinde als ein
Korb voller Unkraut.

Viel Freude beim Perspektivenwechsel winschen ...

Andrea Bertele, Angelika Langer, Annette Cieslinski,
Etelka Kramer, Gabi Horn, Gudrun Albrecht,
Konrad Bucher, Martin Lell, Petra Neumann,

Steffi Portenhauser

aus der Kalender-AG des Experimenﬁergarfens
am Okologischen Bildungszentrum (OBZ)
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Die Wilde Karde

Dipsacus fullonum
Familie der GeiBblattgewdachse

Die Wilde Karde ist mir sehr haufig im OBZ-Garten be-
gegnet. Sie sat sich stark aus und sprieBt sogar in groBen
Mengen auf den Wegen zwischen den Steinen. Dort habe
ich immer wieder versucht sie auszugraben, um die Ver-
breitung einzuddmmen. Dabei ist es gar nicht so einfach,
sie zu jaten, weil sie tiefe Pfahlwurzeln ausbildet. Wenn man
nicht die ganz jungen S&mlinge erwischt, braucht man
eine Spatengabel, um sie rauszubekommen. AuBerdem
sollfe man Handschuhe anhaben, weil die Kardenblatter
mit Stacheln bewehrt sind.

Wie sie zu irem Namen kam

Das Wort , kardieren” ist sicher vielen vom Wolle spinnen
bekannt. Kardieren bedeutet das Auskimmen der Wolle
oder anderer Fasern mit dem getrockneten Fruchtstand
der Karde. Damit wurden die Fasern weich und konnten
versponnen werden. Diese Anwendung war bis ins 20. Jahr-
hundert hinein Ublich. Allerdings wurde eine spezielle Form
der Karde, ndmlich die Weber-Karde, verwendet, deren
Fruchtstand etwas hdarter ist als der der Wilden Karde.

Die Wilde Karde wdéchst in Europa und Westasien auf
steinigen, kalk- und stickstoffhaltigen Boden. Aus einer
Rosette von 30 cm langen, spitzen, am Rand bewimperten
Blattern, die bei Beginn der BlUte vertrocknen, wdéchst ein
bis zu 2 m hoher, aufrechter, im oberen Teil verzweigter
Sténgel. Erist kantig gerillt und mit langen Stacheln besetzt.
Die Blatter sitzen gegensténdig am Sténgel und sind an der
Basis zusammengewachsen, wodurch sie eine Art Becher
bilden, in dem sich Tau- und Regenwasser sammeln. Viele
Insekten trinken aus dem Wasserbecken, manche ertrin-
ken darin. FrGher wurde es auch Venuswasser genannt
und zum Bleichen von Sommersprossen und Flecken auf
der Haut verwendet. Die Funktion dieser Wasserbecken ist
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ein Raftsel. Es wurde vermutet, dass die Planze aus denim
Wasser ertrunkenen Insekten Nahrstoffe bezieht, was die
Wissenschaft aber nicht bestatigen konnte. Eine andere
ErkiGrung ware, dass das Wasser unliebsame Insekten darin
hindert, Gber den Stdngel an die Bliten zu gelangen.

Im Spatsommer wachsen aus den oberen Blattachseln an
stacheligen Stielen breite Blitendhren. Die kleinen hellvio-
letten BlUtchen haben vier etwa gleich lange Blutenbl&t-
ter. Die Bestdubung erfolgt durch Hummeln, Bienen und
Fliegen. Der abgestorbene St&ngel mit den leeren BlUten-
stnden bleibt den ganzen Winter Uber stehen. Ihre Samen
dienen Vogeln als Nahrung, zum Beispiel fur den Distelfin-
ken. AuBerdem sind sie sehr dekorativ und werden gerne in
Trockenstr&uBen verwendet.

Bedeutung in der Naturheilkunde

In letzter Zeit wurde viel Gber die Karde geschrieben, weil
eine Tinktur aus der Wurzel zur Entgifftung bei Borreliose
helfen soll. Die Wirksamkeit ist allerdings umstritten, an
wissenschaftlichen Belegen wird noch geforscht. Dennoch
kommt in der Naturheilkunde der Wilden Karde bereits seit
dem Altertum eine groBe Bedeutung zu: Sie wirkt anti-
bakteriell, blutreinigend, harntreibend, schweiltreibend,
magenberuhigend, verdauungsférdernd, leberstérkend
und adstringierend. Sie wird bei Verdauungsschwdéche,
Rheuma, Gicht, Odemen, Kopfschmerzen, Hautkrankhei-
ten eingesetzt und soll auch gegen Gelbsucht helfen.

Zusammen mit der Zistrose wird ein Tee oder eine den Stoff-
wechsel anregende Tinktur zur Leberreinigung hergestellt.

Etelka Krdmer

Die BestGubung der
kleinen violetten BlUten
erfolgt durch Hummeln,
Bienen und Fliegen.

Der Stangel ist
kantig gerillt

und mit langen
Stacheln besetzt.
Die Blattachseln
bilden eine Art
Becher, in dem
sich Tau- und
Regenwasser
sammelt.

Fotos: Martin Lell
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Die Vogelmiere

Stellaria media
Familie der Nelkengewdchse

Foto: Gabi Horn
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Die Vogelmiere

Stellaria media
Familie der Nelkengewdchse

Als es bei der Verteilung der ,,Unkr&uter” darum ging, wer
welche Pflanze Ubernehmen mdchte, habe ich mich for
die Vogelmiere gemeldet. Ich hatte zwar zu diesem Zeit-
punkt keine Vorstellung, wie diese Pflanze aussieht, aber
mich hat der Name angesprochen: Da ich mich neben
der Flora auch fUr die heimische Vogelwelt interessiere,
war mir der Name irgendwie sympathisch.

Die einjahrige Vogelmiere ist immergrin und winterfest —
das machte es mir leicht, sie noch Ende November, als
kein Schnee lag, in einem Park in der Stadt zu entdecken.
Man findet sie weltweit ganzjdhrig in Parks und Garten,
auf Ackern, unter lichten Hecken und auch im ,StraBen-
begleitgrin®, sprich dem Grinstreifen entlang der StraBen,
rund um Baumst&mme oder an Pfosten von Schildern, wo
die Hunde hinpinkeln. Dort herrscht ,,Uberdingung” und
die Vogelmiere bevorzugt ndhrstoffreiche, humose, aus-
reichend mit Wasser versorgte Bdoden, eher halbschattig-
schattig als sonnig.

Der Name Vogelmiere weist darauf hin, dass dieses Wild-
kraut sehr gerne von Vogeln gefressen wird; sie wird unter
anderem auch Stern-Vogelmiere, HOhnerdarm, Hustdarm
oder HUhnerabbiss genannt. Die Stellaria media gehdrt in
die artenreiche Pflanzengattung der Sternmieren (Stellaria)
und damit in die Familie der Nelkengewd&chse. Was ihr Aus-
sehen betrifft, so ist die Vogelmiere in meinen Augen eine
recht hUbsche Vertreterin der ,,Flora non grata“, vor allem
die kleinen, weiBen, sternférmigen BlUten sind nett anzu-
sehen, sie sitzen an Stielen in Gabelungen und am Trieb-
ende. Die Blatter sind I&nglich oval, glatt und leicht spitz
zulaufend. Mit den zarten Trieben Uberzieht die Vogelmiere
teppichartig den Boden.

Eine der guten Seiten der
Vogelmiere: Sie schitzt den
Boden vor Austrocknung und
Erosion, da sie sich teppichartig
ausbreitet.

Die kleinen, weien, stern-
férmigen BlUten sitzen an
Stielen in Gabelungen und
am Triebende.
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Die Vogelmiere ist eine beliebte Heilpflanze, sie ist vielseitig
einsetzbar: Sie gilt als schleimlésend bei EntzOndungen der
Atemwege, kann aber auch duBerlich angewendet wer-
den bei Hautreizungen, Hautentzindungen oder Schup-
penflechte. Ein Tee aus Vogelmiere kann bei Halsentzin-
dungen hilfreich sein. Da das Wildgemuse sehr vitaminreich
ist (viel Vitamin C, A, B1, B2), Mineralstoffe, Flavonoide und
Saponine enthdlt, ist seine Verwendung in Salat, aber auch
gekocht in Spinat, Suppen und Eintépfen empfehlenswert.
Man kann die ganze Pflanze mit Stangeln, BlUten und BI&t-
tern verzehren, ihnr Geschmack wird meist als mild-wUrzig
beschrieben wie junge Erbsen oder junger Mais.

NatUrlich hat die Vogelmiere auch negative Aspekte, zu-
mindest wenn man sie als ,,Unkraut" im negativen Sinne
betrachtet. Da sie den Nutzpflanzen Ndahrstoffe, Licht und
Wasser enfzieht (zumindest steht es so in Gartenzeitschrif-
ten und im Internet), gibt es dort zahlreiche Tipps, wie man
die Vogelmiere bekdmpfen kann. Aber im dkologischen
Sinne betrachtet, ist diese Pflanze sehr wertvoll: Sie ist nahr-
haft fUr Wildtiere, HGhner, Hasen und Vogel; sie schitzt den
Boden vor Austrocknung und Erosion, da sie sich feppich-
artig ausbreitet. Richard Mabey schreibt in seinem Buch
Essbare Wildpflanzen (Kiepenheuer Verlag, 1978): ,,Beim
ndchsten Mal, wenn Sie Unkraut jaten, sollten Sie ernsthaft
versuchen, die Vogelmiere etwas zu schonen und nicht
gleich zu verbrennen." Ein wahres Wort, wie ich finde.

Steffi Portenhauser

Fotos: Steffi Portenhauser
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Das Gartenschaumkraut

Cardamine hirsuta
Familie der KreuzblUtler

Wann mir diese Pflanze zum ersten Mal begegnet ist, weil
ich nicht mehr. GefGhlt war sie schon immer da, bekam
aber lange Zeit keine Aufmerksamekeit. Ich wusste nichf,
wie sie heiBt und fragte auch niemanden danach. Eine
Eigenschaft des unscheinbaren Krauts fiel mir aber irgend-
wann auf. Dass es nach der BlUte feine Schétchen entwi-
ckelt, die bei der kleinsten BerUhrung aufspringen und ihre
Samen weit von sich schleudern. Originelle Reaktion! Un-
willkUrlich méchte man das blitzartige Auseinanderspringen
der Samen gleich noch mal beobachten. Weniger witzig
ist die Konsequenz daraus, dass die Pflanze wenig spéter
im ganzen frisch gejateten Beet wachst. Man kommt kaum
hinterher mit dem Jaten. Um meine Gartenfreunde vor
dem ,Unkraut" zu warnen, brauchte es einen Namen. Seit-
her nannte ich die Pflanze einfach ,,Springkraut*, obwonhl
sie augenscheinlich nichts zu tun hat mit dem ,richtigen*
Springkraut, das wissenschaftlich Impatiens genannt wird.

Erst viele Jahre spdter, mit wachsendem Gdartner-Bewusst-
sein, stellte sich dann der richtige Name ein - ob aus einem
Buch heraus oder bei einem Gesprdch I&sst sich nicht
mehr rekonstruieren. Es heit Gartenschaumkraut. Oder
auch Behaartes Schaumkraut. Dass es ein Schaumkraut
sein musste, war eigentlich logisch. Wenn man die BlUte
genau anschaut, erkennt man némlich die Ahnlichkeit mit
dem Wiesenschaumkraut, das im FrUhjahr hellviolett in den
Wiesen blUht, deutlich gréBer, hUbscher aussient und des-
halb fur die BlumenstrduBe gepflickt wurde, oft in Kom-
bination mit Schlisselblumen und Traubenhyazinthen. An
den BlUten beider Schaumkraut-Geschwister erkennt man
ihre Zugehaorigkeit zur selben Familie. Sie haben alle nur vier
BlUtenblatter, die kreuzférmig angeordnet sind. KreuzblUtler
nennen sich die Verwandten dieser groBen Familie oder
auch Kohlgewdchse.
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Ein Kohl also, das war das ndchste Aha-Erlebnis: dass

man dieses ,,Unkraut” womadglich essen kann. Tatséch-
lich, geschmacklich kénnte man es mit der Gartenkresse
verwechseln. Aber es dauerte wieder eine Weile, bis ich
begann, das Gartenschaumkraut genauso wie Kresse zu
behandeln: Soll es sich ruhig aussden und den Boden im
zeitigen FrUhjahr bedecken. Wo es tatsdchlich stort, wird

es rechizeitig geerntet und wandert in die KUche. Seine
Senfolglycoside bereichern den ersten Wildkrautersalat mit
dem wirzig-scharfen Geschmack, der antibakteriell und
verdauungsférdernd wirkt. Man braucht nicht viel davon,
wenn man die kleinen Rosetten mit etwas Feldsalat, Vogel-
miere, ein paar Bl&dttchen Knoblauchsrauke und Bérlauch
mischt. Léwenzahn, Scharbockskraut und junger Giersch
passen auch dazu. Alles sprieBt zur selben Zeit und I&sst sich
beim Jaten im GemuUsebeet in die Schissel sammeln. Oder
sagen wir lieber Ernten statt J&ten. Zur ernsthaften Kon-
kurrenz gegenuber anderen Gemusearten oder Stauden
kann sich das Gartenschaumkraut letztlich eh nicht ent-
wickeln. Nach der Blite verschwindet es von selbst. Es ist
einjdhrig und bildet wenig Wurzelwerk aus.

Endgultig verséhnt war ich mit dem Gartenschaumkraut,
als mir unser Insekten-Experte das Foto einer kleinen Wild-
biene an einer Gartenschaumkraut-BlUte schickte. ,,Wir
sollfen unsere GemUsebeete eigentlich viel weniger jaten”,
kommentierte er seine Entdeckung. Die winzigen BlOm-
chen auf Insektenbesuch hin zu beobachten, darauf ware
ich nicht gekommen. Wie diese Wildbienenart heit, wei
ich nicht, habe nur bemerkt, dass sie auftaucht, wenn das
Gartenschaumkraut bloht. Inr Name wird sich mit zuneh-
mendem Gartenverst@ndnis schon irgendwann einstellen.

Konrad Bucher

Nach der BlUte entwickeln sich
feine Schétchen, die bei der
kleinsten BerUhrung aufspringen.

Die Blatter
schmecken
wurzig-scharf,
ahnlich wie
diejenigen der
Gartenkresse.

Fotos: Konrad Bucher
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Der Persische Ehrenpreis

Veronica persica
Familie der Wegerichgewd&chse*

Wie ist der Persische Ehrenpreis wohl zu uns gekommen? Zu
FuB?2 Den ganzen weiten Weg?2 Gerne wirde ich mir von
ihm seine urspringliche Heimat zeigen lassen. Auf jeden
Fall hat er sich gut und fldachendeckend eingebUrgert und
I@sst sich nicht unterkriegen.

Die krautige Pflanze kann man das ganze Jahr Uber finden
—im Dezember vielleicht nur ein kleines Kraut mit 2 oder 3
von den winzigen, 5 bis 7 mm groBen weiBen oder hell-
blauen Bliten auf dem Beet. Von ganz nahe betfrachtet,
sieht man die wie mit einem feinen Pinsel gemalten, dun-
kelblauen Aderchen. Am Grund des Kelches wird die BlUte
weiB-gelb. Mit dem Fortschreiten des neuen Jahres macht
er sich emsig daran, sich auf einen das Beet Gberflutenden
Teppich auszuweiten. So fluffig leicht und unschuldig wie er
das fut, und mit blauem BlUtenschaum Uberzogen, nimmt
man es ihm nicht Gbel — nein: Nach den Wintermonaten
freut man sich Gber jede BlUte.

Soll man beim Ehrenpreis denn wirklich von einem ,,Un-
kraut* sprechen?2 Das englische Wort fUr den Ehrenpreis
lautet: ,speedwell”. im Deutschen wértlich in etwa: ,,be-
achtliche Geschwindigkeit*. Das beschreibt sein Wachs-
tumspotenzial gut! So gegen Ende M&rz kommt man
n&mlich in den Garten und stellt fest, dass man ihn nun
ein wenig in die Schranken weisen muss. beispielweise um
den austreibenden Rhabarber herum. Damit der nicht vom
Ehrenpreis Uberwuchert wird, rupft man die nur leicht in
der Erde wurzelnden langen Ausleger aus und I&sst sie als
Mulch einfach liegen.

Das kleine Kraut hat eine Unmenge Verwandte. Auf
meinem Beet findet sich gleich auch noch der Efeublatt-
rige Ehrenpreis. Und auf einer Mauer am Wiesenrand der
Faden-Ehrenpreis. Und das Kraut, was ich im Bach schon
oft gesehen habe, ist der Bachbungen-Ehrenpreis. Bei
der Eingabe von ,,Ehrenpreis" in das Internet — Dictionary
Jleo.org" — kommt nicht nur der englische Name fUr den
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Ehrenpreis, sondern es folgen weitere 101 Einfréige zu den
Mitgliedern des groBen Ehrenpreis-Clans. Mit den wohlklin-
genden Namen kann man sich durch das ganze Alphabet
deklinieren: Acker Ehrenpreis — Breitblattriger Ehrenpreis

— common speedwell — Dillenius speedwell — Enzian Ehren-
preis — Feinstieliger Enrenpreis — Felsen Ehrenpreis - Gauch-
heil Enrenpreis — Gléinzender Enrenpreis — Heide Ehren-
preis — Kaukasicher Ehrenpreis — Langblattriger Ehrenpreis

- Mannstreu — Nesselbléttriger Ehrenpreis — Osterreichischer
Ehrenpreis — pink water-speedwell - Quendel Ehrenpreis —
Rispen Ehrenpreis — Schild Ehrenpreis — Thymian Ehrenpreis —
Ufer Ehrenpreis — Verzauberter Enrenpreis — Wald Ehrenpreis
und zu guter Letzt: der Zwerg-Ehrenpreis.** Ob hier eine K
das ,,Dictionary* mit botanischen BestimmungsbiUchern
gefUttert hate

Die Samen reifen in KapselfrGchten und haben ein Elaio-
som, ein fett- und eiweiBreiches Anhdngsel, das fir Amei-
sen ein Leckerli ist. Sie transportieren den Samen in ihre
Speisekammer im Nest — und helfen der Pflanze so bei der
Verbreitung. Damit kbnnten wir zu den Ameisen Uberleiten,
aber das ist ein anderes Kapitel fir einen anderen Kalen-
der.

*PS: In der Bestimmungsliteratur wird der Ehrenpreis hdufig
noch zur Familie der Braunwurzgewdchse gezdahlt. Nach
molekularbiologischen Untersuchungen konnte man aber
seine Verwandtschaft mit den Wegerichgewdchsen fest-
stellen, weshalb er jefzt dieser Familie zugeordnet wird.

**PPS: Ein Name ist erdichtet. Wer hats gemerkte

Petra Neumann

Im Frihjahr bildet der
Ehrenpreis regelrechte
BlUtenteppiche.

Aus der Ndhe sieht man die wie mit
einem feinen Pinsel gemalten, dunkel-
blauen Aderchen.

Fotos: Petfra Neumann
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Das Kriechende Fingerkraut

Potentilla reptans
Familie der Rosengewdchse

Das Kriechende Fingerkraut wird auch FUnffingerkraut ge-
nannt und ist eine Planzenart aus der Familie der Rosace-
ae. Esist im gesamten eurasiatischen Raum verbreitet und
liebt stickstoffreiche feuchte Bdden. Es handelf sich um
eine ausdauernde krautige Pflanze. S&mtliche St&ngel sind
kriechend und an den Knoten bewurzelt. Diese Ausldufer
erreichen eine Lange von 30 bis 100 cm. Die Blatter sind
fUnffingrig und gefiedert. Die BlUten enthalten finf gold-
gelbe Kronbldtter. Sie stehen einzeln auf einem langen, die
Laubblatter meist Uberragenden Stiel und kénnen einen
Durchmesser von 17 bis 20 mm bekommen.

Soweit die botanischen Informationen zu meiner diesjah-
rigen Kalenderpflanze. Was mich zundchst am meisten

an inr begeisterte, war der lateinische Name ,,Potentilla
reptans” —ich dachte an eine Gbermdchtige Echse, die
sich b&duchlings in windenden Bewegungen durch die
Beete in unserem Experimentiergarten bewegt, um sich
spater noch mit einem Tyrannosaurus Rex zu duellieren. Mit
anderen Worten, ich wusste nichts Uber die Pflanze und
versuchte, Gefallen an ihr zu finden.

Befragte ich meine Gdartnerkolleginnen und -kollegen, so
war die einstimmige Auskunft: ,Unbedingt rausreiBen®.
Was ich denn auch befolgte, obwohl ich bei den meisten
wUnkrautern" zundchst erforsche, ob sie nicht vielleicht
doch essbar oder sogar richtig gut essbar sind. Im ersten
Jahr meiner Gartnerschaft war ich froh, mich auf einfache
Weise nUtzlich zu machen, indem ich auf den Gemein-
schaftsbeeten im Experimentiergarten Potentilla entfernte,
wo immer ich auf sie stieB. Ich konnte sie mit ihnren halbrund
angeordneten fUnf Blattern leicht erkennen und riss nichts
Falsches aus. Potentilla reptans kann ganze Beete erobern
und dabei helfen ihr die langen kriechenden Stangel, die
Ausldufer, die sich in regelmdaBigen Abstdnden bewurzeln
und so munter in die Gegend hineinwachsen. Hinzu kommt
eine dunne Pfahlwurzel, die bis zu 45 cm lang wird, d.h.,
man kann davon ausgehen, dass man sie beim J&ten nur

sehr schwer ganz aus dem Beet entfernt. Als ich dieses Jahr

die Pflanze genauer beobachtete, weil sie ja im Kalender
vorkommen sollte, war ich erstaunt Gber die verhdaltnisma-
Big groBen Bluten. Uberraschend schén! Trotzdem wirde
ich nicht zu viel davon auf dem Beet stehen lassen. Jede
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BlUte bringt 200 bis 240 NUsschen hervor, die von Ameisen
verbreitet werden — als ob die Ausldufer und die tiefgehen-
de Wurzel nicht schon Garant genug fur die Verbreitung
wdaren!

Im Netz fand ich nach kurzer Suche aber auch Aspekte
des Okologischen Nutzens dieser geschmdahten Pflanze:
Wenn es darum geht, eine Freifldche schnell zu begrinen,
schafft Potentilla reptans das in erstaunlicher Geschwindig-
keit. Und: Laut naturadb.de nutzen 46 Wildbienenarten
den Nektar oder den Pollen der Pflanze. AuBerdem positiv:
Das Kriechende Fingerkraut hat eine schéne Herbstfér-
bung, ist trittfest und fUr Mauerfugen geeignet. Man kann
junge Triebe dem Salat beimischen und aufgrund ihrer
Gerbstoffe genieBen Krauterbegeisterte sie als Teeaufguss.

Also doch!!ll — habe ich innerlich gejubelt.

Wie kann eine Pflanze, die aus einer so groBartigen Familie
kommt, auch gdnzlich unbrauchbar sein: Bei einem Aus-
flug ins Alpinum im MUnchner Botanischen Garten staunte
ich Uber zig Arten Potentilla, die dort in unterschiedlicher
GréBe und Farbe, aber doch immer erkennbar an der
Form und Anordnung der Blatter inren Platz haben. Die
Potentilla anserina mit inren auf der RUckseite silbrigen
Blattern hatte mir vor Jahren eine Kr&uterfrau im Allg&u we-
gen der krampfldsenden Wirkung ganz besonders ans Herz
gelegt. Sie wird an vielen Stellen als mdchtige Heilpflanze
mit einer langen Tradition beschrieben. Daher wohl auch
der Gattungsname ,,Potentilla*.

Fazit: Ob Sie lhre Freifldéche mit Potentilla reptans innerhall
kUrzester Zeit begrinen oder sie lieber jaten, bleibt Ihnen
Uberlassen. Nur entscheiden sollten Sie sich raschll!

Annette Cieslinski

Die Stangel sind kriechend und an
den Knoten bewurzelt. Diese Ausldufer
erreichen eine Lange bis zu 100 cm.

Fotos: Konrad Bucher, Bernadette Pest
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Die Nelkenwurz

Geum urbanum
Familie der Rosengewdchse
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Die Nelkenwurz

Geum urbanum
Familie der Rosengewdchse

Als ich im Frohling 2021 wdhrend der Coronazeit nach
Minchen kam und das OBZ entdeckte, war meine erste
Aufgabe, mich um das Geum urbanum zu kimmern, das
sich im gesamten Garten ziemlich ausgebreitet hatte.
Auch in den Parks der Stadt und an den Wegréndern be-
gegnete ich der Planze haufig. Den Namen konnte ich
mir besser mit einer Eselsbricke merken: Geh um die Stadt
(von lat. Urbis).

Ich bin am Rand der Lineburger Heide mit inrem Sandbo-
den aufgewachsen und kannte die Pflanze aus unserem
Garten nicht. Sie ist aber Uberall in den gemdaBigten Zonen
Eurasiens und Nordamerikas auf leicht sauren bis kalkhalti-
gen und ndhrstoffhaltigen B&den heimisch. Sie wachst an
schattigen Platzen, an Waldrdndern und unter Hecken,
und liebt stickstoffreichen Boden. Die sehr jungen Pflanzen
lassen sich gut entfernen, die gréBeren mehrjdhrigen ho-
ben ein starkes Wurzelwerk und lassen sich nur ausgraben.
Die Wurzel duftet leicht nach Nelke, daher auch der Name
Nelkenwurz.

Vom Herbst bis zum FrUhling ist das Blattgrin als Boden-
decker sehr hUbsch anzusehen, besonders, wenn es vom
Regen glanzt. Im Sommer verhaken sich die kleinen Wider-
haken an den Samenstdnden mit allem, was mit ihnen in
BerUhrung kommt. Das macht auch das Jaten etwas mUh-
sam, die Pflanze bleibt Uberall hdngen. Es ist ihre Strategie,
sich weit zu verbreiten, zum Beispiel Uber das Fell von Tieren
oder Uber unsere Kleidung.

Es gibt auch schéne Kulturformen von Geum rivale, einer nahen
Verwandten von Geum urbanum, die wir auch im OBZ-Garten
angepflanzt haben. Mithilfe ihrer Widerhaken bleiben die Samen
Uberall h&ngen und verbreiten sich auf diese Weise.
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Die kleinen BlUten der Wildpflanze bestehen aus finf gel-
ben oder orangen BlUtenblattern, dazwischen stehen noch
die grinen Blatter, von denen die Knospe umschlossen
war. Wegen der unscheinbaren Bliten und den drahti-
gen Stielen, die bis zu 50 cm lang werden kdénnen, ist die
Nelkenwurz nicht beliebt als Gartenpflanze. Es gibt aller-
dings auch schoéne Kulturformen von Geum rivale, einer
nahen Verwandten von Geum urbanum, die wir auch

im OBZ-Garten angepflanzt haben. Sie kommen gut mit
dem lehmigen Boden zurecht und haben kein Problem mit
Schnecken.

Als Heilpflanze kann der Nelkenwurz gegen Hals- und
Zahnschmerzen oder gegen Verdauungsbeschwerden
genutzt werden. FUr Tee, Tinkturen, Umschldge oder als
Badezusatz werden in erster Linie die getrockneten Wurzeln
und die Rhizome verwendet. Weiterhin werden der Planze
blutstilende, entzindungshemmende und antibakterielle
Eigenschaften zugeschrieben. Die wirksamen Inhaltsstoffe
sind Glykoside, Bitterstoffe, Gerbstoffe und &therische Ole.
In der KUche kommen vor allem die Blatter des Geum
urbanum als Salat oder Gemuse zum Einsatz.

Gudrun Albrecht

Die Wurzel duftet leicht nach Nelke, daher auch der
Name Nelkenwurz.

Fotos: Konrad Bucher, Gudrun Albrecht
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Das Jakobskreuzkraut

Jacobaea vulgaris, Syn.: Senecio jacobaea
Familie der Korbblitler

Foto: Konrad Bucher
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Das Jakobskreuzkraut

Jacobaea vulgaris, Syn.: Senecio jacobaea
Familie der KorbblUtler

Als diese Pflanze zum ersten Mal im Wildgarten auftauchte,
wusste niemand, woher sie kam und wer sie war. Im Froh-
jahr zeigte sie sich als kompaktes Buschel aus mehreren
Trieben mit dekorativ zerteilten Blattern, die ein wenig an
BeifuBB erinnerten, aber zierlicher, gedrungener aussahen.
So eine schéne Pflanze musste doch jemand eingesetzt
haben? Ich befragte alle Garten-Expertiinnen, aber nie-

mand konnte die neue Unbekannte auf Anhieb einordnen.

Sie wuchs im Frohsommer schnell in die Héhe, und als sie zu
blihen begann, d&mmerte es: Sie gehdrt also zur Gruppe
dieser gelb blihenden Asteraceen, die man Greiskraut
oder auch Kreuzkraut nennt und von denen es viele unter-
schiedliche Arten gibt. Unseres heit Jakobskreuzkraut, well
es um den Tag des Heiligen Jakob (25. Juli) herum blGht.

In den letzten Jahren konnte man immer wieder warnen-
de Meldungen Uber die Greiskrduter lesen: Sie alle ent-
halten leberschddigende Pyrrolizidinalkaloide, sekundére
Pflanzenstoffe, die den Pflanzen als Schutz gegen Verbiss
dienen. Auch andere Pflanzenarten wie Huflattich, Bor-
retsch oder Natfternkopf enthalten in geringen Mengen
Pyrrolizidinalkaloide. Das Fatale an den GreiskrGutern ist,
dass man bestimmte Arten aus ihrer Gruppe mit essbaren
Pflanzen verwechseln kann. Das schmalbl&ttrige Greiskraut
(oder war es das Gewdhnliche oder das Raukenblattrige
Greiskraute) hat es tatsdchlich schon in eine Wildkrauter-
mischung im Supermarkiregal geschafft (Rucola-Skandal
2009), weil sich Greiskr&uter mit ihren vielen Flugsamen
auch schnell in GemuUsebeeten ausbreiten. Solche Vorfdlle
sind sicher selten.

Als langerfristige Herausforderung stellte sich die Ausbrei-
tung der Greiskrduter auf Wiesen und Weiden heraus, wo
sie den Nutztieren gef@hrlich werden kénnen. Gerade
das Jakobskreuzkraut macht hier von sich reden. Pfer-

de reagieren besonders empfindlich darauf, sie lassen
die bitter schmeckende Pflanze meistens stehen. Das ist
allerdings auch der Grund dafur, weshalb sich diese Artin
den letzten Jahren so stark ausbreiten konnte. Viele Land-
wirte haben auf Pferdehaltung umgestellt, wodurch sich
die Artenzusammensetzung der Wiesen verdnderte: Das
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Jakobskreuzkraut kommt zur BlUte und sat sich groBfidchig
aus. Gefdhrlich wird es, wenn aus solchen Wiesen Heu ge-
macht wird. Denn im Unterschied zum bitteren Geschmack
baut sich das Gift im Kreuzkraut durch die Trocknung nicht
ab. Fir Rinder und Pferde kann das tddlich enden. Das
Heu von solchen Wiesen ist wertlos und muss entsorgt, zum
Beispiel verbrannt, werden. Als ,,gelbe Gefahr* wird das Ja-
kobskreuzkraut deshalb auch betitelt. Landwirte machen
sich groBe MUhe, es auszureiBen, wollen es am liebsten
ausrotten. Der NABU ist dagegen, die Pflanze fidchende-
ckend zu entfernen, weil sie eine wichtige Nahrungsquelle
ist fUr viele Insektenarten, von denen einige vom Ausster-
ben bedroht wdren ohne das Jakobskreuzkraut.

Der Blutbd&r zum Beispiel, auch Jakobskrautbdr genannt,
ein seltener Nachtfalter, ist angewiesen auf diese Pflanze.
Seine Raupe frisst speziell die Blatter vom Jakobskreuzkraut
und schutzt sich ihrerseits mit dem giftigen Pflanzenstoff vor
Fressfeinden. Hier beginnt die gute Wendung der Ge-
schichte: Das Bayerische Landwirtschaftliche Wochenblatt
berichtete vor ein paar Jahren von einem Landwirt, der
Blutbér-Raupen zichtet, um damit Jakobskreuzkraut zu
bekdmpfen — mit Erfolg! Inzwischen nutzen viele Landwirte
und Kommunen diese Methode, um ihrem Kreuzkraut-Pro-
blem Herr zu werden.

Ich dachte Ubrigens selbst, das Jakobskreuzkraut sei ein in-
vasiver Neophyt, also eine nicht heimische Art, die andere
verdrangt. Das wird bisweilen behauptet. Stimmt aber gar
nicht. Das Schmalblattrige Greiskraut ist bei uns eingewan-
dert. Das Jakobskreuzkraut dagegen ist hier heimisch und
andernorts eingeschleppt worden.

Bei uns im Wildgarten darf das Kreuzkraut weiterhin wach-
sen, im Zusammenspiel mit Karde, Wiesenknopf und den
anderen Wilden nahm es bislang nicht Gberhand. Wir freu-
en uns darauf, irgendwann die ersten Blutbdren zu sichten.

Konrad Bucher

Der Blutbdr, auch Jakobskrautbdr, ein seltener Nachtfalter,
nutzt das Gift des Jakobskrauts fUr seine Zwecke. Die Raupen
fressen speziell die Blatter vom Jakobskreuzkraut und schitzen
sich so mit dem giftigen Pflanzenstoff vor Fressfeinden.

Foto links: Martin Lell
Foto rechts: CC BY-SA 3.0 2009-Thomas Huntke



.4
_AUGUST

‘D%ISOhI-Gd;qs,eg‘#l >

Sog,ghﬂ!dﬂeracéﬁs

L

ugust | Marié Himmelfahrt

=

08 Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



Die Kohl-Gansedistel

Sonchus oleraceus
Familie der KorbblUtler

In der Antike Heldennahrung

Der antike griechische Held Theseus soll der Sage nach, noch be-
vor er den Minotauros auf Kreta tdtete, gegen einen wilden Stier in
der Gegend von Marathon ausgezogen sein. Auf seiner Wande-
rung von Athen nach Marathon fand Theseus Unterschlupf bei der
Greisin Hekale, die ihn mit verschiedenem WildgemUse bewirtete,
darunter Meerfenchel und Gansedistel. Der so gestdrkte Theseus
bezwang den Stier, fOhrte ihn nach Athen und opferte ihn dem
Gott Apollon. Die Erz&hlung des rémischen Schriftstellers Plinius
macht deutlich, dass zu seiner Zeit (ca. 23 — 79 n. Chr.) die Gdnse-
distel noch als Nahrungsmittel geschatzt war.

... doch spdter vor allem Tierfutter

Niemand kann wohl sagen, wie lange die Gdnsedistel noch in
gréBerem MaBstab zur menschlichen Nahrung diente. Sowohl der
deutsche als auch der englische Name (,,sow thistle", also Saudis-
tel) bringen aber zum Ausdruck, dass die Gansedistel nun in erster
Linie als Tierfutter betrachtet wurde. Neben Génsen und Schwei-
nen wurden auch Kaninchen mit Génsedisteln gefUttert. Man war
der Ansicht, dass der weiBe Milchsaft der Pflanzen den weiblichen
Muttertieren — daher ,,Sau"- und nicht ,Schweine"-Distel — bei der
Milchproduktion behilflich sei.

Verwechselungsmoglichkeiten

Wenn man eine Gdansedistel vor sich hat, dann kann es sich um
verschiedene Arten handeln. Ziemlich hdufig sind die Acker- und
die Kohl-Gdansedistel, die auch Gemuse- oder gewdhnliche Gan-
sedistel genannt wird. Die Acker-G&nsedistel (Sonchus arvensis)
|@sst sich von der Kohl-Gansedistel vor allem durch ihren héheren
Wuchs (bis 150 cm) und ihre gréBeren Bluten (4 bis 5 cm statt 2 bis
2,5 cm) und die glanzenden Bl&tter unterscheiden. Weitere den
Gdnsedisteln dhnliche Arten sind der KompaB- und der Giftlattich,
die sich beide aber durch eine stachelige Mittelrippe auf der
Unterseite, zumindest der groBeren Blatter, unterscheiden.

Die Gdnsedistel im Garten

Alle genannten Géansedistelarten kdnnen im Garten als allzu vitale
Bei- und damit ,,Un"krauter Iastig werden. Man kann wohl von
Glick reden, wenn man in seinem Garten die Kohl-Gansedistel
beherbergt und nicht die Acker-Gansedistel. Diese mehrjdhrige
Art entwickelt meterlange Rhizome, die im Folgejahr wieder
austreiben, selbst wenn man sie durch J&tversuche zerteilt hat.

Will man die Rosette der Kohl-Gé&nsedistel mit
einem Unkrautstecher herausholen, sollte man das
tun, bevor sich die weiB-wolligen Fruchtstdnde
gebildet haben. Ansonsten sprieBen bald neue
Pflanzen in der N&he der alten.

'4:’
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Bei den anderen, einjahrigen Arten bekommt man mit einem
Unkrautstecher Planzen normalerweise komplett aus dem Boden.
Das sollte man aber tun, bevor sich die wei-wolligen Fruchtstan-
de gebildet haben. Ansonsten sprieBen bald neue Pflanzen in der
N&he der alten.

Im OBZ-Garten, wo die Kohl-Génsedistel haufig ist, hat noch
niemand versucht, sie komplett auszurotten. Das wére auch ein
mUhsames Unterfangen. Wir wollen in unserem Garten eine groBe
Vielfalt an Wildpflanzen haben, und auch die Génsedistel hat
einen dkologischen Wert. Ihre BlUten bieten Bienen und Schweb-
fiegen Nahrung, ihre Frichte Vogeln wie dem Stieglitz und von
ihren Blattern lebt beispielsweise der Lattichmdnch, ein Nacht-
falter mit einer auffallend gelb-schwarz oder orange-schwarz
gefarbten Raupe.

Die Gdnsedistel in der Kiiche

Seitdem ich die Geschichte mit Theseus im Buch Essbare Wild-
pflanzen von Richard Mabey gelesen habe, finde ich den Anblick
von rasant wachsenden jungen Gé&nsedisteln auf meinem Beet
fast schon erfreulich. Ist es nicht plausibel, dass eine derart vitale
Pflanze auch ein bisschen Vitalitat an ihre Konsumenten abgeben
kann?2 Und sehen im Vergleich zum satten Grin dieser Blatter die
Ublichen Kopfsalate nicht andmisch und wassrig ause Jedenfalls
nehme ich jetzt 6fter mal die saftigen Spross-Spitzen (gern auch
mit BlUtenknospen) zusammen mit weiteren Wildkrautern wie
Lédwenzahn, Wilder Rauke sowie Schnittlauch mit nach Hause und
mache daraus einen Salat mit Senf-Meerrettich-SoBe und etwas
Knoblauch.

Die in den Wildkr&utern enthaltenen Bitterstoffe haben eine ap-
petitanregende Wirkung, bringen die Verdauung in Schwung und
sollen sogar eine antidepressive und allgemein kraftigende Wir-
kung haben. Vermutlich hatten die Menschen der Antike deshalb
recht damit, die Gdnsedistel nicht nur den Tieren vorzuwerfen.

Martin Lell

Fotos: Martin Lell, Gabi Horn
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Die Echte Zaunwinde

Calystegia sepium
Familie der Windengewd&chse

Es ist Anfang Mai und da sind sie wieder, die frischen hell-
grUnen zarten Triebspitzen der Zaunwinde. Ich sehe sie mit
einem zwiespdltigen Gefuhl, es ist eine Art Hassliebe. Mit
viel Zeit und MUhe sorgfdltig gejatet im letzten Jahr hatte
ich die Hoffnung, ein Beet mit Johannisbeerstrauch, fetter
Henne und Taglilien dieses Jahr ,unumwunden* genieBen
zU kdnnen. Aber nein, sie 1asst sich nicht kleinkriegen. Sie
wd&chst und rankt wieder, immer schén links herum, dem
Licht entgegen. Dabei nutzt sie alles, was inr Halt gibt, nicht
nur Z&une. Und wo eine Ranke ist, sind bald sehr viele. Ihre
Strategien sind vielfdltig. Sie ist schnellwichsig, inre Ranken
erreichen bei gutem Boden und ausreichend Feuchtigkeit
innerhalb von wenigen Wochen locker eine Lange von
mehreren Metern. Bei wenig Licht reckt sie sich lang nach
oben, die Abstdnde zwischen den Blattansdtzen sind groB.
Bei viel Licht scheint sie eher zum Verzweigen und Bilden
von Seitentrieben zu neigen.

Auch unter der Erde ist sie super aktiv. Inr Wurzelgeflecht ist
beeindruckend, sie schiebt inre weien Wurzeln meterweit
in die Breite und Tiefe. Aus ihren vielen Triebknospen an
den horizontal wachsenden Wurzeln sprieBen munter neue
Ranken. Wenn man sie Iasst, enfsteht bei wenig Konkurrenz
ein regelrechter Windenteppich. Meine Taglilien zwingt

sie zu Boden, die Johannisbeere Uberwuchert sie. Zu guter
Letzt bildet sie nach dem Blihen auch noch Samen in
ihren Kapselfrchten, die vom Wind ausgeschUttelt oder
vom Wasser weitergetragen werden. Und im Gegensaiz
zu vielen anderen Wildpflanzen gilt die Winde als leicht
giftig, da sie Alkaloide wie Calystegin enthdlt — es wird von
jeglicher Verwendung in der ErnGhrung abgeraten. Auch
ihre fr0here Nutzung zur Wundheilung und als AbfGhrmittel
ist nicht mehr gebrduchlich. EinigermaBen in Schach zu
halten ohne Chemie und Pflanzengifte, ist sie nur durch
Hinterhersein: grindliches Ausgraben vor allem der jungen
Pflanzen mit noch kurzer Wurzel, regelmaBiges Entfernen
der oberirdischen Teile und damit Schwé&chen der Wurzeln,
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die ihre Energie in den Neuaustrieb stecken mUssen, wo
maoglich dicke Mulchschichten. Alles kostet Zeit und MUhe.

Warum dann aber nicht nur Hass, sondern auch Liebe? Es
sind ihre BlUten und ihre Mischung aus Zartheit und Wuchs-
freudigkeit. Ich bewundere die Schdnheit inrer groBen,
feinen, strahlend weiBen TrichterblUten, die ab Juni einzeln
aus den Blattachseln heraus elegant an Stielen wachsen.
Und ich finde es mehr als faszinierend, wie schnell sie sich
jedes Jahr von neuem ihr Reich erobert, denn Frost Gber-
lebt inr oberirdischer Teil nicht. Auch fUr die Tierwelt ist sie
nUfzlich wie etwa fur einige Schwebfliegen, fUr die Spiral-
hornbiene ist sie essenziell. lhre auch nachts gedffneten
weiBen BlUten ziehen Nachtschmetterlinge an. AuBerdem
—wer kennt schon ihren wahren Wert fUr die Nature Wir
wissen viel, aber noch viel mehr wissen wir vermutlich nicht.

Lassen wir also der Zaunwinde eine wilde Ecke im Garten,
ganz nach der Empfehlung des deutschen Dichters und
Orientalisten Friedrich RUckert (1788 — 1866) in seinem Ge-
dicht ,,Den Gdartnern*:

Ich zog eine Winde am Zaune
und was sich nicht wollte winden
begann ich aufzubinden.

Und dachte, fir mein MUhen
sollt es nun fréhlich blGhen.

Doch bald hab ich gefunden
dass ich umsonst mich mihte;
nicht, was ich angebunden,

war was am schénsten blUhte,
sondern was ich lieB ranken
nach seinen eigenen Gedanken.

Andrea Bertele

Die Zaunwinde wdéchst und
rankt, immer schdn links
herum, dem Licht entgegen.
Dabei nutzt sie alles, was ihr
Halt gibt, nicht nur Z&une.

Unter der Erde entwickelt sie
ein beeindruckendes Wurzel-
geflecht.

Fotos: Andrea Bertele, Konrad Bucher
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Das Franzosenkraut oder
das Kleinblitige Knopfkraut 1

Galinsoga parviflora
Familie der KorbbliUtler

Foto: Gabi Horn
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Das Franzosenkraut oder das Kleinblutige Knopfkraut %

Galinsoga parviflora
Familie der KorbblUtler

Wieso heiBt das KleinblUtige Knopfkraut eigentlich Fran-
zosenkraut? Es hat seinen Namen bekommen, weil ange-
nommen wurde, dass die Samen mit Napoleons Soldaten
in Pferdefutters&cken zu uns gelangt sind. Auch erinnern
die kleinen gelb-weiBen BlUten an die Kndpfe der damali-
gen franzdsischen Uniformen. Zeitlich passt die Ausbreitung
mit den FeldzUgen Napoleons zusammen. Aber eigentlich
kam das Franzosenkraut aus SGdamerika, genauer aus
Kolumbien, in die botanischen Gérten Europas, von wo aus
es sich dann verbreitete. In Kolumbien ist es auch heute
ein charakteristisches GewUrz, genannt Guasca, das in
der HOhnersuppe Ajiaco nicht fehlen darf. Guasca wird in
Kolumbien im Handel angeboten. In Europa wird es nicht
kommerziell verkauft — es muss selbst gesucht werden.

Das KleinblUtige Knopfkraut ist eine einjéhrige, krautige
Pflanze. Das Kraut wachst gern auf ndhrstoffreichen, vor-
zugsweise kalkarmen, humosen, lockeren, sandigen Lehm-
bdden wie in Gérten, an Ackern oder an offen erdigen
StraBenrdndern. Es ist heute in ganz Europa und in groBen
Teilen Asiens verbreitet.

Die Pflanze hat eiférmige, spitz zulaufende, an den Ran-
dern gesagte Blatter mit kurzem Stiel. Jeweils zwei Bl&tter
sitzen sich am Stangel gegenUber. Die sehr kleinen, nur
ca. 5 mm im Durchmesser groBen Bluten mit gelber Mitte,
umrahmt von vier bis fUnf kurzen, weiBen BlUtenblattern,
blihen von Juni bis Oktober. Jeder BlUtenstand streut
Tausende von Samen aus, die alle entweder sofort oder
spatestens im kommenden Frihjahr keimen. Die vielen
kleinen Bloten und ihre unzahligen Samen sorgen dafur,
dass sich das Franzosenkraut stark verbreitet. Es wdchst
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schnell zu einem kniehohen Busch heran und nimmt damit
anderen Nutzpflanzen Platz und Nahrstoffe weg. Bei vielen
Gartnern ist es deshalb nicht sehr beliebt, es finden sich
auch Namen wie Teufelskraut oder Gartenpest.

Dabei schmeckt das KleinblUtige Knopfkraut sehr lecker
und ist aufgrund der wertvollen Inhaltsstoffe auch sehr
gesund. Die Pflanze ist reich an Eisen, Kalzium, Magne-
sium, Vitamin A und C und Mangan. Der Kombination der
Inhaltsstoffe wird eine blufreinigende und blutdrucksenken-
de Wirkung nachgesagt. Auch soll der Leberstoffwechsel
angeregt werden. Allerdings spielt es in der Naturheilkunde
eine untergeordnete Rolle. In der Wildkrduterkiche wird
Franzosenkraut frisch verwendet oder als Vorrat getrock-
net. Blatter, Triebspitzen, Blitenknospen und Bliten schme-
cken als Salat, Spinatersatz, im GemuUsesaft, in Smoothies
oder als Pesto. Frisch hat das Kraut einen milden, nussigen
Geschmack und erinnert an Kopfsalat. Es duftet ein wenig
nach rohem WeiBkohl. Getrocknet hat es einen heuartigen
leicht sGuerlichen Duft, der entfernt an getrockneten Hanf
erinnert. Im Mund schmeckt das getrocknete Kraut holzig,
auf eine dumpfe Art blumig. Viele Vogel, Nagetiere und
auch Bienen mégen Franzosenkraut.

Bei mir wachst es im Balkonkasten. Ich esse die Blatter zum
Salat und trockne auch immer eine gréBere Menge, die
ich dann im Mixer zerkleinere und das entstandene Pulver
im Winter Suppen und SoBen zugebe.

Gabi Horn

Das KleinblUtige Knopfkraut
schmeckt sehr lecker und ist
aufgrund der wertvollen
Inhaltsstoffe auch gesund.

Jeder BlUtenstand entwickelt
unzdhlige winzige Samen.

Fotos: Gabi Horn
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Das Rupprechtskraut oder der Stinkende Storchschnabel 0

Geranium robertianum
Familie der Storchschnabelgewdchse

Blume des Jahres 2001 in der Loki Schmidt Stiftung

Meine erste Begegnung mit dem Rupprechtskraut hatte
ich im Arbeitskreis Aromatherapie am Klinikkum MUnchen
Neuperlach. Eine Kollegin berichtete von einer Storchen-
schnabel-Tinktur, die bei Rachenentzindungen sehr
wirksam sei. Wir hatten damals schéne groBe Grinfldchen
rund um das Klinikum inklusive eines kleinen Biotops. Hier
wuchs an vielen Stellen dieser besagte Stinkende Stor-
chenschnabel. Ich habe ihn gesammelt und eine Tinktur
angesetzt und es hat sich bestatigt — sie half sehr gut als
Gurgelmittel bei Entzindungen des Mund- und Rachen-
raumes.

Seit ich mich entschieden habe, beim Kalender fir 2025
mitzuarbeiten, gehe ich mit offenen Augen fur diese Pflan-
ze durch das OBZ-Gelénde. Und was sehe ich, er wéchst
scheinbar Uberall. Rund um unser Gartenhaus bildet er
einen bis zu 50 cm hohen Saum, er kriecht aus der frisch
gesetzten Steinmauer und blUht unter meiner Pausenbank
und das noch im November. Er denkt sich wohl: ,,Wenn ich
dir zu viel werde — zupf mich einfach aus", was wirklich sehr
leicht geht. ,,Aber vielleicht habe ich meine Samen schon
verstreut und komme im néchsten Jahr wieder.*

Botanische Zuordnung

Die botanische Bezeichnung Geranium basiert auf der
Form der Fruchtst&nde und I&sst sich auf das griechische
Wort géranos (Kranich) zurickfUhren. In Deutschland wur-
de die Pflanze friher auch Kranichschnabel genannt.
Das Rupprechtskraut ist licht- und warmeliebend, meidet
Nasse, starkere Beschattung und GbermdaBige Nahrstoff-
einfrége.

Die Pflanze riecht beim Zerreiben fUr viele Menschen wider-
lich und heiBt deshalb auch Stinkender Storchenschnabel.
Eine Bestdubung erfolgt durch Schwebfliegen, Bienen und
andere Hautfligler, gelegentlich werden auch Schmetter-

besetzt.

Die Pflanze wird 20 bis

50 cm hoch, ihre zarten
Sprossen sind grin, oft-
mals auch rot Uberlaufen,
kriechend bis aufsteigend
und mit DrUsenhaaren
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linge oder K&fer durch die auffdllige Farbung angelockt.
Die Springfrichte mit schnabelartig verldngerten Teilfrich-
ten springen zur Reifezeit auf und schleudern ihre Samen
weit fort.

Die Pflanze wird 20 bis 50 cm hoch, ihre zarten Sprossen
sind grun, oftmals auch rot Gberlaufen, kriechend bis auf-
steigend und mit DrUsenhaaren besetzt. Die Blatter beste-
hen aus 3 vollig getrennten Teilblattern, sind gegensténdig
angeordnet, gestielt und handférmig geteilt. Die BlGten,
zu je zweien an einem Stiel stehend, sind hellrot bis kraftig
Magentarot gefarbt und héufig mit helleren Streifen ver-
sehen. Aus der BlUte entwickelt sich eine schnabelférmige
zweiklappige Springfrucht.

Rupprechtskraut als Heilmittel in der Volksmedizin

Es existieren Uberschwdngliche Lobreden von mittelalter-
lichen Arzten Uber das Rupprechtskraut. Nachzulesen

in: Das groBe Buch der Heilpflanzen vom Apotheker M.
Pahlow (ISBN 3-8289-1839-5). Vielfach wurde der Name
Gottesgnadenkraut gebraucht. Das Kraut enthdlt Bitter-
stoffe, &therische Ole, Phenolcarbonséuren und im Wur-
zelstock einen betrdchtlichen Anteil von Gerbstoffen. In
der Volksheilkunde kam das Rupprechtskraut bei vielerlei
Beschwerden zum Einsatz. Verwendet wurden das blUhen-
de Kraut und die Wurzeln zur Behandlung von Durchfall
und Hauterkrankungen, bei Blutungen, EntzOndungen des
Zahnfleisches und der Mundschleimhaut und zur Ausleitung
von Giften. Wissenschaftliche Bestatigungen seiner Heil-
wirkung stehen gréoBtenteils aus. In der Homdopathie kennt
man das Kraut als Urtinktur Geranium robertianum, die aus
dem Wurzelstock hergestellt wird.

Angelika Langer

Fotos: Martin Lell, Gabi Horn
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Das Kleinblitige Weidenroschen

Epilobium parviflorum
Familie der Nachtkerzengewdchse
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Das Kleinblutige Weidenroschen

Epilobium parviflorum
Familie der Nachtkerzengewdchse

Fragt man Gartenmenschen nach ihren hdufigsten Be-
schaftigungen, gehdrt mit dem GieBen sicher das Jaten
dazu. Und was wird da alles ausgerissen? Ein paar Namen
fallen einem spontan ein, etwa die Quecke, die Winde,
vielleicht noch Giersch und Brennnessel2 Aber es gibt
doch viel mehr Grinzeug, was ausgerissen auf dem Kom-
post landet. Wie heit das alles? ,,Unkraut!”, antwortet die
Gartnerin. Das ist typisch: Den Begriff ,,Unkraut” benutzt
man fast schon wie einen Namen fUr alles, was man nicht
haben will. Wie die Pflanze wirklich heit — das zu erfahren
macht man sich oft gar keine MUhe. So ging es uns auch
bei dem ,,Unkraut” des Monats Dezember. Es war klar,
dass fUr den Winter diese Pflanze mit den silbern gelockten
Samensténden perfekt passt, sehr dekorativ! Sie ldsst sich
frocknen und fUr das Adventsgebinde verwenden. Dass
es sich dabei um ein Weidenrdéschen handelt, das wussten
wir. SchlieBlich sind wir 6kologisch gebildet. Aber auf der
Kalenderseite muss schon der vollstdndig korrekte Artna-
me erscheinen. Ich nannte die Art einfach mal ,,DrUsiges
Weidenrdschen". Ganz sicher war ich mir aber nicht,
denn es gibt auch ein ,,Zottiges Weidenrdschen* — Epilo-
bium hirsutum. Zottig oder drUsig — k&dnnte beides passen,
denn die Blatter sehen irgendwie pelzig behaart aus. Das
Schmalblattrige Weidenrdschen ist es auf jeden Fall nicht.
Es ist zwar auch eine Wildart, bildet aber préchtige hohe
BlUtenstdnde aus; die wirden wir nie ausreiBen.

Ein weiteres Weidenréschen, das Rosmarinbléatirige, hat die
schoénsten und gréBten BlUten unter allen Weidenréschen.
Wir haben es seit langem im Wildgarten angepflanzt, weil
es wilkommene Farbtupfer in den herbstlichen Garten
bringt. Um diese Art geht es hier auch nicht. Unser Kalen-
der-Weidenréschen hat unscheinbare kleine Blutchen,
aber solche BlUten haben andere Epilobium-Arten auch.
Bei der Recherche st6Bt man auf das Berg-Weidenrds-
chen oder auf das Vierkantige Weidenrdschen, auch noch
ein Kurzfrichtiges Weidenréschen gibt es. Nach langem
Suchen und Vergleichen kam ich zum Schluss, dass es sich
beim ,,Unkraut* unserer Wahl um das KleinblUtige Wei-
denréschen handeln muss. Ziemlich sicher, die pelzigen
Blatter sind typisch fUr diese Art, wahrend sich die Bluten

In der Makroaufnahme entfaltet auch das unscheinbare
KleinblUtige Weidenrdschen seine Asthetik. Die pelzigen
Blatter sind typisch fur diese Art. Im Winter zieren silbern
gelockte Samensténde den Garten.
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der unterschiedlichen Arten oft zum Verwechseln dhn-
lich sehen. Prompt fand ich auf manchen Internetseiten
auch falsche Zuordnungen, die vermutlich niemandem so
schnell auffallen werden.

Beim Sammeln unserer Kalenderbilder — eine Studentin
nahm die schénen Makrobilder der WeidenrdschenblUte
auf — fand ich die unscheinbaren BlUten irgendwann doch
sehr &sthetisch. AuBerdem stellte sich heraus, dass diese
Art bei Prostataleiden Anwendung findet. Anstatt zu jaten,
sollten wir die Pflanze in unserem Heilpflanzenbeet ansie-
deln! Tatséchlich war das sogar geplant. Nur klappte es
nicht, sie dauerhaft an dem fUr sie vorgesehenen Platz zu
halten. An den unmadglichsten Stellen geht sie auf, wéchst
aus Mauerritzen genauso wie auf staunassen B6den und
Uberall da, wo eigentlich etwas anderes wachsen soll.

So lauft es doch oft beim Gartnern: Was nicht dem Plan
entspricht, muss der sfrengen Hand der Gdartnerin weichen;
schlieBlich wollen wir irgendwann unser Gemuse ernten.
Zum Glick sind unsere Gartenfldchen am OBZ recht weit-
|aufig. Dadurch kommen wir beim Jaten oft gar nicht hin-
terher und lassen unbeabsichtigt auch mal etwas stehen.
Das gibt uns die Chance, die Lektion fUr Fortgeschrittene
zu lernen: n&mlich, Ungeplantes zuzulassen und beim Gdart-
nern einzubeziehen. Die spontanen Entscheidungen der
Natur sind am Ende meistens fundierter als unsere Pldne.

Konrad Bucher

Fotos: Konrad Bucher, Bernadette Pest
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